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الفصل الأول 
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أولاً:مقدمة الدراسة. 

ثانياً: مشكلة الدراسة. 
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تاسعا:الدراسات السابقة. 


أولاً:مقدمة الدراسة: 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على الحادي البشير المبعوث رحمة للعالمين نبينا محمد وعلى آله 
وصحبه وسلم أجمعين» وبعد : 

فقد عَينٍ الإسلام بوضع قواعد وأسس للأسرة المسلمة لتربية أبنائها وتنشئتهم التنشئة الصالحة فاشتمل 
القرآن على إشارات عديدة تنير الطريق للأسرة المسلمة وترشدها للتعامل الأمثل مع ختلف المواققف 
والمشاكل اليومية الي تمر ما قال تعالى رار كياب أنزلَاه يك حرج الا ات إلى الور يإذن 
بهم إلى صرَاط اريز الْحَمِيد)('). 

كما أشار الرسول صلى الله عليه وسلم إلى تأثير التربية على تنشئة الفرد منذ ولادته ومراحل نموه 
وتشكيل سلو كه وفق مبادئ وعقيدة الأمة الي ينتهي إليها » حيث ورد في الحديث الشريف :عن أبي 
هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ((ما من مولود يولد إلا على الفطرة 
»فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمجسانه كما تنتج البهيمة كيمة جمعاء هل تحسون فيهامن 
حدعا))( ).وني ظل التحديات المعاصرة الي تتعرض لها الأحيال المسلمة والبعد عن تعاليم ديشا 


الإسلامي الحنيف ظهرت الكثير من السلوكيات الخاطئة الي لا حل لا إلا بعودة الأسرة المسلمة لتطبيق 


' -[سورة إبراهيم :آيه ]١‏ 
' - محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري» الجامع الصحيم المختصر ‏ تحقيق/مصطفى ديب البغاءط؟. دار ابن كثير اليمامة 


بيروت»١541١هءص: ١1١9‏ حديث رقم :581. 


توجيهات القرآن الكرع قال تعلى (قَ جام من الور ركاب مين . هدي به اله ن ليع روا 
سيل لسم ويْْرحُهُم من اللات إلى اور يإذنه ديهم إلى صراطر مسقم )«'). 

والتربية الإسلامية تربية إنسانية تراعي جميع مراحل نمو الإنسان ومن أخطر هذه المراحل مرحلة 
الطفولة لأنها المرحلة الي يتم فيها تشكيل ثقافة الطفل وسلوكياته وتمتد معه في بقية مراحل حياته فكان 
اهتمام الإسلام بها اهتماما بالغا يعكس خطورة وأهمية هذه المرحلة »ولو نظرنا للمنهج النبوي في التعامل 
مع طفل هذه المرحلة نحد أن معلم الأمة الأول نبينا محمد صلى الله عليه وسلم اهتم بالطفل من الحظات 
حروجه إلى الدنيا إلى أن يبلغ سن الشباب » لذلك لابد من الحرص على حسن تربيته وقهذيبه وإكسابه 
كل سلوك حسن ومعالحة ما يظهر عليه من سوء تصرف يسبب الأذى له وللآخرين كما أن مرحلة 
الطفولة مرحلة يسهل فيها غرس الصفات الحسنة كما يسهل انتشال الصفات السيئة منها أكثر من غيرها 
من مراحل النمو الإنساني »لذلك فهي أهم فترة يمكن للمربي أن يغرس فيها المبادئ القويمة والتوحيهات 
السليمة فما يتميز به الطفل من فطرة سليمة وطفولة ساذحة وبراءة صافية ومرونة وقلب طاهر لم يدنس 
يجعل مهمة المربي أنحع قال الإمام الغزاللي "الصبي أمانة عند والديه وقلبه الطاهر جوهرة نفيسة ساذحة 
خالية عن كل نقش وصورة وهو قابل لكل ما نقش ومائل إلى كل ما يمال به إليه فإن عود الخير وعلمه 
نشأ عليه وسعد في الدنيا والآحرة وشا ركه قي ثوابه أبوه وكل معلم له ومؤدب وإن عود الشر وأ#صمل 


إهمال البهائم شقي وهلك وكان الوزر في رقبة القيم عليه والوالي له"( ).ومن هذا المنطلق تناولت الباحثة 


[11-10 -[سورة المائدة:اية‎ ١ 


1 - أبو حامد محمد بن محمد الغزالى : إحياء علوم الدين »ج٣‏ »دار المعرفة » بيروت » ص۷۲. 


الجانب السلوكي لدى الأطفال ومحاولة التعرف على أكثر المشكلات الي تواحههم ومحاولة معالجة هذا 
السلوك الخاطيع بإعداد دراسة تساعد الأسرة في حل هذه المشكلات. 
ثانياً-مشكلة الدراسة: 

الأسرة هي إحدى أهم المؤسسات الاحتماعية التربوية الى تقع عليها مسئولية التربية والتنشئة وبناء 
الفرد يبدأ من هذا الكيان. 

فهي اللبنة الأولى الي يترعرع فيها الطفل ويكتسب منها الكثير من صفاته وسلوكياته وهي مسئولة 
كل المسئولية عن تربية الطفل وتمذيبه يقول الإمام الغزالي عندما يتحدث عن تربية الطفل " من أهمل تعليم 
ولو ها تة ب ر كد متلا فق اء اله غا الإساءة» وأكثرٌ الأولاد إنما جاء فسادُهُم من قِبَلٍ الآباء 
وإهمالهم هم» وترك تعلييهم فرائض الدين وستته» فأضاعوها صغاراء فلم ينتفعوا بأنفسهم ولم ينفعوا 
آباءهُم كبّارا كما عاتب بعضهم ولده على العقوق .فقال :يا أبت إنك عققتي صغيراً فعققتك كبيرأء 
وأضعتنٰ وليداً فأضعتك شيخاً)('). 

وقد يفقد الأب والأم زمام السيطرة على تصرفات أبنائهم بسبب إهمال توحيههم وتربيتهم من 
البداية فتظهر على الأبناء سلوكيات منافية لتعاليم ديننا الإسلامي الحنيف من تصرفات مضرة بالفرد 
واحتمع ومن أبرز المشكلات السلوكية الي يعاني منها الأطفال في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة 
حسب الدراسات العلمية تحطيم الأشياء » اللعب بالنار» الخروج عن قوانين المدرسة » وعصيان الوالدين › 
ومن الانحرافات السلوكية في المنزل:الشجار مع الإخوة» تحطيم ممتلكات الآخرين» الفظاظة في مخاطبة 
أفراد الأسرة » إهمال مسئوليات البيت؛» الكذبء المراوغة واختلاس الأشياء » إراقة الأشياء عمدا.أما 


.١198صءه١5٠08٠ ابن القيم شمس الدين محمد بن أبى بكر الجوزيه : تحفة المودود بأحكام المولود »دار الفكرءعمان‎ - ١ 


الانخرافات السلوكية في المدرسة فتتمثل في السرقة والغش والكذب واستخدام الألفاظ الفاحشة والبذيئة » 
تبديد ممتلكات المدرسة والتهرب من أداء الواجحب وإزعاج الأطفال الآحرين عن طريق الإغاظة 
"الاستفزاز"والاعتداء على الأطفال الأصغر سناء قراءة الفكاهات أثناء العمل المدرسي» مضغ اللبان» 
اهمس أثناء الحمصص وإثارة الصخب والتهريج » الشجار مع الأطفال الآخحرين (')»و جد أن هذه 
المشكلات يمكن تصنيفها في خمسة بحالات هيءأولا :المشكلات الدينية والأخلاقية »وتشتمل على عدم 
تعويد الطفل على الصلاة والكذب والسرقة »ويحتاج الطفل للتخلص من هذه المشكلات إلى جهد تربوي 
مخلص يتمثل في القدوة والتوجيه . 

الجانب الثاني من المشكلات الي قد يعاني منها الطفل هو الحانب الاجتماعي وتنتج هذه المشكلات في 
الأغلب بسبب ضعف مهارات الطفل في التعامل مع الآخرين وتأحذ هذه المشكلات عدة أشكال منها 
الشجار والعدوانية والتمرد والبذاءة أو الانسحاب والخنوع والهروب وقد أشار القرآن الكريم إلى النهي 
عن السلوكيات المؤدية للشجار من همز ولمز وسخرية وغيبه وبجسس كتدبير وقائي المهدف منه عدم 
وجود مبرر لهذا السلوك السيئ فوجه إلى التدحل العادل وفض النزاع بين المتنازعين وهي من مهام الأسرة 
المسلمة. 

الجانب الثالثة هو جانب المشكلات النفسية وهي من أخطر مشكلات السلوك الى يتعرض ها الطفل 
وتحتاج إلى مواحهه مبكرة من قبل الوالدين »والإسلام يؤكد أن التزكية هي مناط الفلاح للفرد قال تعالى 


ا ع عه ع 
(قد افلح من زکاها)( ). 
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- محمد جميل منصور: الذ ن الطفولة ! المراهقة . مرجع سابق» ص/٠1.‏ 


' -[سورة الشمس :آية 4] 


ومن هذه المشكلات عقدة الحقارة (تدي تقدير الذات) والخوف والقلق والاكتئاب والتهور والغعضب 
والخجل والإتكالية ( عدم تحمل المسئولية )»وأغلب أسباب هذه المشاكل هو عدم الإشباع العاطفي من 
قبل الأبوين للطفل١(')‏ .فقد جاء في بعض الإحصائيات أن الاضطراب الاكتثابي يظهر بنسبة تتراوح مابين 
٠‏ الى 9000 من الأطفال المترددين على العيادات النفسية ('). كما دلت بعض البحوث العلمية الي 
أحريت على مجموعة كبيرة من الأطفال (575)» والذين تتراوح أعمارهم بين ١-/ا‏ سنوات» وأن 
9 كانوا يعانون من سرعة الاستثارة والضجرء 70١5.7‏ يعانون من القسوة والعدوانء %١١.۳‏ 
من كثرة البكاء والعناد والسلوك الطفولي("). كما أظهرت بعض الإحصائيات أيضا أن الطفل في العمر 4 
إلى 6 سنوات تسيطر عليه المخاوف المتخيلة مثل الأشباح والوحوشء وتبلغ ذروتها في عمر 6 سنوات ثم 
تختفي فيما بعد.وإن 0۹۰ من الأطفال تحت السادسة من العمر يظهر لديهم خوف محدد يزول بشكل 
طبيعي ('). 

الجانب الرابع هو جانب المشكلات التعليمية وتتمثل هذه المشكلات في ضعف التحصيل العلمي لبعض 
الأطفال في هذه المرحلة وكذلك ضعف الدافعية ثما يؤدي للاهمال وهذه المشاكل تمشل هموما يوميه 
للوالدين قد تؤدي للتشنج بين الآباء والأبناء وحصوصا عندما يأ إنذار من المدرسة بتدن التحصيل 


العلمي للطفل وقد ذكر الإمام الغزاليي كلاما نفيسا عن التعامل مع الطفل في هذه المواقف فقال "ولا تكثر 


' - عادل رشاد غنيم: حمس حطوات لتعديل سلوك طفلك»الدار السعودية للنشر والتوزيع» حدة) ٠٠١٠١ ص٬ه١ ٤1۹‏ 


' - زكريا الشربينى : المشكلات النفسية عند الأطفال »دار الفكر العربى » القاهرة» 54175١ه»‏ ص 154. 


- ملاك جرجس المشكلات النفسية للطفل وطرق علاجهاء القاهرة» مكتبة دار المعارف» 1507هء»ص١١٠.‏ 


' - شارلز شفير وآخر : مشكلات الأطفال والمراهقين» مرجع سابق» ص 8؟1. 


القول عليه بالعتاب في كل حين فإنه يهون عليه سماع الملامة وركوب القبائح ويسقط وقع الكلام من 
قلبه وليكن الأب حافظا هيبة الكلام معه فلا يوبخه إلا أحيانا والأم تخوفه بالأب وتزجره عن القبائح"( ). 
وللتعامل مع هذه المشكلات بحد أن القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة اشتملت على عدد هائل من 
النماذج السلوكية والتطبيقات العملية في كيفية التصرف في مختلف نواحي ومواقف الحياة وتحت مختلف 
الضغوط والظروف النفسية والاحتماعية » كذلك قدم الإسلام مجموعة من الأساليب الفعالة في هذا 
امحال» فقد أشار الإمام الغزالي في كتابه"إحياء علوم الدين" إلى عدة أساليب وردت في تراثنا الإسلامي 
لتعديل السلوك واستخدام لفظ رياضة النفس ليؤكد على أهمية التدريب العملي المستمر لاكتساب 
وتثبيت السلوكيات المرغوية ما يفرض علينا ضرورة دراسة وتحليل هذه النماذج والمهارات السلوكية 
والتدريب عليهاء والسبيل إلى تحقيق هذا التوازن يكمن في الأسلوب التربوي 
الذي يتبعه الآباء والأمهات فبقدر ما يتصف الأسلوب بالحكمة والموعظة الحسنة والحوار مع القدوة 
الحسنة في الأقوال والأفعال يكون تأثيره فاعل في تعديل السلوك الخاطئ لدى الطفل . فما يسمعه الأبناء 
من وعظ وإرشاد من الآباء والأمهات سرعان ما يتبخر بعد دقائق من سماعه لذلك فإن تعديل التفكير 
والتخلص من الأفكار السلبية والافهزامية الهدامة وكذلك تعديل السلوك وتبئ أنماط وعادات صحية 
وإيجابية راسحة ومستمرة لن يحدث إلا من خلال التحول من الثقافة الوعظية إلى التدريب والتطبيق 
العملي لأنماط سلوكية إسلامية عصرية.وأن التوحيه والنصح والوعظ أو التعاليم المرسلة_رغم أهميتها_لا 


تكفى لتعديل السلوك وتثبيت السمات والأنماط السلوكية الجديدة » فتغيير السلوك شئع صعب واكتساب 


١‏ - أبو حامد محمد بن محمد الغزالى : إحياء علوم الدين »ج٣‏ »دار المعرفة > بیروت » ص۷۳. 


بعض السمات والعادات الحيدة أكثر صعوبة » ومن هنا جاءت فكرة هذه الدراسة الى آمل أن تساعد 


الأسرة المسلمة في تعديل سلوك أبنائها معرفة هذه المشاكل وأسبايما وطرق علاحها . 


الثاً-تساؤلات الدراسة: 

العساؤل الرئيسي: 

ما دور الأسرة المسلمة في معالجة بعض المشكلات السلوكية لدى الأطفال من وجهة نظر الأمهات في 
مدينة مكة المكرمة؟ 

ويتفرع من هذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية: 

السؤال الأول :ما طبيعة و خصائص مرحلة الطفولة من سر( ٦‏ إلى .)١١‏ 

السؤال الثانىي: ما دور الأسرة المسلمة في بناء شخصية الطفل من منظور التربية الإسلامية في الجوانب 

الدينية والأخلاقية والاجتماعية والنفسية والتعليمية والغذائية ؟ 

السؤال الثالث :ما المشكلات السلوكية لدى الأطفال من سن )١1-5(‏ في كل من الجوانب 

التالية:(الحانب الديئٍ والأخلاقي؛ الجانب الاجتماعي» الخانب التعليميء الجانب النفسيءالجانب 

الغذائي). 

السؤال الرابع :ما دور الأسرة المسلمة في معالجة بعض المشكلات السلوكية لدى الأطفال من المنظور 


رابعاً:أهداف الدراسة: 
١‏ -التعرف على طبيعة و خصائص مرحلة الطفولة من سن( إلى .)١١‏ 
؟- التعرف على الدور التربوي للأسرة في الإسلام. 
۳- التعرف على المشكلات السلوكية لدى الأطفال قي الجوانب التالية (الدينية والأحلاقية والاجتماعية 
والتعليمية والنفسية والغذائية). 
> -التعرف على دور الأسرة المسلمة في معالجة بعض المشكلات السلوكية لدى الأطفال من المنظور 
التربوي الإسلامي. 
خامساً:أهمية الدراسة: 

تبدو أهمية الدراسة من خلال أهمية مرحلة الطفولة فهي المرحلة الي يتشكل فيها نمو الطفل وثقافته. 
لذا تكمن أهمية الدراسة في الآيّ: 
١-ظهور‏ الكثير من المشكلات السلوكية لدى الأطفال كما تحددها بعض الأبحاث الميدانية » مما يدعو 
للقلق من حانب المسئولين عن رعاية الأطفال حيث أحذت هذه المشكلات في التزايد المستمر. 
؟-تحاول هذه الدراسة تقديم مقترحات وحطوات عملية لتعديل هذه السلوكيات الخاطئة حيث تشتمل 
الدراسة على برنامج عملي سهل التطبيق داخل الأسرة. 
۳-تحاول إفادة الأسرة في كيفية علاج المشكلات السلوكية الي يعاني منها أطفالها عند تطبيق هذه 
المقترحات. 


سادسا: منهج الدراسة: 
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المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي وذلك في عرض ووصف بعض المشكلات السلوكية لدى الأطفال 
في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة » ويعرف المنهج الوصفي بأنه "كل منهج يرتبط بظاهرة معاصرة 


1١ 


بقصد وصفها وتفسيرها ( ). 


سابع خدود الدراسة : 
الحدود الموضوعية: 

حاولت الدراسة التعرف على أبرز المشكلات السلوكية الي تواجه الأطفال في الجوانب الدينية 
والأخلاقية والاحتماعية والنفسية والتعليمية والغذائية » ودور الأسرة المسلمة في معالجة هذه المشكلات 
من منظور التربية الإسلامية. ثم حاولت إيجاد حطوات عملية تساعد الأسرة على حل هذه المشكلات . 
الحدود المكانية : 

تم بحمد الله تطبيق هذه الاستبانة على أمهات الأطفال من الفئة العمرية "إلى ١7‏ سنة في مدينة مكة 
المكرمة. 
الحدود الزمانية: 

تم تطبيق الاستبانة في الفصل الدراسي الثاني في عام 47١‏ ١ه‏ من الفترة 5471/8/1١‏ ١ه‏ إلى الفترة 
RV ETWAS‏ 


ثامنا:تحديد المصطلحات 


-صالح حمد العساف :المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية» ط۴ مكتبة العبیکان» الریاض ۱٤۲٤)‏ ھ» ص۷۹٠‏ . 
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دور: في اللغة: (من دار الشئ يدور دورانا ودؤر واستدارة وأدرته أنا » ودورته » وأدار غيره ودوّر به 
وأدرت :استدرت وأداره مداورة ودار معه ويقال أيضا : دورة واحدة وهي للمرة الواحدة يدورها)('). 
ويعرفه مذكور في الاصطلاح بأنه :(وضع احتماعي يرتبط به مجموعة من الختصائص الشخصية 
ومجموعة من ضروب النشاط وهو من منظور التفاعل الاحتماعي مكون من بمجموعة من الأفعال المكتسبة 
يؤديها الشخص في موقف تفاعل اجتماعي)( ). 
وتقصد هما الباحثة:المسئوليات والمهام الملقاة على عاتق الأسرة تحاه تعديل السلوكيات الخاطئة لدى 
أبنائها من منظور تربوي إسلامي. 
الأسرة: 
في اللغة :مأحوذة من الأسرء وهو القوة والحبس قال ابن منظور في مادة أسر:الأسرة الدرع الحصينة 
» وهو أيضا الحبل والقيد الذي يشد به الأسير.وأسرة الرحل : عشيرته ورهطه الأدنون لأنه يتقوى مهم 
.والأسرة عشيرة الرحل وأغل بيته( '). 
الأسرة في الاصطلاح:تنظيم احتماعي شرعه الإسلام » يتكون في أساسه من زوحين وأولاد .وقد يزيد 


' -أبو الفضل جمال الدين محمد ابن منظور: لسان العرب ج ؟ »ء دار فادر »بيروت ٠54١5١ه‏ ء مادة دور.ص:/ا". 
' - إبراهيم مذكور : معجم العلوم الاجتماعية» الهيثة المصرية العامة للكتابء القاهرة؛ 560١ه.‏ ص :/751. 
' -محمد مكرم ابن منظور: لسان العرب دار إحياء التراث العربي ‏ مؤسسة التاريخ العربي ؛بيروت 417١١ه4مادة‏ أسرءص"5. 


Ne 


في مسكن واحد » وهو مكلف برعاية النشء وتربيتهم دينيا وأخلاقيا وعقليا ونفسيا » هما يمتلكون من 
سلطة وقوة»ولكل فرد فيه حقوق وعليه واحبات محددة شرعادر ). 

وتقصد ها الباحثة المؤسسة الاجتماعية الأولى والمكونة من الأم والأب والأبناء . 
المشكلة: 

أشكل الأمر أي التبس.والمشكلة تتكون من "عدة أحداث أو وقائع متشابكة يكتنفها الغموض 
ويصعب حلها قبل معرفة أسبايها والظروف امحيطة بما "(). 

وترى الباحثة أن المشكلات هي مجموعة من الصعوبات والعقبات الي تواحه بعض الأطفال وتؤثر 
على تصرفاتهم داخعل الأسرة وخخارجها. 
السلوك: 

"عبارة عن الدشاط الذي يصدر من الكائن الحي كنتيجة لعلاقته بظروف بيئة معينة والذي يتمثفل 
بالتاللي في محاولاته المتكررة للتعديل والتغير ني هذه الظروف» حن يتناسب مع مقتضيات حياته وحى 
يتحقق له البقاء ولحنسه الاستمرار"('). 

ويقصد بالسلوك في هذه الدراسة الأنشطة الظاهرية الملموسة كالجري والحركة المزرعجة وتكسير 


الأشياء والإفراط في مشاهدة التلفزيون وغيرها من سلوكيات الأطفال. 





'-كوثر محمد رضا الشريف: الة 
ماجستير»قسم التربية الإسلامية والمقارنة »كلية التربية » جامعة أم القرى »مكة المكرمة» ١٠٤٠ه.‏ 
-إبراهيم مذكور : معجم العلوم الاجتماعية» مرجع سابق »ص۲۷٠.‏ 

' - إبراهيم مذكور : معجم العلوم الاجتماعية »المرجع السابق» ص: 189. 
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ومن هذا المنطلق فإن المشكلات السلوكية هي تلك الأنواع من السلوك الي ترى الأسرة أنه سلوك 
غير مرغوب فيه لدى أطفالها ويحتاج إلى تعديل . 
الطفل : 


يقصد بالطفل في هذه الدراسة هو الطفل المميز من سن سبع سنوات وحن مرحلة ما قبل البلوغ . 


تاسعاً:الدراسات السابقة: 

بعد اطلاع الباحثة على قوائم الرسائل الجامعية عن طريق مركز الملك فيصل للبحوث والدراسات 
الإسلامية ومركز البحوث التربوية والنفسية بجامعة أم القرى » ومن خلال البحوث والدراسات قي محال 
تربية الأطفال دلم تحد الباحثة دراسة متخصصة توضح دور الأسرة في معالحة المشكلات السلوكية لدى 
الطفل من منظور التربية الإسلامية بتطبيق تصور مقترح معد لهذا الغرضء وإنما وحدت دراسات تناولت 
حوانب تربية الطفل بصفة عامة ودراسات اهتمت بتربية الطفل من منظور علم النفس ودراسات ناقشت 
المشكلات السلوكية لدى الأطفال من المنظور النفسي فقط وكذلك دراسات اهتمت بتربية الطفل ف 
القرآن والسنة بصفة عامة وعلى حد علم الباحثة فلم توحد دراسة تناقش دور الأسرة في معاللجة 
المشكلات السلوكية من منظور تربوي إسلامي. 


وقد وجدت الباحثة عدة دراسات تتفق مع مجاللات البحث الحالي وهي كما يلي: 
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الدراسة الأولى:دراسة آمال سندي (14714ه) (') وكان عنوانها تربية الطفل بين القسوة والقدليل 
من وحهة نظر الأمهات في العاصمة المقدسة وكان الهدف من الدراسة : 
١-التعرف‏ على المعدل العام للعوامل ال تؤدي إلى القسوة»والتدليل. 
۲-التعرف على العلاقة بين متغيرات الدراسة (الحالة الاجتماعية-المستوى التعليمي-عدد الأطفال 
الذكور-عدد الأطفال الإناث -الدحل-الخبرة) واستخدام أسلوبي القسوةءالتدليل. 

ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي في هذه الدراسة. 
وقد توصلت الدراسة للنتائج التالية: 
١-توجد‏ فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات العينة في استخدام أسلوب القسوة على فقرات الجال 
الأول (الحالة الاحتماعية). 
؟-توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات العينة في استخدام أسلوب القسوة على فقرات الجال 
الخامس (الدحل). 
٣-توحد‏ فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات العينة في استخدام أسلوب التدليل على فقرات الجال 
الأول (الحالة الاحتماعية). 


علاقة هذه الدراسة بالدراسة الحالية: 





-آمال عمر خليل سندي :تربية الطة ت في العاصمة المقدسة» رسالة ماجستيرء قسم التربية 


الإسلامية والمقارنة »كلية التربية » جامعة أم القرى» مكة المكرمة» 474١ه.‏ 


تنفق هذه الدراسة في توضيحها لأسلوبين من أساليب التربية الخاطئة(القسوة-التدليل) وال تتسبب في 
ظهور الكثير من المشاكل السلوكية لدى الأطفال وهي ما قتم به الدراسة الحالية. 
الدراسة الثانية: 

دراسة محمد الجهئ(4 51 ١ه)‏ (')وعنوانها تربية وتعليم الطفل في الجانب الاحتماعي ف ضوء 
التوجيهات النبوية ودور الأسرة في تطبيقها وتمدف هذه الدراسة إلى إيضاح دور الأسرة في كيفية تطبيق 
التوجيهات النبوية لتربية الطفل في الجانب الاجتماعي » وقد تناولت بيان حقوق الطفل في ضوء 
التوجيهات النبوية في الجانب الاجحتماعي وتربيته على كيفية التعامل مع الآخرين » وتربيته على الآداب 
الاجتماعية .وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي . 
وقد توصلت الدراسة للنتائج التالية: 
١-الببي‏ صلى الله عليه وسلم راعى حاجات الطفولة وقدّر متطلباتها وأعطى الأطفال حقوقهم المشروعة 
الي تكفل لهم الحياة الآمنة والسعيدة والبعيدة عن الاضطرابات النفسية. 
١‏ -التوحيهات النبوية رسمت للأسرة الطريق الصحيح في كيفية تعامل الطفل مع والدية وأحوته وأقاربه 
وأرحامه وجيرانه وأصدقائه ومعلميه. 
*-التوحيهات النبوية تنادي .مبدأ العدل والمساواة في معاملة الأطفال في الحوانب المادية والجوانب المعنوية. 


علاقة الدراسة بالدراسة الحالية : 


» رسالة ماجستير 





»قسم التربية الإسلامية والمقارنة »جامعة أم القرى .مكة المكرمة» 5474١ه.‏ 
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تنفق هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في كوا قتم بتربية الطفل حيث أن دراسة الجهئ ركزت على 
التوحيهات النبوية القولية والفعلية والتقريرية لتربية الطفل (ذكور وإناث) في الجانب الاجتماعي ودور 
الأسرة في تطبيقها وهو جزء من ما تتناوله الدراسة الحالية حيث ناقشت الدراسة الحالية السلوكيات 
الخاطئة لدى الأطفال من منظور تربوي إسلامي كما تتفق الدراسة مع الدراسة الحالية في المرحلة العمرية 
الى استهدفتها الدراسة وهي المرحلة الابتدائية.واستفادت الباحثة من هذه الدراسة فيما يتعلق بدور 
الأسرة في تطبيق التوجيهات النبوية لتربية الطفل وال رسمت الطريق الصحيح لكيفية تعامل الأسرة مع 
الطفل . 


الدراسة الثالثة: 

دراسة سميرة بليلة 579 1ه)(') الأسرة المسلمة (ومهمتها) في تنمية الرقابة الذاتية لدى الطفل » 
وكان الهدف من الدراسة التعريف بالمهمة الي تؤديها الأسرة في سبيل تنمية الرقابة الذاتية لدى الطافل» 
واستخدمت الباحثة المنهج التاريخي والمنهج الوصفي . 


ومن أبرز نتائج الدراسة: 


' -سميرة معتوق أحمد بليلة : الأسرة المسلمة 





»كلية التربية » جامعة أم القرى. مكة المكرمة» ١57١ه.‏ 
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١‏ -اهتمام التربية الإسلامية بالأسرة منذ بداية تكوينها حيث رغب الرجل في اختيار الزوجة الصالحة ع 
وركزت كثيرا على مرحلة الطفولة باعتبارها أهم مرحلة يمكن فيها تنمية الرقابة الذاتية لدى الطفل. 
١-الأسرة‏ هي المؤسسة الأولى لتنمية الرقابة الذاتية لدى الطفل فلذلك يقع على عاتقها واحب الاهتمام 
مدركات الطفل الحسية وإشباع ميوله وهي العامل الوحيد للتربية المقتصودة في المراحل الأولى من 
الطفولة. 

"-تؤثر الطريقة أو الأسلوب المستخدم في تربية الطفل على فكره وخلقه ونموه العقلي. 

٤‏ -تنمية الرقابة الذاتية تعتمد على تربية الطفل من جميع جوانبه الجمسمية والعقلية والنفسية والعقلية 
والاحتماعية»فالتربية أكثر وأوسع في الشمول والتكامل من عملية التعلم » لأن هدف التربية تنمية جميع 


جوانب الإنسان وصقلها. 


علاقة الدراسة بالدراسة الحالية: 
الطفل المسلم .واستفادت الباحثة من هذه الدراسة في مهام الأسرة المسلمة في تربية الطفل المسلم. 


- ۸ - 


دراسة فاطمة با جابر(41 1ه( ) وكان عنوانها دراسة بعض العوامل المؤثرة على التكيف 
الأسري وبعض المشكلات التربوية الناتحة عنها في ضوء التربية الإسلامية "دراسة ميدانية" » وتمدف هذه 
الدراسة إلى التعرف على بعض العوامل الي تؤثر على التكيف الأسري » وال قد تسبب الخلافات 
الأسرية ومعرفة تأثيرها على بعض المشكلات التربوية المنتشرة بين طالبات مدارس التعليم بمكة المكرمة 
.ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي الذي يقوم بتحليل الظواهر 
والعوامل وكانت الدراسة ميدانية تم فيها استخدام استبيان مكون من نموذجين تم تطبيق الأول على عينة 
من المعلمات المتزوحات عددهن ٠٠١‏ معلمة» والآحر على عينة من المشرفات ممدارس التعليم العام بمكة 
اللكرمة . 
وتوصلت الباحنة إلى العديد من النتائج منها: 
1-التكيش.الأسري يتأثز بالعوامل السبعة المذكورة في الببحث بنسب مختلفة. 
؟-جميع هذه العوامل تعد من أسباب حدوث المشكلات التربوية الي تعاني منها الطالبات .عراحل التعليم 
العام. 
٠'-بعض‏ المشكلات التربوية الناتحة عن سوء التكيف الأسري هي الخنوف .إهمال الواحبات المدرسية 
السرقة الكذبءالعنادالتلعثم أثناء الكلام . 


علاقة هذه الدراسة بالدراسة الحالية: 





' فاطمة سالم عبد الله با جابر: دراسة 


الإسلامية "دراسة ميدانية“. رسالة ماجستير »قسم التربية الإسلامية والمقارنة » جامعة أم القرى .مكة المكرمة:1١51١ه.‏ 
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أظهرت الدراسة من خلال نتائجها وفي الفصل الثالث بالتحديد أن هناك مشكلات تربوية تنتج عن 
سوء التكيف الأسري منها (إهمال الواحبات المدرسية -الخوف -الانطواء-النجل-العدوانية-السرقة - 
الكذب-العناد-الشرود الذهين-التلعثم في الكلام) وهو ما يعي أن دور الأسرة كبير جدا في تخطي هذه 
المشاكل لو فعل بالشكل الصحيح وهو ما سعت إليه الدراسة الحالية حيث أنها ستضع برنامج للأسرة 
يسهل تطبيقه لتعديل السلوكيات الخاطئة ال ظهرت في بعض الأبناء في الأسرة . 
الدراسة الخامسة: 

دراسة عبد الرزاق الغامدي(7١5١)‏ () وعنوائها استخدام بعض مبادئ الإشراط الإجرائي ف تعديل 
سلوك الخروج من المقعد وسلوك مص الإصبع عند تلاميذ المرحلة الابتدائية بالتطبيق في مدرسة الحرمين 
يمكة المكرمة . 

وكان الهدف من هذه الدراسة معرفة أثر استخدام بعض مبادئ الإشراط الإحرائي في تعديل سلوك 
الخروج من المقعد. وسلوك مص الإصبع عند تلاميذ المرحلة الابتدائية بالتطبيق في مدرسة الحرمين ممكة 
المكرمة. وقد طبقت الدراسة على (۸) تلاميذ من تلاميذ المدرسة (۳) تلاميذ يعانون من سلوك المخروج 
من المقعد و(ه) يعانون من مشكلة مص الإصبع وقد تم تقسيم التلاميذ الذين يعانون من مشكلة مص 
الإصبع إلى مجموعتين :مجموعة تتكون من ثلاثة أفراد استخدم معهم في العلاج الإحراءات السلوكية 


١ 
عبد الرزاق احمد محمد الغامدي : استخدا‎ - 






تلاميذ المرحلة الابتدائية_بالت 


المكرمة» 515١اه,‏ 


۰ - 


(عقار ذو طعم كريه) وقد أعد الباحث برنامج محدد يتكون من فترتين »فترة ما قبل العلاج (الخط 
القاعدي) وفترة المعالجة. 

وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 

١-أهمية‏ التعزيز وفاعليته في التقليل من السلوك غير المرغوب » ففي سلوك الخروج من المقعد وصلت 
النسبة إلى 04 ف الأداءءو03,6/ في الزمن. وبلغت نسبة انخفاض سلوك مص الإصبع 0917/ ف الأداء 
»و في الزمن. 

۲-يأت الإطفاء في المرتبة الثانية .فقد بلغت نسبة الانخفاض لسلوك الخروج من المقعد في هذه المرحلة ۷> 
ف الأداءءو 0۳7١‏ في الزمن.وبلغت نسبة انخفاض سلوك مص الإصبع 01٠‏ ق الأداء »و1۸ تي 
الزمن. 

۳-التعليمات تأت في المرتبة الثالثة فقد انخفض سلوك الخروج من المقعد بنسبة 0۳٠‏ قي الأداءءونسبة 
٩‏ في الزمن » وفي سلوك مص الإصبع بلغت نسبة الانخفاض 0۳۷ في الأداء و 0۳1 قي الزمن 
»ويلاحظ أن التعليمات سرعان ما تفقد فاعليتها وقد رما على تخفيض السلوك غير المرغوب ويتضح ذلك 
من خلال مقارنة نسبة الانخفاض في السلوك بين مرحلة إعطاء التعليمات لأول مرة مع مرحلة إعطاء 
التعليمات للمرة الثانية. 

٤‏ -ينخفض سلوك مص الإصبع بشكل كبير وخاصة في الزمن عند استخدام العقار ولكن سرعان ما 
يعاود الارتفاع ممجرد ترك العقار فقد بلغت نسبة انخفاض السلوك عند استخدام العقار للمرة الثانية إلى 
۰ ف الأداء و٩0۹‏ في الزمن علما بأن هذه النسبة قد ارتفعت بنسبة %0۲١‏ في الأداء و٠‏ 61۲ في 
الزمن عند تر استخدام العقار بأسبوع واحد فقط. 
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علاقة الدراسة بالدراسة الحالية: 

تناقش الدراسة تعديل السلوك الخاطئ بعدة أساليب وهي التعزيز والإطفاء والتعليمات وكانت نتائج 
الدراسة تدعم الدراسة الحالية الى ستضع تصور مقترح لبرنامج عملي لتعديل السلوكيات الخاطفة 
فالتعليمات وحدها لا تكفي لإيقاف السلوك الخاطئ . 
كما أنما طبقت ف المرحلة الابتدائية كما في الدراسة الحالية وقد استفادت الباحثة من هذه الدراسة في 
بجال أساليب التعامل مع السلوك الخاطئع لدى أطفال هذه المرحلة العمرية. 
الدراسة السادسة: 

دراسة عدنان باحارث (409١1ه)(')‏ وعنوانها: مسكولية الأب المسلم في تربية الولد في مرحلة 
الطفولة .وكان الحدف منها : 
١-إظهار‏ دور الأب التربوي تحاه أبنائه الذكور في مرحلة الطفولة في ضوء الكتاب والسنة » متمثلا في 
وضع نموذج الممارسة العملية الي يقتدي ها. 
١-وضع‏ نموذج الممارسة العملية لدور الأب في تربية أبنائه الذكور في مرحلة الطفولة تربية خلقية »فكرية 
»حسمية صحيحة مستمدة من الكتاب والسنة. 
٣-تعريف‏ الأب ببعض المعوقات الي تعيق قيامه بدوره التربوي جاه أبنائه الذكور في مرحلة الطفولة › 


-عدنان حسن صالح باحارث : غولةء » رسالة ماجستير منشورة »قسم التربية الإسلامية 
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واستخدم الباحث في دراسته المنهج الاستنباطي والوصفي. 
وتوصل الباحث إلى النتائج التالية: 
١-إن‏ عدم وجود الأب في الأسرة أو عدم قيامه بواجباته التربوية كما يريدها الإسلام وعدم تفهمه 
لطبيعة الولد في مرحلة الطفولة يعيق نمو الولد الخلقي والفكري والجسمي. 
١-إن‏ القدوة والحب والرحمة والعطف والحكمة والعدل بين الأولاد كل ذلك يعد من أعظم دعائم تربية 
الأولاد في مرحلة الطفولة . 
٣-إن‏ أخطر وأعظم العقبات الي تسبب انحراف الأولاد وضلالهم تتمثل في الإثارة الجدنسية والبرامج 
التلفزيونية المنحرفة والمحدرات ومشاكل انفصال الأبوين والفراغ والخادمات غير المسلمات. 
علاقة الدراسة بالدراسة الحالية: 

تتفق دراسة با حارث مع الدراسة الحالية في موضوع الدراسة وهو تربية الطفل المسلم وتختلف معها 
في أن دراسة با حارث ركزت على دور الأب المسلم في تربية الولد في مرحلة الطفولة (أي الذكور دون 
الإناث) ولم يذكر دور الأسرة المتمثل كما ذكر سابقا في الأم والأب والأبناء . 

واستفادت الباحثة من هذه الدراسة في دور الأب في تكوين الأسرة اللمسلمة ومسكفولياته تحاهها 


وكذلك مسئولية الأب في التربية الجسمية والخلقية وكيفية التعامل مع الآخرين. 
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دراسة عائشة الحلال ٤٠ ١(‏ ١ه)‏ ( )و كان عنواما المؤثرات السلبية في تربية الطفل المسلم وطرق 
علاجه وكان الهدف منها معرفة بعض المؤثرات السلبية في تربية الطفل المسلم واستخدمت الباحثة المنهج 
الوصفي » والمنهج التاريخي »وقد جمعت الباحثة جوانب كثيرة ومتعددة »فتحدثت عن خصائص مرحلة 
الطفولة والتوحيهات قي الجانب الروحي والجسمي والعقلي »وكانت الدراسة نظرية واشتملت ثمانية 
فصول احتوى الفصل الثامن على النتائج والتوصيات ونذكر منها ما يلي: 
١-حرص‏ الأب على الجلوس مع أطفاله وتقديم النصح والإرشاد لهم مهما كانت ظروف عمله. 
؟-عدم الاعتماد على الخدم في رعاية الأطفال. 
٣-الرد‏ على تساؤلات الأطفال بإحابات صادقة أمينة لمد ركام العقلية ولأعمارهم الزمنية. 
-حرص الآباء والأمهات بأن يكونوا قدوة صالحة لأطفالهم » فلا يأمروهم بسلوك حسن حي يطبقونه 
هم أولا » ولا ينهوفهم عن سلوك فاسد حى تنعوا هم عنه. 
علاقة دراسة عائشة جلال بالدراسة الحالية: 

الدراسة اهتمت بتربية الطفل المسلم وتناولت مهام الأسرة في ذلك وهو ما يتفق مع الدراسة الحالية 
؛أيضا سلطت الدراسة الضوء على المشكلات الي يعان منها الطفل داحل الأسرة وهذا أيضا من الجوانب 


الي ركزت عليها الدراسة ال حالية إلا أنها م تضع تطبيق عملي لكيفية تعديل المشكلات السلوكية الي 


يعان منها الطفل وهو ما ذكرته الدراسة الحالية . 


الفصل الثانى 
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خصائص مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة من سن )١7-5(‏ سنه وينقسم 

المبحث إلى النقاط التالية : 
أولاً:أهمية مرحلة الطفولة. 
ثانياً: خصائص النمو الجسمي. 
ثالثاً: خصائص النمو الحركي. 
رابعاً: خصائص الدمو الحسي. 
خامساً: خصائص النمو العقلي. 
سادساً: خصائص النمو اللغوي. 
سابعاً: خصائص النمو الانفعالي. 
ثامناً: خصائص النمو الاجتماعي. 
تاسعاً: خصائص النمو الديني. 


عاشرا: خصائص النمو الأخلاقي. 


الطفولة عند الإنسان هي أولى مراحل النمو وأهمها على الإطلاق » فهي المرحلة الى تتشكل فيها 
شخصية الطفل وسلوكه » كما أنها أطول مراحل النمو وأشدها خطورة فكل ما يكتسبه الطفل فيها من 
عادات إيجابية أو سلبية ستستمر معه في بقية مراحل حياته القادمة . 

لذلك اهتم الإسلام بما اهتماما بالغا فأولاها بالرعاية والاهتمام والتوجيه فأهتم بالحفاظ على الطفل 
منذ وجوده في بطن أمه إلى حروجه للحياة كما أهتم بتربيته وتنشئته التدشئة الصاحة . 

ولكي تتم تربية الطفل على الوجه الأكمل الذي حثنا عليه الإسلام لابد من معرفة طبيعة وخصائص 
كل مرحلة عمرية يمر يما الطفل ليتم التعامل معه على ضوئها » فكان لابد من معرفة حصائص مرحلة 
الطفولة الوسطى والمتأحرة في حياة الطفل لفهم سلو كه وتلبية احتياحاته المختلفة والمقدرة على مواجهة 
اللشكلات الي تقلق الوالدين والمربين والتغلب عليها. 

وتذكر أوحييٰ مدانات ثلاثة أسباب لأهمية معرفة خصائص مراحل الطفولة فتقول:"إذا عرففا ماذا 
تتوقع من كل مرحلة من مراحل النمو لن نكون قلقين أو مندهشين من سلوك الأطفال فلن نقلق إذا 
ضرب طفل الثلاث سنوات لعبته "الدب"برأسه وقفز عليها عدة مرات»ولن نندهش إذا فاخر طفل 
الخمس السنوات بسلوكيات مثيرة أمام أقرانه »فنحن نعلم أن جميع سلوكيات الأطفال عادية وطبيعية 
يتخلى عنها الطفل فيما بعد وهو في طريق النمو والتطور » ونعلم انه يعود إلى مثل هذه السلوكيات إذا 
كان مريضا أو متعبا أو مضطربا أو خائفا"( )» وتضيف سببين آخرين لحذه الأهمية وهي إذا ميزنا مراحل 


نمو الطفل استطعنا تزويده بكل ما يحتاحه لكل مرحلة كي يستطيع إتمام هذه المرحلة بشكل طبيعي »كما 


' - أوجينى مدانات : الطفولة »دار مجد لاوي للنشر والتوزيع »عمان ۰ه »ص۱۰۱ 
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يجب علينا طلب المساعدة الفورية عندما نرى طفلنا يعود إلى سلوك من المفروض انه تعداه في المرحلة 
السابقة(') وكل هذا لا يمكن معرفته بدون معرفة خمصائص مراحل نمو الطفل المختلفة. 

وهذا سيتم بحول الله في هذا الفصل الإجابة على التساؤل الأول من تساؤلات الدراسة وهو :ما 
خصائص النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة من سن )١١-5(‏ من الناحية الدينية والأخلاقية 
والاجتماعية والتعليمية والصحية ؟. 
وقبل عرض خصائص النمو لا بد من معرفة ما هو مفهوم الطفولة ؟ 

يشير مفهوم الطفولة إلى أنه: المرحلة المبكرة من حياة الإنسان الى يكون خلاها في اعتماد شبه تام 
على امحيطين به سواء كانوا أبوين أو أعضاء الأسرة أو المدرسين وهي الي تبدأ من الولادة وتنتهي بالبلوغ 
» فالبداية تكون بالطفولة يقول تعالى: [ ثُمَّ نُْرِجُكُمْ طِفلًا]( ') وتنتهي مرحلة الطفولة بالبلوغ [ وَإذَا 
بلغ الأطفال مَِكُمُ الْحُلُمَ فَليِستَأَُِوا كما امتأدنَ الَذِينَ من فَيْلِهمْ كَذَلِكَ بييّنُ الله كم آياقه والله عَلِيمٌ 
حَكِيم]( )(). 
مفهوم آخر للطفولة وهو:الطفولة هي المرحلة بين الميلاد والبلوغ (). 
وبمكن تلخيص أهمية هذه المرحلة في النقاط التالية: 

١-'أنها‏ تمثل اللبنة الأولى لتكوين الأسرة والي تمثل بدورها الخلية الأولى لتكوين المجتمع. 
' - أوجيني مدانات :الطفولة »مرجع سابق ».ص؟١٠.‏ 
جرسوزة الحج : آيده]. 


" -[النور:آيه09]. 


- محمد عبد السلام العجمي وآخرون : تربية ق »ط؟ » مكتبة الرشد» الرياض »471 1اهء ص4. 





' -حسن شحاته وآخرين: معجم المصطلحات التريوية والنفسية الدار المصرية اللبنانية »القاهرة» 414١ه‏ ص7 ١؟.‏ 
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؟-أن الأطفال هم عدة المستقبل وبناة الغد . 

“-تمثل هذه المرحلة الأساس لغيرها من المراحل ففيها تغرس المبادئ والقيم والاتجاهات الى تشكل 
سلوك الإنسان في المستقبل عندما يكبر ويصبح إنسانا ناضجا فتؤيٍ أكلها بإذن رها. 
>٤‏ -قي هذه المرحلة يكتسب الطفل من بيئته العادات النافعة أو الضارة والأخلاق الكربمة أو الذميمة 
والاتحاهات الصحيحة أو الفاسدة . 

ه-في هذه المرحلة تتهيأ الاستعدادات النفسية والفكرية لقبول كل ما هو مرغوب فيه ومحبوب. 

5ق هذه المرخلة تمشكل جخوائب التمو المحتلفة جسميا وعفليا واجتماغيا"(). 

ونلاحظ أن الانتقال من بيئة المنزل إلى بيئة المدرسة يحدث تغيرات حجذرية في سلوك الطفل واتحاهاته . 
وإن لم تكن هناك أي إعاقة حسمية أو عقلية عند الطفل فإنه يتم إلحاقه بالمدرسة الابتدائية في مسن 
السادسة» وتسمى مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة تسميات مختلفة » فعند المربين يطلق عليها "مرحلة 
المدرسة الابتدائية" لأنها المرحلة الي يتوقع فيها أن يدحل الطفل المدرسة ويتعلم أساسيات المعرفة 
والمهارات المختلفة .أما الآباء فينظرون إلى هذه المرحلة بأكما سن النشاط الزائد » والسنّ الذي يعتقد فيه 
الطفل أنه يعرف كل شئ ما يؤدي للتمرد والعناد وعدم الالتزام بالقواعد » أما بالنسبة لعلماء النفس 
فيطلقون على هذه المرحلة بسن العصبة » ففيها يغلب على اهتمام الطفل كيف يكون مقبولا من أقرانه 
وكيف يعترفون به كعضو في الجماعة » ويؤدي به هذا الاهتمام إلى التطابق في مظهره وحديثه وسلوكه 


' - محمد عبد السلام العجمى وآخرون : تربية ا فل ف الإسلام النظرية والت 3 مرجع سابق »ص .٠١‏ 
EY‏ جميل محمد يوسف منصور وآخر: النمو من ا لطفولة 1 المراهقة› ط٣‏ »دار تهامة »جدة 0 #١٠:1اهءص١اه".‏ 
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وتتميز هذه المرحلة بعدة مميزات نلخصها في النقاط التالية” 
"١-اتساع‏ الآفاق العقلية المعرفية وتعلم المهارات الأكاديمية من القراءة والكتابة والحساب. 
؟-تعلم المهارات الحسمية اللازمة للألعاب وألوان النشاط العادية . 
٣-وضوح‏ فردية الطفل » واكتساب اتحاه سليم نحو الذات. 
٤‏ -اتساع البيئة الاجتماعية والخروج الفعلي إلى المدرسة وامجتمع والانضمام لجماعات جديدة 
واطراد عملية التنشئة الاجتماعية . 
ه-زياد الاستقلال عن الوالدين"(١).‏ 
وللطفل في هذه المرحلة العديد من الاحتياحات والمطالب وال لا بد أن توفرها له الأسرة » وأي 
خلل أو نقص في تلبية هذه المطالب سيؤثر بشكل سلبي على نمو الطفل النمو السليم والمتوافق مع مجتمعة . 
وبمكن تلخيص هذه المطالب في النقاط التالية 9" : 
١-تعلم‏ المهارات الحركية اللازمة للألعاب وألوان النشاط العادية. 
؟ -بناء اتجاهات سليمة نحو الذات ككائن عضوي تام. 
٣-تعلم‏ إنشاء العلاقات مع الأقران وتحقيق الانسجام معهم. 
٤‏ -تعلم الدور الذي يليق بالجنس الذي ينتمي إليه الفرد. 
ه-تعلم المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب. 
“-تكوين الضمير ومعايير الأخلاق والقيم . 


' - حامد عبد السلام زهران : علم نفس النمو الطفولة والمراهقة طه.عالم الكتب القاهرة؛ 515١هءص+"5.‏ 
5 - محمود عطا حسين عقل : النمو الإنساني ا لطفولة والمراهقة 2 ط٣‏ دار الخریجی للنشر والتوزیع › الریاض ۰ ۱۹٤۱هھ›‏ ص٦۱۹‏ .ص 1917 . 
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۷-تعلم المهارات اللازمة للتعامل مع شئون الحياة اليومية. 
۸-تكوين اتحاهات سليمة نحو الجماعات والمؤسسات الاجتماعية. 
وستتناول الباحثة في هذا البحث جزء من مرحلة الطفولة وهي مرحلة الطفولة الوسطى والمتأحرة 
ن سو( ينه كينا أشرثا ارقا وسبدا رل الله اكيت عن نظام النمو المعتافة .ىق هله 
المرحلة وال تعرف بالمرحلة الابتدائية » فالطفل يدحل في هذه السن المدرسة الابتدائية إما قادما من المنزل 
مباشرة أو منتقلا من دار حضانة أو روضة الأطفال. 
ومن خلال معرفة مظاهر النمو المختلفة الي يمر بما الطفل يستطيع الوالدين معرفة إذا ماكان التغير في 
سلوك طفلهم سلوك طبيعي حسب مرحلته وعمره .أو أنه بوادر مشكلة سلوكية »ومن هنا تكمن أهمية 
معرفة هذه المظاهر والتغيرات من قبل الأهل. 
مظاهر النمو المختلفة في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة : 
)١‏ - مظاهر النمو الجسمي 
"هذه هي مرحلة النمو الجسمي البطئ المستمر » ويقابله النمو السريع للذات "('). وفي هذه المرحلة 
تتغير الملامح العامة الى كانت تميز شكل الجسم في مرحلة الطفولة المبكرة."كما تتميز هله المرحلة 
بالصحة العامة وينخفض معدل الوفيات ابتداء من هذه المرحلة » ويعتبر أقل منه في أي مرحلة أخرى من 
مراحل العمر. ويلاحظ أنه مع دحول المدرسة يصبح الطفل أكثر عرضة لبعض الأمراض المعدية مثل 


الحصبة والنكاف والجدري . ومن هنا تبرز أهمية التطعيم ضد هذه الأمراض"( ). 


' - محمود عطا حسين عقل: النمو الإنساني الطفولة والمراهقة » مرجع سابق .ص190. 
' - حامد عبد السلام زهران : علم نفس النمو الطفولة والمراهقة » مرجع سابق »ص۲۳۷. 
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لأن تعرض الطفل لأي مشكلة صحية سيؤثر على تحصيله الدراسي بالدرجة الأولى وكذلك على 
توافقه مع أقرانه في المدرسة » لذلك يجب على الأسرة رعاية الطفل صحيا في هذه المرحلة الحساسة من 
مراحل حياته. 
؟) - مظاهر النمو الحركي : 

وتظهر من خلاله نمو العضلات الكبيرة والصغيرة للطفل حيث يزداد نمو التآزر بين العضلات الدقيقة 
التآزر بين العين واليد = وترداد مهارة الطفل في التعامل مع الأشياء والمواد » وتزداد أهمية مهاراته 
الجسمية في التأثير على مكانته بين أقرنه وعلى تكوين مفهوم إيجابي للذات » ويتقن الطفل تدريجياً 
المهارات الجسمية الضرورية للألعاب الرياضية المناسبة للمرحلة » ويتضح ذلك من خلال العمل اليدوي 
الذي يقوم به الطفل والألعاب الفردية والجماعية الحركية والرياضية المختلفة ال تتضح فيها المهارات 
الحركية('). 

وتظهر في هذه المرحلة بعض الاحتلافات بين الجنسين في بعض مظاهر النمو الحركي » حيث يميل 
الذكور إلى اللعب القوي الذي يحتاج إلى مهارة وشجاعة وتعبير عضلي عنيف كالتسلق والجري ولعب 
كرة القدم وقفز الحواحز و ركوب الدراجات وغيرها من الألعاب الي تحتاج إلى قوة ومهارة حركية 
كبيرة » بينما الإناث يفضلن المهارات الحركية الخفيفة مثل نط الحبل » والخياطة والنسيج والتريكو (). 

كما يتسم الطفل في هذه المرحلة بالنشاط الزائد وكثرة الح ركة » ويكثر من الخروج حارج المنزل 


للعب والجري» ويهوى الرحلات وأي نشاط حر كي لتصريف هذه الطاقة الزائدة الي يتمتع بها » ويأق 


' - حامد عبد السلام زهران : علم نفس النمو الطفولة وا مراهقة » مرجع سابق »ص .٠٤٠١‏ 
' -مجدي محمد دسوقى : سيكولوجية النمو من الميلاد إلى المراهقة .مكتبة الانجلو المصرية» القاهرة 5457١هء‏ ص 9؟1. 


TY 


هنا دور الأسرة في قديئة المناخ الملائم للطفل لممارسة هذه الحوايات وعدم إهماله وتركه عرضة لرفقاء 
السوء حارج أسوار المنزل. 
*) - مظاهر النمو الحسي : 

تتضح هذه الخصائص في القدرة على الإدراك الحسي للأطفال من خلال بعض العمليات الحسية 
كالقراءة والكتابة والتعرف على الأشياء من خلال ألوانها » و أشكاها » وأحجامها ورائحتها » والقدرة 
على التعرف على الحيوانات من حيث التذكير والتأنيث » ومعرفتهم للأشكال المهندسية » وكذلك 
الأعداد وتعلم العمليات الحسابية الأساسية وإدراك الحروف الحجائية وتركيبها في كلمات وجمل( مع 
ملاحظة صعوبة ال اا وف المتشايمة في بداية التعليم ) وإدارك فصول السنة والمسافات 
والوزن .. إلخ » ويتميز النمو الحسي للأطفال ابتداء من سن السادسة بالتوافق البصري والسمعي 
واللمسي والشمي والتذوقي الذي يتجه نحو الاكتمال بالتدريب في فاية المرحلة مع وحود بعض 
الصعوبات الحسية لبعض الأطفال الي يمكن لنا ملاحظتها وفهمها ومعالحتها منذ وقت مبكر حيث يعاني 
%۸٠ (‏ ) من الأطفال من طول النظر » بينما يعاني ( 0۳ ) فقط منهم من قصر النظر( خاصية 
فسيولوجية في هذه المرحلة ) » وتكون حاسة اللمس لديهم قوية (). 
5) - مظاهر النمو العقلي : 

يتميز النمو العقلي للطفل في هذه المرحلة بالسرعة سواء من حيث القدرة على التعلم أو القذكر أو 
التفكير أو التخيل » وكذلك نمو الذكاء وحب الاستطلاع ونمو المفاهيم » وإدراك العلاقة بين الأسباب 
والنتائج وإدراك مفهوم النقود والقدرة على صرفها واستبدالها والتعامل معها » ويتأثر النمو العقلي للطفل 


' - حامد عبد السلام زهران : علم نفس النمو الطفولة والمراهقة» مرجع سابق. ص47؟-540. 


SRE 


في وإيجابا بالمستوى الاجتماعي والثقافي والاقتصادي للأسرة » وكذلك بالمدرسة ووسائل الإعلام . 
ويرتبط النمو العقلي إلى حد كبير بالنمو الاجتماعي والانفعالي لدى الأطفال » ولذلك فإن الأطفال الذين 
يعتمدون على والديهم يكون تقدمهم العقلي أقل من أولئك الذين يقطعون شوطاً أكبر في طريق 
استقلالهم الاجتماعي والانفعالي('). 

وف هذه المرحلة يستطيع الطفل التعبير عن انفعالاته بالكلام وليس الفعل » كما تصبح انفعالاته أكثر 
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كنا وفيا 
أهم مظاهر النمو العقلي في الطفولة الوسطى والمتأخرة : 
١‏ -الإدراك : 

هو العملية الي نستنتج من خلالما المعلومات أو نتعرف على بعض المعلومات من خلال الحواس » 
فعندما يشاهد طفلا أغصان شجرة قتز في الغابة فإنه يدرك أن اهتزاز هذه الأغصان بسبب وجحود 
حيوانات داخحل الغابة » ويرتبط النمو الإدراكي بالنمو الحسي حالحركي بصورة كبيرة »وتحدث التغيرات 
الرئيسية في النمو الإدراكي مابين 4-4 سنوات تقريبا » ويتحسن الإدارك مع تقدم العمر الزمئ 


للطفل(' ). 


' - حامد عبد السلام زهران : علم نفس النمو الطفولة وا مراهقة» مرجع سابق »ص .٠٠٠-۲٤٩‏ 


فولة والمراهقة الأ نظرية المشكلات »مرجع سابق »ص۳٣۱‏ . 





”7 اخم محمد الزغبى : 


SHE 


لذلك فإن الطفل في بداية هذه المرحلة في حالة حضوع للحواس بعد أن اكتمل نموها تقريبا » فيبحجد 
متعة في استخدامها ويتقبل بسهولة ما تعلمه إياه » ويتيح له الخروج من المنزل بحالا واسعا لتدريب هذه 
الحواس وإجراء المقارنات( ). 

وف تحربة قامت يما "جيبسون ورفاقها" حيث كان على الأطفال أن يتعلموا الضغط على أزرار معينة 
عند النطق بكلمات معينة » وذكرت أن التعرف على مبدأ الإيقاع والتناغم يسهل من عملية التعلم . وقد 
تبين أن الأطفال aS‏ مبدأ الإيقاع لتسهيل عملية تعلمهم أكثر من 
EEA E aI‏ الأطفال في مراحل نموهم يكونون أقدر على تنظيم البيانات 
الإدراكية في طرائق منطقية مع تقدم العمر » فالأطفال الأكبر يتعاملون مع بيانات أكبر ومعلومات أكثشر 
تر كيبا بالمقارنة مع الأطفال الأعكدر ان 
؟ -التذكر: 

يعتبر التغير الذي يطرأ على عملية التذكر من المعالم الحامة للنمو في هذه المرحلة » فالتذكر عملية 
أساسية في الحياة المعرفية » فالقدرة على التذكر واسترجاع المعلومات يساعد على فهم المواقف وحل 
المشكلات الي تواحه الطفل » ولعل القصور الواضح في قدرة الطفل على التعلم في المراحل السابقة هو 


نتيجة عدم قدرته على الاحتفاظ بالمعلومات» كما نحد أن الذاكرة ليست محرد عملية تخزين للمعلومات بل 


' -عفاف أحمد عويس : النمو النفسي للطفل: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع »عمان ١518‏ ص5١5.‏ 


' -عادل عز الدين الأشول : شيخوخة »مكتبة الانجلو المصرية »القاهرة» 419١ه»‏ ص 50. 
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تتضمن عمليات تنظيمية كا إيجاد العلاقات بين الأشياء بعضها البعض وربط الخبرات القديمة بالخبرات 
الجديدة(') 
“ا الانتباة: 

الانتباه هو:"عملية استبقاء الكائن العضوي لبعض المثيرات الي تستقبلها الحواس وتخزينها في الذاكرة 
لفترة أطول نسبيا » ثما يحدث تمهيدا في عملية الإحساس لتجهيز هذه المثيرات باستخدام عمليات معرفية 
أعلى؛ ويلاحظ أنه ليس من الضروري أن يكون الفرد واعيا ؛حى يتعلم » ولكن أي تعلم ينبغي أن يتطلب 
درجة أو مستوى من مستويات الانتباه'(). 

تزداد قدرة الطفل في هذه المرحلة على الانتباه من حيث المدة » والمدى والحدة » فهو يستطيع تركيز 
انتباهه حول موضوع معين فترة طويلة » ويصبح قادرا على التحرر النسبي من مشتتات الانتباه » ومع 
ذلك فإنه لا يستطيع تركيز انتباهه لفترة طويلة في الأحاديث الشفهية»ويزداد الانتباه في الجزء الثاني من 
هذه المرحلة (الطفولة المتأخرة) في مداه ودقته وتركيزه أي تركيز النشاط الذهيئ في اتجحاه معين »ومعلوم 
تربويا أن طفل السادسة والسابعة لا يستطيع تركيز انتباهه لمدة طويلة لذلك كان الاتحاه لعدم إعطائهم 


الدروس الشفهية لمدة طويلة حن لا يفقدوا التركيز والانتباه(') »ويلاحظ أن توجه الطفل نحو المعلم ليس 
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-محمد عماد الدين إسماعيل :الطة 





ق) »دار القلم للنشر والتوزيع .الكويت » 
4هاءص!4. 

' -حسن شحاته وآخرون : معجم اللصطلحات التربوية والنفسية»الدار المصرية اللبنانية » القاهرة» 574 5١ه»‏ ص .5١‏ 

' -عزيز سمارة وآخرون : سيكولوجية الطفولة »ط۴ دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع »عمان: 519١ه‏ ص15 .ص 4 14. 


ه36 


دلالة أكيدة على أنه ينتبه إلى ما يعرض من وسائل وما يدلي به من شرح »وأهم ظواهر عدم الانتباه لما 
يعرض له ما يلي:" 

١-اضطراب‏ ملحوظ يظهر على شكل انفعال عام وإفراط في تحريك الرحلين وعبث .ممحتويات الدرج. 

؟ -استرخحاء عام يظهر في عدم الاستقامة في الجلوس » ونظرات حالمة سارحة وسحنة كتيبة. 

٠-احتباس‏ فكري يظهر في شرود باطن عن العا لم الخارحي. 


5 -ملل يظهر في تثاؤب مستمر'( ). 


٤‏ - التخيل: 

التخيل هو:"تصور شئ أو حدث في صورة أو رمز» يبدو كأنه حسوس »سواء كان له وحود أو غير 
موجود في الحقيقة مثل أحلام اليقظة"( ). 

كما يمكن تعريف التخيل بأنه:" عبارة عن القدرة على تفسير الحقائق بطريقة تدعو إلى تحسين الحياة 
الحاضرة والمستقبلية » ومعن هذا أن التخيل عبارة عن نوع من التفكير تستعمل فيه الحقائق لحل 
مشكلات المستقبل والحاضر » ومن أمثلة ذلك المخترعين والكتاب والروائيين'(). 


التخيل في سن المدرسة: 


.۲۲٣‌ضص‎ » عفاف أحمد عويس : النمو النفسي للطفل »مرجع سابق‎ - ١ 
.٠٤ص‎ » حسن شحاته وآخرون : معجم المصطلحات التربوية والنفسية» مرجع سابق‎ - ' 


-مصطفى فهمى : سيكولوجية الطفولة والمراهقة » مكتبة مصرء الفجاله, ؛9١هءص5١١.‏ 


AS 


عندما يلتحق الطفل بالمدرسة يكون عادة في السادسة من عمره تقريبا. ويأحذ تخيله في هذه السن 
اتجاها حديدا » فبعد أن كان تخيله في المرحلة السابقة من النوع الإيهامي », فإنه في هذه المرحلة ونتيجة 
اف اا يله و و ر نهنا ال اوو ها و ان اک ی فد 
الطفل الخيالية وتوحيهها في اتحاه محدود عن طريق النشاط الفئ كالرسم والتلوين أو ميدان سرد القصة . 
وهذا النوع من التخيل يكون في العادة موجها إلى غاية عملية أكثر من التخيل الحر المطلق من القيودء 
الذي يقوم على الوهم ولا يتصل بماضي الطفل أو حاضره( ). 
والأطفال الذين يعانون من القلق يكون تحصيلهم ونموهم العقلي أقل من رفقائهم الذين لا يعانون من 
القلق » وتعتبر المدرسة ذات تأثير عميق في شخصية الطفل حيث تتيح له توسيع مهاراته وتعلمه مهارات 
سلو كية حديدة تزيد من نموه العقلي وزيادة حصيلته الثقافية (). 
الاستيعاب (الفهم): 

و يقصد به" القدرة على إدراك المعاني»ويظهر ذلك بترجمة الأفكار من صورة إلى أخرى وتفسيرها 
وشرحها بإسهاب أو في إيجاز والتنبو من خلاهها (أي الأفكار) بنتائج وآثار معينة بناء على المسارات 

۳ 


والاتحاهات المتضمنة في هذه الأفكار"( ). 


أبرز خصائص الفهم في هذه المرحلة: 


' - مصطفى فهمي : سيكولوجية الطفولة والمراهقة » المرجع السابق نفسه.ص8١1١.‏ 


' -عباس محمد عوض: الدخ نفس الذ فولة -المراهقة-الشيخوخة ‏ مرجع سابق .ص "7. 
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- حسن شحاته وآخرون : معجم المصطلحات التربوية والنفسية » مرجع سابق »ص ه4. 


STs 


٠"‏ -في هذا العمر يصبح الطفل مؤهلا للتركيز ويبدأ ذلك من ”٠‏ دقيقة إلى أن يتجاوز الساعة وذلك بعد 
سن الثامنة من عمره. 
١-توسع‏ آفاق الطفل في تفهم الأشياء صغيرها وكبيرها » ومحاولة تفسيرها وتطبيقها ومقاباتها مع 
معلومات سابقة. 
٣-توسع‏ آفاق فهمه للتمييز بين الماضي والحاضر بين اليمين واليسار » يتعلم الوقت ويفهم معن الساعة 
والدقيقة . 
٤‏ -توسع آفاق استيعاب النقد الذاتي وذلك بصورة سطحية"('). 
النمو اللغوي في الطفولة المتأخرة: 
المحصول اللغوي: 

يشير محمد جميل منصور إلى أن التكوين اللغوي العام للطفل "ينمو بخطى سريعة . فمن دراسته 
بالمدرسة ومن قراءته واستماعه للناس ومشاهدته للتلفزيون يبي الطفل محصوله اللغوي الذي يستخدمه في 
كلامه وكتابته . وقد وجد بالدراسة أن متوسط المحصول اللغوي للطفل في العام الأول الدراسي من ٠١‏ 
ألف إلى ۲٤١‏ ألف كلمة » أو من ٦-٥‏ من الكلمات الأساسية في القاموس . وبوص وله إلى الصف 
السادس يعرف حوالي ٠‏ «ألف كلمة .أما الكلمات العامية والشتائم فتصبح جزءا هاما من المحصول 


اللغوي للطفل ف فاية المرحلة . ومثل هذه الكلمات يتعلمها من الأحوة والأحوات الأكبر منه أو من 


' - علي الحسن: أطفالنا نموهم -تغذيتهم-مشكلاتهمءط؟ ءدار العلم للملايين: بيروت: 507١ه‏ ص595. 


- YA - 


طلاب المدرسة الثانوية ابحاورون . ولذلك يتوحد مع الأطفال الكبار ويعطيه ذلك إحساسا بالأهمية 
الذاتية"('). 
ه) - مظاهر النمو اللغوي : 

تتمثل أهمية النمو اللغوي في علاقته الكبيرة بالنمو العقلي والاحتماعي والانفعالي فكلما تقدم الطفل 
في السن تقدم في تحصيله اللغوي وفي قدرته على التحكم في استخدام اللغة بطريقة سليمة » وكلما كان 
جال عة دة كان اكد فاط وقدوة كا دو الأطفال ان ههر ن يتاك 
ذات مستويات اجتماعية واقتصادية وثقافية مرتفعة تكون فرص نموهم اللغوي أفضل من الأطفال الذين 
يعيشون في بيئات ذات مستويات ثقافية واجتماعية واقتصادية متدنية(' ). 

ومع التقدم في المراحل الدراسية تزداد المفردات ويزداد فهمها » ويدرك الطفل التباين والاختلاف 
القائم بين الكلمات ويدرك التماثل والتشابه اللغوي.ويتضح ادارك معاني المحردات مثل (الصدق - 
الكذب - الأمانة- العدل - الحرية - الحياة - الموت ).ويلاحظ طلاقة التعبير والحدل المنطقي » ويظهر 
الفهم والاستماع الفئ والتذوق الأدبي لما يقرأ »كما يمكن لأطفال المرحلة الابتدائية فهم معن السؤال 
بصرف النظر عن وحود خبرة مباشرة .موقف حقيقي يتعلق به هذا السؤال أم لاء كما نلاحظ قدرة الطفل 


على تعلم القراءة بالتدريج حن يتمكن في فايتها من قراءة الجحمل الطويلة والكلمات الم ركبة» كما 
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يستطيع الطفل في هذه المرحلة الكتابة باليد » وتكون الكتابة بشكل بطيئ في البداية ثم يتطور الطفل كلما 
تقدم في المراحل الدراسية(') . 
وإذا أحذنا هذه الحقائق بعين الاعتبار فأننا نحد أنه لم يكن بحرد مصادفة أن تبدأ المدرسة في معظم الدول 
في سن السادسة أو السابعة من العمر. 
أسئلة الأطفال: 

يرى فؤاد السيد أن أسئلة الأطفال تصطبغ في بدء قدرقم على الحديث بصيغة انفعالية عاطفية تدور 
حول رغباتهم فيقول:" أن هذه الأسئلة تهدف في السنة الأولى والثالثة للميلاد إلى معرفة الأشياء والصور 
الي تثير انتباههم » ثم تتطور فيما بين الثالثة والرابعة إلى فهم المواقف اليّ يمرون يما » ويقترن هذا التطور 
بنمو قدرة الطفل على التذكر وربط مواقفه الراهنه بالمواقف والخبرات الي مرت به من قبل . ثم تستطرد 
في تطورها بعد ذلك لتتخذ أشكالا مختلفة ؛تهدف في جوهرها إلى زيادة خبرة الطفل بالعالم اللخيط بهء 
وقد بميل الطفل أحيانا إلى إلقَاء أسئلة يعلم هو نفسه إحابتها » وقد يهدف من ذلك كله إلى بحرد اللهو 
اللفظي أو تأكيد معلوماته أو جذب انتباه الحيطين به "(). 


5) - مظاهر النمو الانفعالي : 
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- محمد عماد الدين إسماعيل : الطف 






' - فؤاد البهى السيد :الأ 
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تعريف الانفعال: هو ركن هام في عملية النمو الشاملة المتكاملة » لأنه أحد الأسس الى تعمل في بناء 
الشخصية السوية » حيث تعمل على تحديد وتوجيه المسار النمائي الصحيح لتلك الشخصية بكل ما تحمله 
من راطف وأفكان ونا تحققه مو« الأفعال وانناظ السلوك المخعلفة"09: 

تتهذب الاتفعالات في هذه المرحلة نسبياً عن ذي قبل ؛ إلا أن الطفل لا يصل قي هذه المرحلة إلى 
النضحج الانفعالي المناسب » فهو قابل للاستثارة الانفعالية السريعة حيث يكون لديه بواق من الغيرة 
والتحدي والمخاوف الي قد يكون أكتسبها في المرحلة السابقة » ويتعلم الأطفال في هذه المرحلة كيف 
يشبعون حاحاتمم بطريقة أكثر من ذي قبل وتتكون لديهم العواطف والعادات الانفعالية المختلفة › 
ويبدي الطفل الحب ويحاول الحصول عليه بكافة الوسائل وتتحسن علاقاته الاجتماعية والانفعالية مع 
الآخرين » وتكون لديه حساسية للنقد والسخرية من قبل الوالدين أو المعلمين أو الأقران » بينما بميل إلى 
نقد الآحرين » وتلاحظ في هذه المرحلة مخاوف الأطفال بدرحات مختلفة » وتظهر انفعالات المخوف 
والعلاقات الاحتماعية » وقد تظل مع الأطفال بعض المخاوف المكتسبة في المرحلة السابقة » وتظهر 
نوبات الغضب في مواقف الإحباط وتنمو لدى الطفل القدرة على كف نوازع العدوان » وتلعب الأسرة 
والمدرسة ووسائل الإعلام المختلفة دوراً كبيراً في نشوء العوامل الانفعالية المتنوعة لدى الأطفال ('). 

وتتضح خحطورة هذه المرحلة للطفل من الناحية الانفعالية حيث تزداد لدية الحساسية من التوبيخ والنقد 
اللاذع ممن حوله » وقد تسبب له بعض المشاكل النفسية مثل الخوف والعزلة والانطواء والخجل . ودور 


الوالدين في هذه المرحلة خلق لغة حوار وتفاهم مع الطفل لإبعاده عن أي مشاكل نفسيه مستقبلا. 


' -كاملة الفرخ شعبان وآخر: النمو الانفعالي عند الأطفال »دار صفاء للنشر والتوزيع » عمان؛ ١٠41١ه‏ .ص". 
' - حامد عبد السلام زهران : علم نفس النمو الطفولة والمراهقة» مرجع سابق »ص «#ه؟-104. 
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وبناء على ذلك يمكن للأطفال أن يفكروا فيما حولم تفكيرا يتصف بالموضوعية » أي يمكنهم أن 
يراعوا وجهة نظر الآحرين حن في المواقف الشديدة التعقيد » وأن يقارنوا وجهة نظر الآخرين بوجهة 
نظرهم » هما يمكنهم من القيام بعملية التواصل بكفاءة » وأن يوسعوا إدراكهم للأدوار الاجتماعية » كدور 
الأب » والأم» والزوج » والزوجة » والمدرس . 
الأغاط الانفعالية الشائعة في الطفولة الوسطى والمتأخرة : 

تختلف الانفعالات في الطفولة المتأحرة عنها في الطفولة المبكرة في ناحيتين : 
الأولى : نوع المواقف الي تثير انفعال الطفل . 
الثانية: أسلوب التعبير عن الانفعال. 

هذه التغيرات قي انفعالات الأطفال من مرحلة لأخرى ترحع إلى اتساع حبرم وتعليمهم وليس إلى 
عامل النضج . فخبرة الطفل المتزايدة تمكنه من أن يكتشف كيف يستجيب الناس المختلفون نحو التعبيرات 
الانفعالية المحتلفة . وفي ضوء رغبته في أن يصبح مقبولا احتماعيا فإن الطفل يعدل من طريقته في التعبير 
عن انفعالاته الى يكتشف أهها غير مقبولة اجتماعيا(' ) . 
وهناك العديد من الأغاط الانفعالية الشائعة في الطفولة الوسطى والمتأخرة مثل : 

النوف والخنجل والغضب والغيرة وحب الاستطلاع والمرح والحب . ويعتبر البعض هذه الانفعالات 


اضطرابات سلو كية مثل الخوف والخجل والغضب والغيرة إذا زادت عن الحد المقبول . 


“مجم ميل محمد يوسف منصور وآخر: النمو من الطفولة إلى المراهقة »مرجع سابق »ص۳۷۲ . 
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فيذكر زيدان في كتابة النمو النفسي للطفل والمراهق(') أن مشاكل النمو في الطفولة الوسطى والمتأخرة 
خي : 
١‏ -الكذب. 
؟-الاضطرابات الانفعالية مثل الخوف والخجل والغضب والغيرة. 
” 
٤‏ -التأحر الدراسي. 
ه-ضعف الثقة بالنفس. 
وسيتم بحول الله مناقشتها بالتفصيل في الفصل الثالث من البحث . 
فترات الانفعال الحاد عند الطفل: 
توحد بعض الفترات تصل فيها انفعالات الطفل إلى أقصاها »ويرى منصور أن هناك أسباب جسمية 
أو بيئية وراء حدة انفعال الطفل في بعض الفترات منها عندما يكون الطفل مريضا أو مجهدا فإنه يتصف 


بعدم 


الاستقرار والنكد والمشاكسة »عكس عندما يكون مرتاح فإنه يشعر بالسعادة والسرور ('). 


الصفات المميزة لانفعالات الأطفال: 


ق ونظريات الشخصية .ط بدون »دار الشروق »جدة ٠٠1١هء‏ ص95١.‏ 






ق ونظ بات الشخصية »مرجع سابق » ص۳۷۰۹ . 
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يقول فؤاد البهي أن :الانفعالات عند الأطفال تختلف في بعض مظاهرها عن انفعالات البالغين 
الراشدين » ويقول اها تتميز بعدة مميزات منها : 
-١"‏ أنها قصيرة المدى : أي أنها تبدو بسرعة وتنتهي بنفس السرعة الي بدأت با . 
؟-كثيرة : تنتاب الطفل انفعالات عدة وهي لذلك تصبغ حياته بصبغة وجدانية مختلفة الألوان والآثار. 
٠-متحولة‏ المظهر:لا يستقر الطفل في انفعالاته على لون واحد فهو سرعان ما يضحك .ء ثم ما يف قا أن 
يبكي فهو لذلك قلب وحول انفعالاته » يغضب ليضحك » ويضحك ليخاف » وهكذا تشرق في عينيه 
أسارير وجهه بالسرور والسعادة وفي عينية دموع البكاء. 
> -حادة في شدتها: لا بميز الطفل في ثورته الانفعالية بين الأمور التافهة والأمور المهمة » فهو ييكي في 
حدة حينما تمنعه من الخروج » ويبكي أيضا بنفس الشدة حينما تقص له أظفاره » ويفرح عندما تعطيه 
قطعة من الحلوى » ويفرح بنفس القوة حينما تشتري له دراجة جديدة"(١).‏ 
/ا) - مظاهر النمو الاجتماعي : 

يتميز النمو الاحتماعي للطفل في هذه الفترة باتحاه الطفل نحو الاستقلالية واتساع دائرة ميوله 
واتحاهاته واهتماماته ونمو الضمير ومفاهيم الصدق والأمانة لديه » وتزايد الوعي الاحتماعي لديهء 
والقدرة والميل نحو القيام بالمسؤوليات ومو مهاراته الاحتماعية » وتزايد الاهتمام والمسايرة للقواعد 
والمعايير الى يفرضها الأقران » وتزايد حدة تأثير جماعة الأقران في سلوك الطفل » ويضطرب سلوكه إذا 
حدث صراع أو معاملة خاطئة من جانب الكبار ويمكن التحقق من ذلك من خلال تفاعل الطفل ممع 


أقرانه في المدرسة سواء في الفصل أو اللعب أو العمل المدرسي وذلك من خلال ممارستهم بعض ألوان 


' - فؤاد البهى السيد: الا 





شيخوخة »2 مرجع سابق » ص8؟١7.‏ 
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النشاط المدرسي أو الاحتماعي » ويتأثر النمو الاجتماعي للطفل بعملية التدشئة الاحتماعية في المدرسة 
بعوامل منها » البناء الاجتماعي للمدرسة » وحجمها » وسعتها » وأعمار الطلاب » والفروق الاجتماعية 
والاقتصادية بين الطلاب » والعلاقة بين المعلم والطفل » والعلاقة بين الطللاب بعضهم ببعض » والعلاقة 
نون لشرة A‏ 

وفي النصف الثاني من المرحلة الابتدائية يبدأ الطفل في استبدال معايير الوالدين والمدرسين .عمعايير 
الأقران والشلة » ويساعد ذلك الطفل على الانتقال من مرحلة الاعتماد على الوالدين إلى الاستقلالية 
والاعتماد على النفس .وهذا يعن أن دحول الطفل للمدرسة يجعله أقل اعتمادا على الوالدين وأكثر 
تر كيزا على الأقران لأنه يقضي معهم الكثير من الوقت .مما يجعل تأثيرهم يتزايد عليه » كما يخف حب 
الطفل للسيطرة والاستكثار بالأشياء » حي سرعة الغضب تخف تحاه إحفاء ما يظهره أحياناء وذلك 
مراعاة لشعور الآخرين( ) . 

أما في الأسرة » فإن علاقة الطفل بوالديه ( حلال عملية التدشغة الاجتماعية قي المرحلة السابقة ) مها 
تأثير كبير على سلو كه الاجتماعي » وذلك من حيث نوع العلاقات السائدة في الأسرة واستخدام 
أساليب الثواب والعقاب في التوافق الاحتماعي » ويتأثر النمو الاجتماعي أيضاً بوسائل الإعلام المختلفة 
مثل التلفاز والصحف والإذاعة والثقافة العامة والعوامل والخبرات المتاحة للطفل للتفاعل الاحتماعي ('). 


خصائص النمو الاجتماعي في الطفولتين الوسطى والمتأخرة: 


' -حامد عبد السلام زهران: علم نفس النمو الطفولة وا مراهقة» مرجع سابق .ص 05؟. 
' -على الحسن : أطفالنا نموهم-تغذیتهم-مشکلاتهم »مرجع سابق »ص۲۹۹. 
- حامد عبد السلام زهران : علم نفس النمو الطفولة والمراهقة, مرجع سابق » ص/اه7. 


O 


: حزيادة النشاط الاجتماعي , واتساع دائرة العلاقات الاجتماعية‎ ٠" 

يتمتع الطفل في هذه المرحلة بحب المناقشة » فدخوله للمدرسة يؤدي للتعرف على أصدقاء كثرء 
يحاول تحقيق وحوده من خلالهم » كما يتمتع الطفل في هذه المرحلة بقلة الرغبة في التعاون مع الزملاء. 
؟- اللعب : 

يبلغ اللعب في هذه المرحلة ذروته » ويتميز بأنه فردي في بداية هذه المرحلة ثم يتحول إلى الجماعية في 
فهايتها » فهو يدخل الفرح والسرور لنفس الطفل ويساعد في إكسابه الكثير من المهارات. 
۴۳-جع الأشياء وامتلاكها: 

يعيل الطفل قي هذه المرحلة إلى جمع الأشياء والحرص على اقتنائها. "ر '). 
العوامل المساعدة على النمو الاجتماعي : 

توحد عوامل عديدة تساعد الطفل على النمو الاحتماعي في عمر ما بين "و١١‏ سنة وأبرز هذه 
العوامل :" أ-النمو اللغوي: يسهل النمو اللغوي للطفل إمكانية تبادل الأفكار مع الآخرين » ويفتح أمامه 
آفاقا جديدة للاندماج مع الجماعة المدرسية. 
ب -الحالة الصحية للطفل : تتيح الحالة الصحية الحيدة للطفل بذل حهود متواصلة للاندماج مع الجماعة 
ومشاركتهم أنشطتهم المختلفة والتفاعل معهم. 
ج-النمو العقلي للطفل: يساعد النمو العقلي الذي وصل إليه الطفل في هذه المرحلة على تحسين فرص 
بحاحه في التفاعل الاحتماعي مع الآخرين » إذ تتيح له القدرة على إدراك وحجهات نظ رهم إزاء 


الموضوعات المطروحة أثناء التفاعل الاحتماعي معهم, كما يمكنه من توقع ردود أفعالهم إزاء ما يقوم به 





مرجع سابق» ص"/7١‏ »ص .١76‏ 
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من أفعال » وهذا ما يتيح له التصرف ها لا يسبب الضيق للآخرين » مما يؤدي إلى استمرار تقبله من قبل 
الجماعة واستمرار تفاعله معها » واشتراكه في أنشطتها. 
د-القدوة أو النموذج: يتعلم الطفل السلوك الاحتماعي من خلال ما يلاحظه من سلوك والديه إزاء 
إحوته » وإزاء بعضهما بعضا » وإزاء الجيران » وإزاء السلطة » وكذلك ما يراه من سلوك المدرسين » 
ومن سلوك من يشغل مراكز السلطة » كل ذلك يجذب انتباهه » ويؤدي إلى حاكاته لسلوكهم » أو 
تقمص الشخصية الى تعد بالنسبة له موضع إعجاب"(١).‏ 
8) مظاهر النمو الديني : 

يتضح هذا الحانب فيما يتعلمه الطفل في مواد القرآن الكريم والتوحيد والفقه وقذيب السلوك ء 
وذلك من خلال تعلم الجانب العقائدي في تعرفه على ربه ودينه ونبيه والتعرف على كيفية ممارسة 
ادات درا و ا كسان مقو ار ب اا افع الي ال دور هانا فى 
تكوين الأفكار ولمعايير الدينية للطفل » ثم تأي بعدئذ مرحلة الممارسة والتطبيق للمعلومات الدراسية حى 
تصبح سلوكاً ممارساً يطبقه الطفل في حياته اليومية ('). 

ويغلب على سلوك الطفل في هذه المرحلة الاهتمام بالجانب الديئ للحصول على مكافئة أو هدية أو 
مدح وثناء من قبل الوالدين حصوصا » كما يزداد لدى الطفل التصور عن الكون والخالق وغيرها من 
المفاهيم الدينية » وتقوى في الغالب شخصية الطفل من الناحية الدينية في هذه المرحلة. 


: مظاهر النمو الأخلاقي‎ ٩ 





' - أحمد محمد الزغبى : »مرجع سابق» ص ۱۷٤-۱۷۳‏ . 


- حامد عبد السلام زهران: علم نفس النمو الطفولة والمراهقة» مرجع سابق» ص .55١‏ 
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يعتبر هذا الجانب من الجوانب المهمة عند تنشئة الطفل فلا بد من مربي أن يعلم الطفل السلوك 
الأحلاقي المرغوب فيه دينيا واجتماعيا وتعديل ما يظهر علي الطفل من سلوك لا أخلاقي قد يضر به في 

ويقصد بالنمو الخلقي:"مدى اكتمال تمثل الفرد أو تشربه لما يسود مجتمعه ومواطنيه من قيم وعادات 
وتقاليد » بحيث يتخذ الفرد من هذه القيم والعادات والتقاليد إطارا مرجعيا يحتكم إليه فيما يصدر عنه من 
أفعال وتصرفات » وقي تقييمه الشخصي لأفعال وتصرفات الآخرين"( ). 

وحيث أن مرحلة الطفولة المتوسطة تمثل بيئة خحصبة مناسبة لغرس وتعزيز المبادئ الخلقية الصحيحة 
المستمدة من الشريعة الإسلامية في شخصية الفرد » فمن هذا المنظور يتأكد دور النمو الأخلاقي في ظل 
الإسلام فيعرف الطفل ما هو صواب وما هو خطأ » ويعرف الطفل التفريق بين الحلال والحرام » ويتم 
إدراك قواعد السلوك الأخلاقي القائم على الاحترام المتبادل سواء مع زملائه أو معلميه أو رفاقه والحيطين 
به ويرتسم من خلال سلو كه العام ني المنزل والمدرسة وبيئته الاجتماعية( ). 

"كما يدرك الطفل في هذه المرحلة مفاهيم متعددة مثل : الأمانة والصدق والعدالة ويمارسها كمفاهيم 
تختلف عن التطبيق الأعمى للقواعد والمفاهيم .وفي فهاية مرحلة الطفولة يحقق الطفل توازنا بين أنانيته وبين 


السلوك الأخلاقى وتزداد درحة تساععه » ويلاحظ هو الضمير والرقابة الذاتية على السلوك"9). 


' -مجدي محمد الدسوقى : سيكولوجية النمو من الميلاد إلى المراهقة مرجع سابق »ص ه"١.‏ 
' -حامد عبد السلام زهران : علم نفس النمو الطفولة والمراهقة» مرجع سابق .ص"5؟. 
' - محمد مصطفى زيدان: الذ 





ق ونظریات الشخصية »مرجع السابق »> ص 59؟. 
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ويلاحظ أن لبعض الأطفال أنماطا سلوكية لا أخلاقية مثل: الشجار مع الإخوة والزملاء.والألفاظ 
النابية » والكذب » والسرقة والغش والتخريب » وعدم الإصغاء أثناء الدرس('). 
وقد حلص بياحيه من دراساته إلى أن تفكير الأطفال في القضايا الأخلاقية يسير في طريقين مختلفين تبعا 
لنضجهم النمائي فيرى "إن المرحلة الأولى الممتدة من (ه-١٠)‏ سنوات وال يعتبرها بياجية المرحلة الأولى 
في النمو الأخلاقي ينظر إلى العدالة والقواعد على أها ثابتة لا تتغير»وأن هذه القواعد تفرض من ممنلي 
السلطة,أما المرحلة الثانية وال تمتد ابتداء من سن العاشرة من العمر يعتقد فيها الطفل أن القواعد 
الأخلاقية يصنعها الناس وأن الحكم على الأفعال لابد أن يأخذ بعين الاعتبار النية أو القصد من الفعل 
إضافة إلى نتائجه وعرفت هذه المرحلة باسم الأحلاقية المستقلة واعتبر العمر مابين(1١-١١)سنوات‏ مرحلة 
انتقالية بين المرحلتين الأولى والثانية تظهر فيها خصائص كل منهما"('). 

بنهاية هذه المظاهر نأي إلى فاية الفصل الثاني من البحث والذي وضحنا فيه حصائص مرحلة الطفولة 
من سن السادسة إلى سن الثانية عشر من جميع الجوانب » وسنتحدث بحول الله عن الأسرة في الإسلام 


ودورها التربوي لبناء الطفل من النواحى الدينية والأخلاقية والاجتماعية والنفسية والتعليمية والغذائية. 


' -أوجينى مدانات : الطفولة » مرجع سابق »ص .7١‏ 
' -محمد عودة الزيماوي : علم نفس النمو(الطفولة والمراهقة) .دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة عمان» 515١ه»: .55١‏ 


e 


الفصل الثالث : 
دور الأسرة المسلمة في بناء شخصية الطفل من جوانبها المختلفة من منظور 
التربية الإسلامية : 


ل 


١-أسس‏ بناء شخصية الطفل من الناحية الإانية. 


؟- أسس بناء شخصية الطفل من الناحية الأخلاقية. 


*#- أسس بناء شخصية الطفل من الناحية الاجتماعية. 


4- أسس بناء شخصية الطفل من الناحية النفسية. 
ه- أسس بناء شخصية الطفل من الناحية العلمية. 


5- أسس بناء شخصية الطفل من الناحية الصحية والغذائية. 


4. 


عهيد: 

لقد اعت الإسلام بتكوين الأسرة عناية بالغة ف"الأسرة هي الوعاء التربوي الذي تتشكل داخله 
شخصية الطفل فرديا واجتماعيا » لتحقق نمو الفرد وامجتمع » والأسرة أول مؤسسة اجتماعية يعيش فيها 
الطفل » ويشعر بالانتماء إليها"(')."وهي أقوى مؤسسة يستخدمها المجتمع في عملية التطبيع الاجتماعي 


ونقل التراث الاحتماعي من جيل إلى جيل » وللأسرة دورها الفعال في تكوين وتشكيل الشخصيات 





-حليمة على أبو رزق : ت فل »ط۲ »الدار السعودية للنشر والتوزيع »جدة » 47١اهءص"4.‏ 


- 0١ - 


خاصة خلال مرحلة الطفولة "(') »وهي ما ستتناوله الباحثة بالدراسة في هذا الفصل فإذا كانت العلاقة 
بين الأم والأب أساسها المحبة والتفاهم » كان لذلك الأثر الايجابي من الاستقرار النفسي والنمو السليم 
للطفل وإن كانت علاقة الأب والأم متوترة وغير مستقرة انعكس ذلك بشكل سلبي على نفسية الطفل 
وسلوكه بل قد يدفعه للعنف والعدوانية .كما أن حضور الآباء والأمهات في حياة أطفالههم »والتواصل 
معهم عامل مهم وحاسم في إطلاع الطفل على حقائق امجتمع الذي يعيش فيه » وف قدرته على التواصل 
وتشكيل الصورة الي يحملها الطفل عن نفسه »وتعمل على تقبله للجنس الذي ينتمي إليه والشعور بالأمن 
والطمأنينة وبخاصة في السنوات الأولى من حياته »وقد أظهرت بعض الدراسات أن الطفل يبدو عليه القلق 
والتوتر إذا ما غاب عنه أمه وأبوه »فعن طريقهم يدحل عال المجتمع من حوله »وتزيد قدرته على الاتصال 
بأترابه وبزملائه وبغيرهم من أفراد امجتمع( ). 

لذلك أولى الإسلام تكوين الأسرة المسلمة عناية كبيرة ودعا الناس للعيش في ظلالها فهي المكان 
الطبيعي للحياة المستقيمة الي تلبي رغائب الإنسان وتُعيى بحاحاته » واتخذ من الأنبياء مثلا (") » قال الله 


ر2 


ا و ا ا رلا م یلك وجا ل راا وره A‏ سُول أن E LD‏ 
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بذ الله لكل أَجَلٍ كِتَابْ)(')."وعندما نتأمل حكمة التشريع الإسلامي في أركان ومقومات تكوين 


الأسرة بحد أنما تقوم على المودة والسكن والرحمة. فمنذ التفكير في بناء الأسرة والخطوات المؤدية إلى هذا 





حليمة على أبو رزق : المرجع السابق .صه؛ 
' -محمد عبد الرحيم عدس: الآباء وتربية الأيناء دار الفكر للنشر والتوزیع › عمان »٩۱٤۱ھ‏ ص۹-۱۸٠.‏ 


' - محمد عبد السلام العجمي وآخرون: ت ق » ط؟ » مكتبة الرشدء الرياض)4171/2 1ه 45. 





' = [الرعد : آية۳۸]. 
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البناء من خحطبة وهدايا ومهر واتفاق وتعاقد وثبوت (أهلية) كل هذه الخطوات هي الطريق الطبيعي إلى 
هدف الزواج وما يحققه من مودة بين الزوجين » ثم يبدأ نسيج الرحمة والسكن داحل هذا البيت ويهذا 
المع تستوعب الأسرة هموم الحياة ومتاعبها والوفاء.متطلباتا "('). 

وقد حظيت الأسرة في الشريعة الإسلامية بالكثير من التشريعات والقوانين والي لو طبقت بشكلها 
الصحيح لعاش المجتمع المسلم بأكمله باستقرار وسعادة لا مثيل لها. كما اتسم المنظور الإسلامي للتربية 
بالتكاملية والشمولية » فلم حرص على جانب أكثر من غيره» بل اهتم ببناء شخصية المسلم بناء متوازن 
من جميع النواحي(الدينية والأحلاقية والاجتماعية والتعليمية والنفسية والغذائية ) 

وستناقش الباحثة في هذا الفصل دور الأسرة المسلمة في بناء شخصية الطفل من هذه النواحي وهذه 


مسئولية الأسرة المسلمة في: 
أولاً: البناء الإيماني للطفل المسلم: 
١-الجانب‏ الإيماني: 
من اللحوانب المهمة الي اعت الإسلام بتنميتها في الطفل منذ نعومة أظفاره الجانب الإبماني و'لما 
كان الإبمان القوي يدفع صاحبه إلى العمل الصالح ويقويه ضد الفئن والشهوات » حيث أن أسعد 


الفا كلم وعدن اخلفن :قصده ل تتحاله سان لذا كان انين “من تربية الأهاك ية 
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حليمة علي آبو رزق : »مرجع سابق .عص"4.‎ - 


قم 


إعانية تربطهم بالله تعالى وتقيهم مخاطر التيارات الإلحادية والهدامة » وهذا يتطلب تربية الأبناء 
تربية جادة على أداء الفرائض واجتناب المعاصي"('). 
'والطفولة ليست مرحلة تكليف» وإنما هي مرحلة إعداد وتدريب وتعويد » للوصول إلى مرحلة 
التكليف عند البلوغ ؛ ليسهل على الطفل أداء الواحبات والفرائض » وليكون على أتم الاستعداد لخوض 
غمار الحياة ؛ بكل ثقة وانطلاق » والعبادة لله تفعل في نفس الطفل فعلا عجيبا » فهي تشعره بالاتصال 
بالله حل وعلا » وهي تمدئ من ثوراته النفسية » وهي تلجم انفعالاته الغضبية › فتجعله سويا مستقيما 
"0 
لذلك ينبغي على الوالدين تربية الطفل على مراقبة الله سبحانه وتعالى وإشعاره يمسئوليته أمام الله 
سبحانه وتعالى وتعويده على القيام ببعض الأعمال الصالحة بنفسه » فلا يكتفي بعمل ما يطلب منه فقط 
ومن أبرز وسائل تحقيق التربية الإبمانية للأبناء: 
١-ربط‏ الطفل بالقرآن الكريم حفظا وتعلما: 
فد أجحريت دراسة حول إمكانية وجود علاقة بين مدى حفظ القرآن الكريم ومستوى الأداء لمهارات 


القراءة لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي .عدينة الرياض »وقد أسفرت النتائج عن( ): 


' - محمد عبد السلام العجمي وآخرون تربية ا لطفا و الإسلام النظرية والت لتطبيق › مرجع سابق > ص۹٩1‏ . 
م -محمد نور عبد الحفيظ سويد: منهج التربية النبوية للطفل» ط8 .دار ابن كثير للطباعة والنشر والتوزيع »> دمشق-بيروت » ۲۷٤۱ه»‏ 
ص۲۹۲ . 


' - محمد عبد السلام: العجمي وآخرون تربية ا لطفل في الإسلام النظرية وال لتطبيق . مرجع سابق » ص۱۰۱ 


2 


أ-وجود علاقة ايجابية قوية بين مدى حفظ القرآن الكريم وتلاوته ومستوى أداء التلاميذ لمهارت القراءة 
الجهرية وفهم المقروء. 
ب-وجود علاقة ايجابية قوية بين مدى حفظ القرآن الكريم وتلاوته »ومستوى أداء التلاميذ لمهارة القراءة 
الجهرية والصامتة » وكذلك بالنسبة لمهارة فهم المقروء. 
١-تعريفه‏ أول ما يعقل أحكام الحلال والحرام :حى يفتح الطفل عينيه منذ نشأته على أوامر الله فيروض 
على امتثاها »وعلى احتناب نواهيه فيدرب على الابتعاد عنها »وح يتفهم الطفل منذ تعقله أحكام 
الحلال والحرام ويرتبط بالشريعة وأحكامها منذ صغره( ). 
٠-أمره‏ بالعبادات وهو في سن السابعة: 
حي يتعلم الطفل أحكام العبادات منذ نشأته ويعتاد على أداء الفرائض منذ صغره فيتربى على طاعة الله 
والقيام بحقه والشكر له والالتجاء إليه والثقة به والاعتماد عليه.وحيث يجد في هذه العبادات الطهر لروحه 
والصحة لحسمه والتهذيب لخلقه والصلاح لأقواله وأفعاله.(). 

وقد حث علماء المسلمين على الاهتمام بعقيدة الطفل وتلقينها منذ صغره لينشأ عليها »ومن ذلك ما 
ذكره الغزالي (اعلم أن ما ذكرناه في ترجمة العقيدة ينبغي أن يقوم إلى الصبي في أول نشوئه ليحفظه حفظا 
وثم لا يزال ينكشف له معناه في كبره شيئا فشيئا ءفابتداؤه الحفظ ثم الفهم ثم الاعتقاد والإيقان 
»والتصديق ذلك ما يحصل في الصبي بغير برهان »فمن فضل الله سبحانه على قلب الإنسان أن شرحه في 


أول نشوئه للإبمان من غير حاحة أو برهان ؛وثم يبين لنا الأساليب العقدية في نفوس الأطفال فيقول وليس 


' هبد الله ناصح علوان : تريية الأولاد في الإسلام > ط۲٠‏ دار السلام للطباعة والنشر والتوزيع الجديدة القاهرة» ۱۹٤۱ھ‏ »جا »ص۸١١.‏ 


' - عبد الله ناصح علوان :تربية الأولاد في الإسلام »المرجع السابق» ص4١١.‏ 


الطريق في تقويته وإثباته أن يعلم صنعة الجدل والكلام بل يشتغل بتلاوة القرآن وتفسيره وقراءة الحديث 
ومعانيه »و يشتغل بوظائف العبادات فلا يزال اعتقاده يزداد رسوعا با يقرع سمعه من أدله القرآن 
وحججه وما يرد عليه من شواهد الأحاديث وفوائدها وبما يسطع عليه من أنوار العبادات ووظائفها)('). 
في حين رأى ابن خلدون :"أن تعليم الوالدان للقرآن شعار من شعائر الدين»أحذ به أهل الملة »ودرحوا 
عليه في جميع أمصارهم لما يسبق فيه إلى القلوب من رسوخ الإيمان وعقائده من آيات القرآن وبعض 
متون الأحاديث »وصار القرآن أصل التعليم الذي يبئى عليه غيره من العلوم ..ءإن الغاية من ذلك هي 
الوصول بالوليد إلى رسوخ العقائد الإبمانية في نفسه وغرس أصول الأخلاق الكريمة عن طريق الدين»الذي 


جاء مهذباً للنفوس ومقوماً للأخلاق باعاً على الخير" ('). 


ثانيا : البناء الأخلاقي للطفل المسلم: 
من الجوانب المهمة الي لابد من تنميتها في الطفل منذ نعومة أظفاره الجانب الأخلاقي ف مما يحتاج 


إليه الطفل ؛ أشد الاحتياج » الاعتناء بأمر خلقه » فإنه ينشأ على ما عوده المربي في صغره : من حرد(') ؛ 


- أبو حامد محمد الغزالى : إحياء علوم الدين »دار الكتب العلمية »بيروت اهاجاء ص ؟؟. 

١‏ - ابن خلدون عبد الرحمن بن الحسن : مقدمة ابن خلدون »عط".دار الفكر »بيروت ١(د.ت)»‏ ص۳۸ه. 
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- ابن القيم شمس الدين محمد أبي بكر الجوزية : تحفة المودود بأحكام المولود »دار الفكر للنشر والتوزيع »عمان 08اهاء ص 9١7ء)ش:‏ 

حرد : الاعتزال والتنحي. 


8م 


وغضب » ولحاج ؛ وعجلة ؛ وحفة مع هواده » وطيش ؛ وحدّة ؛ وجشع فيصعب عليه في كبره تلاقي 
ذلك . وتصير هذه الأخلاق ؛ صفات وهيئات » راسخة له » فإن لم يتحرز منها ؛ غاية التحرز ؛ فضحته 
لا بد يوما ما » وههذا تحد أكثر الناس منحرفة أخلاقهم » وذلك من قبل التربية الي نشأ عليها "('). 

لذلك يجب الحرص على استعمال العبارات المقبولة الطيبة مع الأولاد »والبعد عن العبارات المرذولة 
السيئة :فمما ينبغي للوالدين مراعاته »أن يحرصا على انتقاء العبارات الحسنة المقبولة الطيبة»البعيدة عن 
الإسفاف في مخاطبة الأولادءوأن يربأوا بأنفسهم عن السب .والشتم »و اللجاج وغير ذلك من العبارات 
البذيئة المقذعة»فإذا أعجب الوالدين شئ من عمل الأولاد ٬قالا:‏ ما شاء الله( ). 

وقد وعى السلف الصالح أهمية الخلق ومقداره وسمو رفعته فأيقظوا أطفالهم عليه .فنصحوا الأمة به 
..فذلك الصحابي الحليل عبد الله ابن عمر رضي اللهم عنهما وجه نداء للوالدين بخطاب رو2 ا 
معادلة أو ميثالة ا ا وی ابنك فإنك مسكئول عنه ماذا أدبته؟أو ماذا علمته؟وهو مسئول عن 
برك وطواعيته لك"( ). 

كما أن الأطفال ينقلون عن بعضهم البعض فهم (يترافقون ويتعارضون الزيارة »ويتعارضون 

الحقوق »وكل ذلك أسباب الباراة والمباهاة »والمساجلة والمحاكاة »وفي ذلك تهذيب لأخلاقهم »وتحريك 


لهممهم :وتمرين لعاداقم "('). 


' - ابن القيم شمس الدين محمد أبي بكر الجوزية : تحفة المودود بأحكام المولود .دار الفكر للنشر والتوزيع .عمان » 508١هء‏ ص١5.‏ 


-محمد بن إبراهيم الحمد : التة ف تربية الأولاد المظاهر - الوقاية والعلا »> مطابع العصرء الرياض 52١15١ه.‏ 


. ٦۳ص‎ 


- محمد نور عبد الحفيظ سويد : منهج التربية النبوية للطفل .مرجع سابق » ص١٠٠٠‏ . 


- أبو على الحسين ابن سينا : السياسة» تحقيق/عبد المنعم أحمد» مؤسسة شباب الجامعة »بيروت: 107١ه‏ »ص4١٠.‏ 


ك5 


هذا وقد دعا المفكرين المسلمين إلى تجنيب الأطفال عن "مجالس اللهوءوسماع الفحش .ولبس الحرير لأنه 

مخنث لطبيعة الطفل كما يخنثه اللواط"('). 

وكره المفكرين المسلمين اختلاط الأطفال البنين والبنات "ولا يخلطهن مع الغلمان كما كانت العادة لأن 
لد 


ذلك فساد هم ( ) 


لذلك حث الإسلام على غرس الأخلاق الحميدة في الطفل وتقويم سلوكه منذ صغره ومن هذه الأخلاق 


١-خلق‏ الصدق. 
٣-حلق‏ الأمانة. 

وقد نقل عن لسان الدين بن الخطيب في وصيته لأولاده قوله:"وعليكم بالصدق فهو شعار المؤمنين 
»وأهم ما أضرى عليه الآباء ألسنة النبيين »وأكرم منسوب إلى مذهبه »ومن أكثر من شئ عرف به»وإياكم 
والكذب فهو العورة الي لا توارى »والسوأة الي لا يرتاب في عارها ولا بمارى »وأقل عقوبات الكذاب 
بين يدي ما أعد الله له من العذاب ,أن لا يقبل صدقه إذا صدق .ولا يعوّل عليه إن كان بالحق 
نطق»وعليكم بالأمانة فالخيانة لؤم »وني وحه الديانة كلوم» ومن الشريعة ال لا يعذر بجهلها .أداء 
الأمانات إلى أهلها .."(). 


و سنتحدث بشيئ من التة لتفصيا عن هذين الخلقين ١‏ لمهمين: 


' - ابن القيم الجوزية : تحفة المودود في أحكام المولود »مرجع سابق .ص188. 


" - أبو عبد الله ابن سحنون : آداب المعلمين »تعليق/محمد المطوي .دار الثقافة »تونس ٠0‏ 97١هءص؟15.‏ 


0 -أحمد حسن الخميسي : تربية الأبناء في وصايا الآباء(وصايا الأنبياء والحكماء والخلفاء والأدباء )قديما وحديثا »ط٠‏ .دار الرفاعي »دار القلم 
للنشرء حلب 578١اهءص9١٠.‏ 
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الخلق الأول : الصدق 

"خلق الصدق أصل هام من أصول الأخلاق الإسلامية » وال تحتاج إلى جهد لت ركيزها وتشيتها › 
ورسول الله صلى الله عليه وسلم اهتم بتثبيت هذا الخلق في الطفل » وهو يراقب تصرفات الوالدين مع 
الطفل و وذلك لتجنب وقوع الوالدين في رذيلة الكذب على الطفل » ويضع قاعدة عامة : أن الطفل 
إنسان » له حقوقه في التعامل الإنساني » ولا يجوز للوالدين خداعه بأية وسيلة كانت ؛ أو اللامبالاة في 
التعامل معه"( ). 

ومن العوامل المؤثرة في تنمية الصدق عند الأطفال الحيط الأسري » فإذا كان الوالدين ملتزمين 
بالصدق فإن الطفل ينشأ على طريق الصدق » فإذا نشأ الطفل في بيئة تحترم الحق » وتلتزم الصدق » حيث 
يفي الآباء والأمهات ما وعدوا » وإذا عجزوا عن الوفاء شرحوا السبب شرحا وافيا » وقي أسرة تلتزم 
الأمانة والصدق فمن الطبيعي أن ينشاً الطفل على الصدق » وإذا شاهد الطفل أمه تتخلص مما يثقل عليها 
من الواجبات الاجتماعية بإدعاء المرض» أو اشترك الطفل في خداع الأبوين أحدها الآخر » بأن يطلب 
إليه ألا يخبر أمه بمذا أو أباه بذلك عفإن الطفل في مثل هذه الظروف لا يعرف قيمة الصدق » ولا الالتزام 
بد( ). 
الخلق الثانى:الأمانة 

والأمانة واسعة الدلالة وهي ترمز إلى معان شي »وقد وضح الله سبحانه وتعالى في كتابه الكرم أنه 


غرقن الاما غل الال والسمرات روالأرض قأبت ببى ثقزها 'وعظمنها ؛قال تغال: [ إنا عرضتكا الأمالة 
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- محمد نور عبد الحفيظ سويد : منهج التربية النبوية للطفل »مرجع سابق» ص٤ .٠٠‏ 





۲ ا 
- حليمة علي أبو رزق: »مرجع سابق »ص۱۰۳ . 


0 


عَلَى السسّمَاوَات وَالأرْض والجبال فأَيْنَ أن يَحْمِلَهَا وَأَشْفَقنَ مِنْهًا وَحَمَلَها الإنسان RS‏ 
جَهُولا]( ) .والمقصود بالأمانة هو الدين والطاعة والفرائض والحدودءأي أنها التكليف وقبول الأوامر 
والنواهي بشرطها »وهو أنه إن قام بذلك أثيب »وان تركها عوقبءفقبلها على ضعفه وجهله وظلمه (). 
وقد اتصف الرسول صلى الله عليه وسلم بخلق الأمانة من عهد الطفولة إلى عهد الرسالة »حي وصفه 
المشركون بالصادق الأمين. 
تعليم الأمانة: 

الأمانة تكتسب ولا تورث.وهي من خصائص الخلق السوي الذي يحرص الإسلام على تنميتها 
»وللأمانة أهميه كبيرة في بناء الفرد وامحتمع»والطفل الذي لم يتعود في محيطه الأسري على التفرقة بين ما 
بخصه وما يخص غيره .لا يكون أكثر تمييزا بين ما يحق له ومالا يحق له حارج المنزل»لذلك يجب على 
الآباء والأمهات تعويد الطفل على التفرقة بين ما يخصه وما بخص غيره فإذا نما الطفل من الناحية العقلية 
والاحتماعية بحيث يستطيع التفرقة بين أملاكه وأملاك غيره عفإن اعتدائه على أملاك غيره يعرف باسم 
السرقة أمام الشرع والناس مهما حاول أهله التسامح في الأمر »لذلك يجب أن قيأ الفرصة للطفل ليتعلم 


أن أحذ ما يشتهى ذنب وأنه يعود عليه بجزاء اف ور ابن ماجحه عن ابن عباس رضى الله عنهما 


` -(سورة الأحزاب :آية۷۲). 
-إسماعيل بن عمر بن كثير الدمشقي أبو الغداء تفسير القرآن العظیم دار الفکر »بیروت ١۰۱۰٤١ه‏ »ج٠‏ »ص۲۲ه. 
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-حليمة أبو رزق: 





ثولية الام السلمة في تربية البنت في مرحلة الطفولة.دار المناهج للنشر والتوزيع »عمان:477١هءص‏ 181. 


ها 


عن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال:"أكرموا أولادكم وأحسنوا أديمم'().وقد ذكر علوان مجموعة 
من التوصيات للآباء والأمهات ف تربية الطفل من الناحية الخلقية والسلوكية فقال:"مسكولية الأب والأم 
شاملة بكل ما يتصل بإصلاح نفوس الأطفال وتقويم اعوجاحهم »وترفعهم عن الدنايا »وحسن معاماتهم 
للآخرين»فهم مسئولون عن تخليق الطفل منذ الصغر على الصدق والأمانة »والاستقامة »والإيثار »وإغاثة 
املهوف »واحترام الكبير» وإكرام الضيف والإحسان إلى الجار »والمحبة للآحرين»ومسكولين أيضا عن تنزيه 
السنة أطفالهم عن السباب والشتائم والكلمات النابية القبيحة »وعن كل ماينبئ عن فساد الخلق »وسوء 
التربية »والترفع عن دنايا الأمور »و سفاسف العادات .وقبائح الأخلاق»وعن كل ما يحط بالمروءة 
والشرف والعفة »وتعويدهم على المشاعر الإنسانية الكريمة والإحساسات العاطفية النبيلة »كالإحسان إلى 
اليتامى »والبر بالفقراء »والعطف على الأرامل والمساكين »إلى غير ذلك من المسئوليات الكبيرة الشاملة الي 
تتصل بالتهذيب وترتبط بالأخلاق"( ). 
ثالنا:البناء الاجتماعي للطفل المسلم : 

يقصد ببناء الطفل احتماعيا : أن يكون متكيفا مع وسطه الاجتماعي » سواء مع الكبار ؛ أو مع 
الأصدقاء ومن هم في سنه » ويكون عنصر فعال في المجتمع بعيدا كل البعد عن الانطواء والخجل » يأخذ 


ويعطي بأدب واحترام » محب لغيره من أصحابه وإخوته » يبيع ويشتري » يخالط ويعاشرد ). 


' -.: عبد العظيم بن عبد القوي المنذري أبو محمد :الترغيب والترهيب » تحقيق/إبراهيم شمس الدين » دار الكتب العلمية »بيروت 
۷٠‏ هھ »ج :۳ » کتاب النكاح وما يتعلق به ص :٠ه‏ .حديث رقم ۳۸ 

١‏ عبد الله ناصح علوان : تربية الأولاد في الإسلام مرجع سابق .ص +م/ام. 

' محمد نور عبد الحفيظ سويد: منهج التربية النيوية للطفل» مرجع سابق» ص۲۷۲. 
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و التدشئة الاحتماعية هي" عملية تعليم وتعلم وتربية وتقوم على التفاعل الاحتماعي وعن طريقها يتم 
تشكيل شخصية الطفل »ويكتسب عن طريقها الثقافة »واللغة والمعاني »والرموز .والقيم" ().وأقرب 
البيئات كما قال ابن القيم الجوزية هي" أسرته وإذا كان قدوته هو أبوه وأمه لذلك وجب على الآباء في 
الإسلام أن يكونوا صالحين عابدين لله تعالى حي ينشأ الأطفال على شاكلتهم "(').ويؤكد الماحظ على 
أهمية التنشئة قائلا"أن داء المنشأ والتقليد داء لا يحسن علاجه (جالينيوس) ولا غيره من الأطباء »وإنما 
يحسن علاجه البيئة الصالحة الي ينشأ فيها الفرد ذاته"(')»كما أكد ابن خلدون على أهمية التنشكة 
الاجتماعية قائلاً:"إن الإنسان ابن عوائده "أي ثمرة تنشئته في وسطه الاحتماعي والعادة الي يكتسبها 
الإنسان بالتربية(” ). 
أسس البناء الاجتماعي: 
الأساس الأول:اصطحاب الطفل مجالس الكبار . 

كان الأطفال يحضرون مجالس النبي صلى الله عليه وسلم » وكان آباؤهم يأحذوههم إلى تلك المجالس؛ 
الطيبة الطاهرة » فقد كان عمر رضي الله عنه يصحب ابنه إلى مجلس الرسول صلى الله صلى الله عليه 
وسلم : عن عبد اللِّ بن عُمَرَ أن رَسُولَ اللّ صلى الله عليه وسلم قال: ‏ إن من الجر شَجَرَةٌ ا يسشقط 


- 


رها وهي مَل الصْْلِمٍ حَدنُونِي ما هي فم الناس في شَحَرٍ الَْاَِةِ وََقََ في تفْسِي أنها الله قال عبد 


' - كليمنص شحادة وآخرون : التربية الصحية والاجتماعية في دور الحضانة ورياض الأطفال .دار الفرقان . عمان ٠‏ الأردن › 





۷ اه ص 49. 
' - ابن قيم الجوزية : تحفة المودود في أحكام المولود .مرجع سابق.ص75١.‏ 

' - محمد سعد القزاز: الفكر التربوي في كتابات الجاحظ :دار الفكر العربی » مدينة نصر» ١١٤١ھ‏ ص١٤٠‏ 
'- محمود قمبز: دراسات تراثية في التربية الإسلامية:دار الثقافة »الدوحة ‏ 06٠4١هءصهم".‏ 


E 


اله فاسحييْت فَقَانُوا يا رَسُولَ الله ابرا بها فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم هِيّ الله قال عبد 
اله فَحَدنْتْ أبي بم وَقعَ في تفسي فقال لأَنْ تَكُونَ قَلَْها أَحَبْ إلي من أن يَكُونَ لي كَذَا وَكَذَا]('). 
ففي أحذ الطفل إلى مجحالس الكبار تظهر نواقصه واحتياحاته التربوية » فيستطيع المربي عند ذلك 
توحيهه نحو الكمال » ويشجعه على الجواب » إذا طرح السؤال » فيتكلم بعد استئذان » وبكل وقار » 
فينمو عقله » وتنهذب نفسه » وينطلق لسانه » ويتعرف إلى أحاديث الكبار شيئا فشيئا » فيستعد لدخول 
امجتمع » وينطبق هذا الكلام على البنت مع أمهاد ). 
الأساس الثاني: إرسال الطفل لقضاء الحاجات. 
تعويد الطفل على قضاء حاحات أسرته وجيرانه في حدود سنه وتشجيعه على مساعدة الآخرين 
»وذلك بتعويده مساعدة أبويه والمشاركة في ترتيب البيت وتنظيفه وربطه بالمسجد وخدمته (). 
الأساس الغالث: تعويد الطفل سنة السلام : 
السلام هو التحية الإسلامية بين المسلمين»وله آداب »يجب أن يرسخها الوالدين ف الطفل »ويعودانه 
عليها قال تعالى: ( یا ایا الین اموا لا دلوا بوا عَْرَ بوتكم حسّى سی تنسوا وَتُسَلّمُوا عَلَى أَمْلِها 
ذلکم حر کم لَعَلکم تذ كرون )(). 
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- محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الجعفى »صحيح البرخاري. تحقيق / مصطفى ديب البغاءط".بيروت.دار ابن كثير 
اليمامة /1٠4اهءج: ١‏ »باب وجوب العمرة وفضلها .ص ٦۱:‏ . حدیث رقم۱۳۱. 
- محمد نور عبد الحفيظ سويد: منهج التربية النبوية للطفل»› مرجع سابق ص۲۷۲. 


أ -محمد عبد السلام العجمي وآخرون :ت 





ق » مرجع سابق » ص"۸. 
٤‏ + ۰ 
- سورة النور: ۲۷). 


E 


وللسلام آداب يجب أن يتقيد يما المربين ويعلموها لأبنائهم ليعتادوها في حياتهم الاجتماعية وفي 
تعاملهم مع الناس(').فيدرب الطفل على تحية الإسلام وهي قوله :السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
»كلما دحل على والديه »أو إحوته وأحواته »كما يدرب على رد السلام بأحسن منه. والقدوة الحسنة خير 
وسيلة لذلك »عندما يرى الأب يسلم على الأم كلما دخل المنزل ويرى أخاه الكبير يسلم على أمه 
وأخوته وعليه »ويسمع رد التحية بأحسن منها »ينغرس هذا السلوك عنده( ). 
الأساس الرابع : عيادة الطفل إذا مرض . 

من الآداب الاجتماعية الهامة الي على المربين أن يعيروها اهتمامهم »ويعودها أطفاهم هي عيادة 
المريض .لكي تتأصل في نفوسهم ظاهرة المشاركة الوجدانية و ظاهرة الإحساس بآلام الآخحرين »وإذا 
نمت هذه الظاهرة وتعمقت في نفس الطفل نشأ على الحب والإيثار والتعاطف (). 


غ اا هر رضي الل ضيه وال سوق رول اللو متا الل عله وشل قول حى الل على الت 
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حمر رد السام وَعِيادَّة المَريضٍ وَاتْبَاعٌ الجتائز وَإِحَابة الدعوة وتشميت العاطس) 0 


' - عبد الله ناصح علوان : تربية الأولاد في الإسلام »مرجع سابق »ص۳۳٠‏ . 
' -خالد أحمد الشنتوت : دور البيت في تربية الطفل المسلم» مطابع الرشيدءالمدينة المنورة ٠۸٠١٤١ه»ص"٠.‏ 
- محمد نور عبد الحفيظ سويد : منهج التربية النبوية للطفل» مرجع سابق »ص۱١٠‏ . 


- محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الجعفي ‏ صحيح البخاري »مرجع سابق» ج :٠ء‏ كتاب الجنائز باب الذُخُول على المَيّت بَعْدَ 


المَوْتِ إذا درج في كفنه, ص ٤۱۸:‏ حدیث رقم ۱۱۸۳ . 


a 





الأساس الخامس: اتخاذ الطفل أصدقاء من الأطفال. 
من السنن الاجتماعية الثابتة بين الناس :الصحبة والصداقة »فمن طبيعة النفس البشرية حب المخالطة 

والمعاشرة للناس فإذا أحسن الوالدين احتيار الصديق الصالح لطفلهم فقد فتحا بابا تربويا في إصلاح هذا 
الطفل »وتنميته »وإذا احتار الطفل صديقا له فعلى الوالدين مساعدة الطفل في اختياره هذا الصديق الذي 
سسياعده على اين 9 )1 
رابعا:البناء النفسي للطفل المسلم: 

التربية النفسية هي:"تربية الطفل منذ أن يعقل على الحرأة والصراحة » والشجاعة»والشعور 
بالكمال»وحب الخير للآخرين»والانضباط عند الغضب»والتحلي بكل الفضائل النفسية والخلقية على 
الإطلاق"('). 

وقد أولت التربية الإسلامية أهمية كبيرة للجوانب النفسية والاجتماعية في تربية الطفل »وقد اجتهد 
المربون المسلمون في دراسة الجانب العاطفي للطفل وأثره على مات شخصية الطفلءفبينوا دور الحب 
والعطف والحنان على نموه "إن الطفل إذا حرج من الرحم فإنه قي الوقت والساعة»تدرك حواسه 
محسوساتها فيحس :بالقوة اللامسة الخشونة واللين»وبالقوة الباصرة النور والضياءءوبالقوة الذائقة طعم 
اللبن»وبالقوة الشامة الروائح»وبالقوة السامعة للأصوات»ولكنه لا يعلم معاني الكلمات والأصوات إلا بعد 


حين»فأول شئ يحس باللمس فيتألم لأن حاسة اللمس أعم الحواسءثم يحس بالطعم فيميز لبن أمه من 
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-محمد نور عبد الحفيظ سويد : منهج التربية النبوية للطفل »مرجع سابق »ص۲۷۸. 


1 - عبد الله ناصح علوان : تربية الأولاد في الإسلام» مرجع سابق »ص٠١٠‏ . 


غيرهءثم بميز بين الروائح فيعرف الشم وبميز بين الصوت بالجهر" ().وينبغي أن يوقى الطفل كل أمر 
يفزعه من الأصوات الشديدة الشنيعة .والمناظر الفظيعة»والحركات المزعجةءفإن ذلك را أدى إلى فساد 
قوته العاقلة»)لضعفها فلا ينتفع يما بعد كبره'(').ويضيف ابن سينا إن اختيار الوسط الاجتماعي الحيد 
للطفل عن طريق احتيار زملاء الطفل في التعلم فقال:ويكون مع الطفل في مكتبه»صبية حسنة 
آداكم؛ومرضية عاداقم لأن الصبي عن الصبي ألقن »وهو عنه به آحذ وبه آنس"(). 
الأساس النفسي الأول: القبلة ؛ والرأفة؛ والرحمة للأطفال: 

ما للقبلة من دور فعال في تحريك مشاعر الطفل وعاطفته »كما أن لما دور كبير في تسكين ثورانه 
وغضبه وشعوره بالارتباط الوثيق بينه وبين الشخص الكبير فهي دليل على رحمة القلب لهذا الطفل الناشئ 
الصغيرءكان الرسول صلى الله عليه وسلم يحرص على ملاعبة الأطفال وتقبيلهم »عن أبو قَنَادَةَ قال حرج 
عَلَيْنَا انبي صلى الله عليه وسلم وَأُمَامَة بن شت أبي الْعَاص على عَاتِقِهِ فَصَلّى فإذا رَكَعّ وضعها وإذا رَكَعَ 
رََعَها (). وعن أَبَا هُرَيْرَةَ رضي الله عنه قال قبّلَ رسول الله صلى الله عليه وسلم الْحَسّنَ بن عَلِي وَعِنْدَهُ 
الأقَرَعُ بن حَابس التّمِمِيُ حَالِسا فقال القع م إن لي عَشَرَة من الود ما قلت منهم أحَدًا فَنَظَرَ إليه رسول 
الله صلى الله عليه وسلم ثم قال من كا يَرْحَمُ لَا يحم (”)«وقد ورد عن عائشة رضي الله عنها قالت نحا 


0 الصفاء وخلان الوفاء : رسائل إخوان الصفاء, مرجع سابق .ص .4١4‏ 
- ابن قيم الجوزية : تحفة المودود ف أحكام المولود »مرجع سابق »ص ۱۷٤‏ . 


' - أبو علي الحسين ابن سينا : السياسة »مرجع سابق »ص٤١۱‏ . 
- محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري»الجامع الصحيح المختصرء تحقيق/مصطفى ديب البغاءط؟, بيروتءدار ابن كثير 


٤ 


اليمامة. ١١151اهء‏ صحيح البخاري ج : ه كتاب الأدب :باب رحمة الولد وتقبيله ومعانقته »ص :ه١7‏ »رقم الحديث 00° . 
ت محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري» الجامع الصحيح المختصر ‏ المرجع السابق ج : ه 2 كتاب الأدب : باب رحمة الولد وتقبيله ومعانقته 


»ص : 3710 » رقم الحديث ٥٦٠٥١‏ 


اه 


أعْرَابِي إلي النبي صلى الله عليه وسلم فقال تُقبُلُونَ الصبْيَانَ فما تُقَبْلهُمُ فقال النبي صلى الله عليه وسلم أو 
أملك لك أن ن رع الله من لبك الرَّحْمّة'). 

يتضح من هذه الأحاديث الشريفة كيف كان الرسول صلى الله عليه وسلم رؤفا رحيما بالأطفال 
يلاعبهم ويقبلهم ويحملهم على ظهره . 
الأساس النفسي الثائ:المداعبة والممازحة مع الأطفال. 
عن أَنْسَّ بن مَالِكٍ رضي الله عنه يقول[ إن كان النبي صلى الله عليه وسلم لَيُحَلِطنَا حى يقول لاخ لي 
صَغِير يا أا عُمَيْرٍ ما فَعَلَ التيْرُ)(')»وعن بن عَبّاسِ رضي الله عنهما قال لما قَدِمَ البي صلى الله عليه 
وسلم مَك استقله أعَيِْمّة بي عبد الْمُطَلِب فَحَمَّلَ وَاحِدًا بين يَدَيْهِ وَآحرَ لف( ). 

؟هذه المداعبة والملاعبة والتصابي ومحاكاة الطفل » كان تعامل الرسول صلى الله عليه وسلم مع 
الأطفال» لاستمالة قلويهم وإدخال الفرح والسرور عليهم. 


الأساس العاطفي الثالث: الحدايا والعطايا للأطفال: 


- محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري »الجامع الصحيح المختصر» مرجع سابق» ج :۰ ص :۲۲۳۰ حديث رقم 701 دكتاب الادب : باب 
۲ 


- محمد بن إسماعيل أب عبد الله البخارى الجعفى ٠‏ البخاري .مرجع سابق .2 -:ه » كتاب الأذان »باب الانبساط إلى النا 
1 2 ري ي ٬صحيح‏ البخاري مرجع سابق ج إلى الناس 


ص : ۲۲۷۰ »رقم الحديث ٥۷۷۸‏ * 


" - محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الجعفي . صحيح البخاري.المرجع السابق »ج:۲ » كتاب الحج »باب ما يقول إذا رجع من 


الحج »ص: ٠۳۷‏ »رقم الحديث4 .١ 7١‏ 


SANE 





ولما للهدية من أثر طيب في النفس البشرية وخصوصا الأطفال فقد كان عليه الصلاة والسلام يغدق 
عل الأطفال جاقدايا والعظانا عن أن كرزئزة آله تقال كان العاين ]فا رأوا أو ل الكمق چاو و ا 


صلى الله عليه وسلم فإذا أَحَدَهُ رسول الله صلى الله عليه وسل قال اللهم ارك لنا في تّمَرئَا وَبَارِككْ لنا في 


2 


مور ازاك اناق ساو وا رك باق 11 ا 


ا ا ا ر ےو و زی کے الور 2 ع ا ا ا اق ول 2 اف 2 4 
نه دَعَاكَ لمَكة وإني أذعولك لِلمَدِيتة بمثل ما دَعَاكَ لمَكة ومثله معه قال ثم يدعو أَصعْر وَلِيدٍ له فيعطيه 


الأساس العاطفي الرابع:مسح رأس الطفل: 
عن حابر بن سره قال صَلْتْ مع رسول اللو صلى الله عليه وسلم صََاة الُوَى م حرج إلى َمل 


وَحَرَحْتْ معه فاسْتقبلهُ ولدان فجَعَل يَمْسَحْ حَدَيْ أُحَدِهِمْ وَاحِدًَا وَاحِدَا قال وَأَمّا أنا فْمَسَحَ حَدّي قال 


ر 
1 


فوٴجحدت ليده ردا أو ریا کا 


ل 2 وس ساس 


ا امو لوطيو ايع طاول تن اديع اعمط كن كان 
الرسول صلى الله عليه وسلم يداعب عواطف الأطفال مسح رؤوسهم فيشعرون بلذة الرحمة والحنان 


' - مسلم بن الحجاج أبو الحسين القشيري النيسابوري : صحيح مسلم» تحقيق/ محمد فؤاد عبد الباقي »دار إحياء التراث› بيروت ج :۲ » كتاب 
الحج » باب فضل المدينة ودعاء النبي صلى الله عليه وسلم فيها .ص: ٠٠٠١‏ عرقم الحديث 118. 
۴ مسلم بن الحجاج أبو الحسين القشيري النيسابوري : صحيح مسلم › ال مرجع السابق»› ج٤‏ 60 كتاب الفضائل »باب طيب رائحة النبي صلى 


الله عليه وسلم »ص: ۱۸۱٤‏ » حدیث رقم ۲۳۲۹. 


- A - 


الأساس النفسي الخامس: حسن استقبال الطفل: 

إن اللقاء مع الطفل لا بد منه »وأهم ما في اللقاء اللحظات الأولى »فإذا كان اللقاء طيبا »استطاع 
الطفل متابعة الحديث .وفتح باب الحوار»والتجاوب مع المتكلم »فيفتح قلبه له وما يدور في خاطره 
»ويعرض مشاككله عليه »ويتحدث عن أمانيه له »كل هذا يحصل إذا أحسن استقبال الطفل ('). 

عن عبد الله بن حعفر قال: كان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا قدم من سفر تلقى بصبيان أهل 
بيته قال :وإنه قدم من سفر فسبق بي إليه فحملئ بين يديه ثم جئع بأحد ابئ فاطمة فأردفه خلفه قال 
فأدحلنا المدينة ثلاثة على دابة(' ). 
الأساس النفسي السادس:تفقد حال الطفل والسؤال عنه: 

قد يظل الطفل الطريق ويتيه في الشارع فإذا كان الوالدين مهتمين بحال الطفل تنبها سريعا لشروده 
بتتبع أثره والعثور عليه بسرعة وكلما تأخرا زادت آلام الطفل ومخاوفه وبكائه علحذا سارع الرسول صلى 
الله عليه وسلم وأمر أصحابه مساعدته والانتشار في الطرقات بحثا عن الحسن والحسين عندما تاها( ). 


خامسا:البناء العلمي للطفل المسلم: 


-محمد نور عبدالحفيظ سويد : منهج التربية النبوية للطفل »مرجع سابق »ص۸٠٠.‏ 


تت مسلم بن الحجاج ابوالحسين القشيري النيسابوري : صحيح مسلم »مرجع سابق » ج٤‏ ص ۱۸۸۰ .الرقم YEA‏ 


" - محمد نور عبدالحفيظ سويد : مذ التربية النبوية للطفل »مرجع سابق.ص86١".‏ 
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لقد اجمع المربون المسلمون على أهمية التعليم في الصغر حيث تتشكل شخصية الأطفال الصغار تبعا 
لمؤثرات الوسط الاجتماعي الذين ينشئون فيه»فذلك الحاحظ يقول:"إن التعليم في الصغر كالنقش على 
الحجر وأن التعليم في الكبر كالنقش على ا الو یف کد ر ن لک 
أكثر عقلاً .لذلك فإن قلبه يكون أكثر انشغالاً."(').ويحلل الماحظ لماذا التعليم في الصغر يكون أكثر 
رسوخحا فيقول:"تعليم الأطفال قبل اعتراض الأشغال »لكون الغاية للتعليم تامة لم تنقص .والأذهان فارغة 
لم تنقسم »الإرادة وافرة لم تتشعب .والطينة لينة فهي أقبل ما تكون الطبائع ..."('). ويوافق الماحظ 
أهمية التعليم في الصغر ابن مسكويه الذي يقول:"حيث يكون التعليم له آثار باقية كالنقش على الحجر 
لابد أن يكون في الصغر "('). وينقل القابسي عن ابن مسعود قوله "إن تعليم الأولاد ضرورة حياة وتقدم 
ا 
ويقول إخوان الصفاء"اعلم أخي أن الطفل إنما ينال صور المعلومات من طرق ثلاث إحداهما :طريق 
الحواس »والأحرى طريق البرهان والأخيرة طريق الفكر والرواية "() 
ويقول ابن مسكويه "انه ليس شيئاً من الأخلاق طبيعيا ولا هو غير طبيعيا له »وذلك أننا مطبوعون على 
قبوله..وإنما ينتقل بالتأديب أو المواعظ وإما سريعا وإما بطيئا وقد ينتقل الشرير إلى الخير ولكن ليس على 
الإطلاق..."(). 


YE‏ سعد قزاز :الفكر التربوي في كتابات الجاحظ »مرجع سابق »ص۲۷۷. 


- أبو عثمان بن بحر الجاحظ : كتاب الحيوان »تحقيق/ عبد السلام محمد هارون »دار الثقافة »الدوحة» ١۸١١ه»ج٠»ص>٠.‏ 

" - أبو على أحمد بن محمد بن مسكويه : تهذيب الأخلاق وتطهير الأعراق» تحقيق /قسطنطين زريق الجامعة الأمريكية .بيروت 2 اه 
ص٤٦‏ 

ˆ ابو الحسن علي القابسي :أحوال المتعلمين وأحكام المعلمين »مكتبة الحلبي ١۳۹۲۰‏ ه» ص .٠٠١‏ 

- إخوان الصفاء وخلان الوفاء : رسائل اخوان الصفاء .مرجع سابق .صه؟؛ 


ENV 


-١‏ الأساس العلمي الأول:حق الطفل في التعلم » وغرس حب العلم وآدابه في الطفل: 

وضع البي صلى الله عليه وسلم قاعدة أصيلة بكسب مرحلة الطفولة في التعلم» وطلب العلم » تناقلتها 
الأحيال كلها جيلا بعد جيل » فغدت تستنهض همم الآباء لحث أبنائهم على طلب العلم وحبه ؛ عن 
اس بن مالك قال :[قال رسول اله صلى الله عليه وسلم طَلَبْ العم َريضّة على كل مُسْلِم) ورا 
كان صغيرا أم كبيرا » رجلا أو امرأة » صبيا أم بنتا » وهو أفضل العبادات الى يتقرب فيها العبد من ربه 
» لهذا كانت فترة الطفولة أخصب فترة في البناء العلمي والفكري للطفل. 
الأساس العلمي الثاني:حفظ الطفل لقسم من القرآن والسنة ,وإخلاص النية بحفظهما: 

إلحاق الأبناء بحلقات تحفيظ القرآن » والدورات العلمية بالمساحد » لا سيما وأن الطفل في هذه 
المرحلة يتسم بقدرة فائقة على الحفظ والتذكر لصفاء ذهنه » كما أن التعلم في الطفولة يكون أسرع 
وأشد رسوخا من أي وقت آخحر . واستثمار هذه الملكة في مرحلة الطفولة في تعليم أصول الدين 
وأساسياته يعد غاية وهدفا في محال التنشئة الفكرية » لذا كانت العناية بتعليم القرآن الكريم وحفظه في 
هذه الفترة تمثل إبحازا عظيما يعود نفعه على المتعلم والمعلم والوالدين » ويمكن رصد مكافآت وتقدم 
الحوافز لتحقيق هذه الغاية النبيلة » ولما كان للقرآن والسنة النبوية أهميتهما في تكوين عقلية الطفل فهما 


ا العلوم ينيران العقل ويقويانه فينبغي العناية أيضا في هذه المرحلة من سن )١7-5(‏ بترغيب 


' - أبو على أحمد بن محمد بن مسكويه : تهذيب الأخلاة وتطهير الأعراة »مرجع سابق» ص۳۱ 


- محمد بن يزيد أبو عبد الله القزوينى : سنن ابن ماجه . تحقيق /محمد فؤاد عبد الباقى .دار الفكر »بيروت . ج:١‏ »كتاب الرهون 


باب من باع عقارا ولم يجعل ثمنه مثله . ص :۸۱ »حدیث رقم 4 


AE 


الطفل في حفظ بعض أحاديث البي صلى الله عليه وسلم من كتب الصحاح (البخاري ومسلم وغيرهما 


١ 


)00. 
الأساس العلمي النالث:اختيار المدرس الصاح .والمدرسة الصالحة للبدت: 

إلحاق الطفل بالمدرسة المشهود لما بالكفاءة ولمعلميها والقائمين عليها بالأخلاق والتميز العلمي » فقد 
كان نج الصحابة والسلف الصالح الحرص على اختيار المدرس الصالح لأطفالهم » وكانوا يقدرونه ويعنون 
به أشد العناية لأنه على يديه تتشكل عقول أطفالهم وثقافقتهم وشخصياتهم يروى أن عتبة ابن أبي سفيان 
قال لمؤدب ولده : ( ليكن أول ما تبدأ به أمرك إصلاح نفسك » فإن أعينهم معقودة بعينك » فالحسن 
عندهم ما استحسنت » والقبيح عندهم ما استقبحت » وكن كالطبيب الرفيق لا يضع الدواء إلا بعد 
معرفة الداء )('). 
الأساس العلمي الرابع:المكتبة المنزلية الصالحة .وأثرها في بناء الطفل 

ترغيب الطفل في القراءة وتعويده قضاء بعض الوقت مع كتاب يحبه ويمكن توفير مكتبة به تحوي 
قصصا مصورة أو خيالا علميا » ويمكن للطفل الذي دل يتعود القراءة أن نبدأ معه بتقديم الحكايات المشوقة 
الممتعة .أيضا توفير المتاح من الوسائل الثقافية كالكمبيوتر والفيديو والتسجيل والرحلات الثقافية .ويذكر 
علوان أن على المربي أن يضع بين يدي طفله منذ أن يعقل مكتبه صغيرة تشمل مجموعة من القصص 
الإسلامية تتكلم عن سيرة الأبطال وحكاية الأبرار وأخبار الصالحين كما تشتمل على مجموعة من الكتب 


الفكرية الى تتحدث عن كل ما يتعلق بالنظم الإسلامية سواء كانت عقدية أو أحلاقية أو اقتصادية أو 


تطبيق › مرجع سابق ۰> ص۷۸ 






تطبيق » المرجع السابق > ص۷/4. 


الا 


سياسية »مع اختيار ما يتناسب مع سن الطفل من هذه الكتب وامحلات كما يجب عليه أن يختار المحلات 
والكتب الي تنقل الأخبار وتعرض حل المشكلات بطرق واعية وبأسلوب شيق وجذاب حن يستفيد 


منها الطفل ('). 


سادسا:البناء الصحي للطفل المسلم: 


ويقصد به بناء الطفل وتنمية حسمه وتغذيته على ما أباح الله وتحنيبه المحرمات المطعومة والمشروبة 


والمشمومة وتعويده الآداب الصحية اليّ تحافظ على العقل والجسو( ). 


وقد اهتم المفكرين المسلمين بالتربية الجمسدية والصحية للطفل »فهذا ابن سينا يحدثنا عن تربية الطفل 
والعناية به حركيا وجسمياً وغذائياً .حي ينمو في صحة وسلامة فيفصل في وضوح ما يتصل بنومه 
ومراعاة الحو المعتدل والنور الخافت والتهوية المناسبة لذلك لترقيق المزاج وإراحة أعصاب الطفل »ويقسم 
أوقات الأطفال إلى "نوم»وراحة »وتعب»غذاء »واستحمام ولا شئ سوى ذلك"( ).كما اهتم المفكرين 
المسلمين بالرياضة واللعب لها ها من أثر كبير على نموهم الجسمي والح ركي وانعكاساته على نموهم 


العقلي والنفسي »فاللعب يتعلم أو يكتسب منه الطفل عادات وتقاليد ومهارات كثيرة »وينمي لديهم 


-عبد الله ناصح علوان : تربية الأولاد في الإسلام؛ مرجع سابق .ص5؟5. 
' -هاشم بن السيد علي الأهدل: الوصايا الغالية في تربية فلذات الأكباد » دار طيبة الخضراء؛ مكة : 510١ه.‏ ص47. 


' -أبو على الحسين ابن سينا : القانور 3 الطب »دار الفكر »بيروت 2 اهو عاض 101164 


AE 


الاتجاهات الايجابية والصفات الخلقية »يقول الغزالي في ذلك"إن منع الصبي من اللعب وإرهاقه 
بالتعليم»كيت قلبه ويبطل ذكائه»وينغص عليه العيش"(١).وطالب‏ ابن مسكويه بتربية الطفل عقلياً وجسمياً 


ولدي السباحة هم يصيبون من يكتب عنهم »ولا يصيبون من يسبح عنهم'(). 


هناك أسس يجب أن تراعيها الأسرة المسلمة في تربيتها لأبنائها هذه الأسس أهتم بما الرسول صلى الله 


عليه وسلم لرعاية الطفل صحيا » وهذه الأسس هي: 
الأساس الصحي الأول:ممارسة رياضة السباحة والرماية وركوب الخيل والمصارعة والجري. 


اهتم الرسول صلى الله عليه وسلم بالرياضة البدنية لأنه كان حريص على تربية المسلمين تربية جسمية 


و رر ٤‏ 
1 


ميحيحة #قأقام: شباقا للعيل :1 لما مق »قائدة عورد المتتلم لق الكر والفن أمام العدو »عن بن مر أن 


رول ال و اعا وعم سان بالْحَيْلٍ ال قد أَضْيرَت من الحَفياء وكان أَمَدُهَا تمه الوَدَاع 


062 . ده 4 ol,‏ 0 2 ه0 و ع کے و و مر ی ر ٤‏ 8 1 
وسابق بين الخيل الي م تضمر من الثنية إلى مسجد بني زريق وكان بن عمر فيمن سابق يا( ).فينبغي 


على الوالدين تعويد الطفل على هذه الرياضات وتدريبه عليها لما لها من فوائد عظيمة تعود على الطفل في 


> أبو حامد محمد الغزالى : إحياء علوم الدين »مرجع سابق »ص .٦٦۳‏ 
: -أبو علي أحمد بن محمد بن مسكويه : ت تهذيب الأخلاة وتطهير الأعراة مرجع سابق» ص٠"‏ 
' - أبو عثمان بن بحر الجاحظ :كتاب الحيوان .مرجع سابق .ص .٠١4‏ 


أت مسلم بن الحجاج أبو الحسين القشيري النيسابوري : صحيح_مسلم »مرجع سابق » ج ٣:‏ باب المسابقة بين الخيل وَتَضْمِيرهًَا 


ص ۱٤۹۱:‏ › حدیث رقم ۱۸۷۰ 


ES 


شبابه .فهي تحقق التربية الجسمية والعقلية فالعقل السليم في الجسم السليم »كما يجب أن نعلم الأبناء أن 
الرياضة لتهذيب النفوس وليست لإحراز الكئوس فقط .وأفها صحة وخلق ونظافة وأن نذكرهم أن معظم 


الصحابة كانوا شبابا وكانوا أقوياء الجسم دافعوا عن دين الله ('). 


الأساس الصحى الثاى: تعويد الطفل على سنة السواك: 


اهتم الرسول صلى الله عليه وسلم بالسواك وقد ورد ذلك في الكثير من الأحاديث النبوية الشريفة 


- 


ن رَسُول الله صلى الله عليه وسلم قال: 7 أن اا على امي از علق 


ا 


عن أبي هريرة رضي الله عنه 


الناس لَأَمَرئهُم بالسّواكٍ مع كل صَلَاقْ) ('). 


فلو تعود الطفل على السواك منذ صغره » وبدأ ينظف أسنانه بشكل منتظم ومتواصل تحنب الكثير من 
الآفات الى تصيب الأسنان منها التسوس وأمراض اللثة (') فقد ابتلي الكثير من الأطفال بتلف الأسنان 


في سن مبكرة بسبب الإفراط في تناول الحلويات والسكاكر ثما قد يؤدي إلى الكثير من آلام الأسنان 





ق٬‏ مرجع سابق »ص .۸٩‏ 
- محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري» صحيح البخاري »مرجع سابق »ج:٠‏ » كتاب الجمعة »باب السواك يوم الجمعة .عص: ".م 
»رقم الحديث۷ ٤‏ ۸ 


- محمد نور عبد الحفيظ سويد : منهج التربية النبوية للطفل »مرجع سابق > ص١۳۸.‏ 


NOS 


وكل ذلك بسبب إهمال تنظيف الأسنان » والحل الأمثل لهذه المشكلة ليس ,نع الأطفال من الحلوى لأنها 
محببة لأنفسهم ومهما حاولنا أن تمنعهم فلن نستطيع » ولكن الحل الأمثل هو تعويد الطفل على استعمال 
السواك أو الفرشاة لتنظيف الأسنان والعناية يما( ) وبإمكان الوالدين تعويد أبنائهم على استعمال السواك 
لما له من الفوائد الكبيرة من خلال القدوة » والتوجيه المباشر » وتقديم قطع من أغصان شجرة الأراك 


الرقيقة لهم » ومحاولة حلب السواك هم مابين فترة وأخرى وتوزيعه عليهم بعناية واهتمام( ). 
الأساس الصحي الثالث:اهتمام الطفل بالنظافة وتقليم الأظافر وعدم الإكثار من تناول الأكل. 


النظافة ركن أساسي من الأركان الي دعا إليها الإسلام »ومن الضروري أن ينشأ الطفل على النظافة 
وحبها وذلك من خلال تعويده على غسل اليدين قبل الطعام وبعده والتطيب »وتقليم الأظافر ورمي 
القمامة والفضلات في المكان المخصص لذلكءوتعويد الأبناء الاشتراك في تنظيف البيت والشارع وكذلك 
عد الاستنجاء باليد اليمئ وكذلك تعويدهم على عدم الأكل من الباعة المتجولين أو النفخ في الطعام 


والشراب وغسل الفواكه والنضروات قبل تناولها »وغسل الأواني قبل استعماها( ). 


وقد ذم الرسول صلى الله عليه الصلاة والسلام الإكثار من الطعام » وبين أن للمسلم معى واحدا» 


أن كثرة الأكل ليست من صفات المسلم » فالمؤمن مقتصد حريص على صحته أما الكافر فهو شره نهم . 


' -أحمد القطان : واجبات الآباء نحو الأبناء »ط#: إعداد محمد الزين »مكتبة السندسء»الدوحة ٠‏ 505١هءص‏ 184 





: له » مرجع سابق »ص۳۸۰۹ 





تطبيق › مرجع سابق »> ص‌۱٩.‏ 


Vs 


عن أبي هُرَيْرَةَ رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم يأكل الْمُسْلْمٌ في معي واد 
وَالْكَافِر يكل في سَبْعَةٍ أَمْعَاءر). 

وني حق الأطفال فلا ينبغي لهم التعود على الإكثار من الطعام » فإن ذلك إضرارا بسبب فضول 
الطعام في أبدائهم » والأصح أن يأكلوا دون الشبع ؛ فالأكل الكثير يسبب البلادة » ولا يساعد على 
التفكير الصحيح » ويحبب إلى صاحبه النوم والكسل » وكثرة الطعام والشره تسبب السمنة وزيادة الوزن 
» فالسمنة " إذا زادت عن الحد المعقول كانت بدانة تهدد صحة الطفل وحياته » وهي ظاهرة يعتبرها 
العام المتتحضر كله ظاهرة مرضية » أو هي مقدمة لحياة مليئة بالأمراض إن صاحبت الصغير في مراحل 
عمره المختلفة .إلى حانب أن الطفل البدين يقل أصحابه » ويصعب عليه مشاركتهم في الألعاب لأنه 
سريع التعب » كما أنه يصبح مكانا للسخرية والاستهزاء لبدانته » وهذا يسبب له إحباطا نفسيا سيئا 
(). 
الأساس الصحي الخامس:النوم على الشق الأيمن ومنع الطفل من الخروج ليلا. 

وهو ركن صحي نبوي أساسي في حياة المسلم » فقد أوصى النبي صلى الله عليه وسلم صحابته بذلك 


عن البراء قال كان النبي صلى الله عليه وسلم إذا أحذ مضجعه قال اللهم إليك أسلمت نفسي ووجهت 


١‏ -صحيح البخاري.ج:ه » كتاب الأطعمة باب الأكل متكثا .عص:؟5١؟‏ » حديث رقم الدة. 


' -عدنان حسن صالح با حارث : 





ثولية الأب المسلم في تربية في مرحلة الطفولة مرجع سابق .ص١/اآ.‏ 


اك 


وحهي وإليك فوضت أمري وإليك ألحأت ظهري رغبة ورهبة إليك لا ملجأ ولا منجى منك إلا إليك 
آم يكتانك الذئ آنالك .وينيك أن زسولك الذى أوسلت( ): 

ومن الوسائل الوقائية للطفل : أن تعوده الأسرة على شقه الأعن وفقا للسنة النبوية فإنه أنفع لاستقرار 
الطعام يذه الحيئة في المعدة استقرارا حسنا » فإن المعدة أميل إلى الجانب الأيسر قليلا » وكثرة النوم على 
الجانب الأيسر » تضر بالقلب بسبب ميل الأعضاء إليه فتنصب إليه المواد(') . 

ومن الوقاية أيضا : حفظ الأطفال من الخروج في جنح الليل »عن جَابِرَ بن عبد الله رضي الله عنهما 
قال رسول اله صلى الله عليه وسلم إذا كان حح اليل أو اسيم فكفوا صبيانكُمْ فإن الشياطين تعر 
حِيَئِذٍ فإذا ذَهَبَتْ ساعَةَ من اليل فَحَلوهُمْ وأغلقوا لابراب واذكرُوا اسم الله فإن الشَيطّان ّا يم ابا 
مقا قال وَأَخْبرني عَمْرُو بن دِيئَار سمع جَابرَ بن عبد الل نحو ما أخبرني عَطَاء ولم يذكر وَاذْكْرُوا امم 
للور). 
الأساس الصحي السابع-رقية (تعويذة)الأطفال من العين الحاسدة والجن : 

وهذا العلاج يتفرد به الطب النبوي للأطفال وهو ركن من أركان المحافظة على صحة الطفل عند 
الرسول صلى الله عليه وسلم وهذا ما فعله عليه الصلاة والسلام مع الأطفال » وحض الأبوين عليه » فقد 


1١ 


- أبو بكر عبد الله بن محمد بن أبي شيبه الكوفي :مصنف ابن أبي _شيبة .تحقيق /كمال يوسف الحوت .ط١.مكتبة‏ 
الرشد» الریاض ٠٤١۹۰‏ ه › ج:٠‏ > كتاب الدعاء» باب ما قالوا في الرجل إذا أخذ مضجعه وأوى إلى فراشه ما يدعوا به » ص: 7" . حديث 


رقم 59994. 





ق »مرجع سابق .عص؟5و. 
۳ وح بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري. ه حيح الدخا ۶ »مرجع سابق. »ج :۲ > كتاب بدء الخلق ٠باب‏ أمور الإيمان ۰ص :۱۲۰۳ 


»حديث رقم ۳۱۲۸. 


- VA - 





ورد في الصحيحين ما يعوذ به الصبيان( )»عن بن عباس رضي الله عنهما قال كان النبي صلى الله عليه 


ا إن أَبَاكُما كان عو مما إِْمَاعِيلَ وَلِسْحًا اق غ ذ بكلِمَات الل الام 


من كل شَيْطَانٍ وَهَامةٍ وَمِنْ كل عَيْنِ لَامّةٍ (). 

الرقية من العين مشروعة ففي القرآن شفاء لكل داء » والولد الصغير لا يعقل الرقية لذلك يجب على 
الوالدين رقيته » وقراءة الأذكار في اليد ثم المسح على جسم الصغير كما فعلت السيدة عائشة عن عائشة 
رضي الله عنها: أن النبي صلى الله عليه وسلم كان ينفث على نفسه في المرض الذي مات فيه بالمعوذات 
فلما ثقل كنت أنفث عليه يمن وأمسح بيد نفسه لبركتها('). 

كما تتضمن العناية الصحية أيضا : التداوي إذا لزم الأمر فعن أبي هُرَيْرَة رضي الله عنه عن البي صلى 


الله عليه وسلم قال : [ما أَنْرَلَ الله دَاءَ إلا أَنْرَلَ له شِفاء) (5). 


1 


- محمد نور عبد الحفيظ سويد : منهج التربية النبوية للطفل »مرجع سابق .ص85". 

- محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري؛ صحيح البخاري: مرجع سابق .ج:" ٠‏ كتاب الأنبياء » باب قول عز وجل وَتَبَْهُمْ عن ضَيْف 
إبراهيم قوله ولكن ليطمئن قلبي »ص :۱۲۳۳ »حديث رقم .۳٠۹١‏ ش ( يعوذ ) من التعويذ وهو الالتجاء والاستجارة . ( التامة ) الكاملة 
في فضلها وبركتها ونفعها . ( هامة ) كل حشرة ذات سم وقيل مخلوق يهم بسوء . ( لامة ) العين التي تصيب بسوء وتجمع الشر على 
المعيون . وقيل هي كل داء وآفة تلم بالإنسان 

"- محمد بن إسماغيل أبو عبد الد البخاري » الجامع الصحيح المختصرء المرجع السابق»ء جه ص 50١1رقم‏ الحديث *10ه كتاب الطب باب 
الرقي بالقران. 

' - محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري, صحيح البخاري. المرجع السابق...ج:ه ؛ كِتّاب الطب باب ما أَنْرَلَ الله دَاءَ إلا أَنْوَلَ له شقَاءً 


ص ۲۱١۱:‏ .حديث رقم همه 


۔- ۷۹- 





ودعا الغزالي الوالدين إلى الاهتمام بالإعداد الجسمي للطفل من أجل القيام بأداء العبادات حيث نصح 
بأن "يعود في بعض النهار المشي والح ركة والرياضة حن لا يغلب عليه الكسل» وأن بمنع الصبيان " عن 
النوم ارا فإنه يورث الكسل ولا نع منه ليلا ولكن يمنع الفرش الوطيئة حن تتصلب أعضاؤه ولا يسمن 
بدنه فلا يصبر عن التنعم بل يعود الخشونة في المفرش والملبس والمطعم'( ). 

ومن المسئوليات الصحية الي تقع على عاتق الوالدين أن يرشدوا أولادهم إلى التقيد بالتعاليم الصحية 
» والوسائل الوقائية في الحفاظ على صحة الطفل » وتنمية قوته الجسدية »وعليهم كذلك أن يستعينوا 
بالمحتصين فيما يجب اتخاذه لوقاية الجسم من الآفات المرضية »والأمراض السارية 
ويذكر عبد الله علوان أنه: 
"١-إذا‏ كان أكل الفواكه فجة تؤذي الجسم »وتسبب المرض فعلى الوالدين أن يرشدوا أبنائهم إلى أن 
يعتادوا أكل الفواكه الناضجة. 
؟-وإذا كان أكل الفواكه والخضار قبل غسلها يؤدي إلى آفات مرضية فعلى الوالدين أن يرشدوا أبنائهم 
أن يعتادوا أكل الخضار والثمار بعد غسلها . 
۳-وإذا كان تناول الطعام قبل غسل اليدين يؤدي إلى انتشار المرض »فعلى الوالدين أن يرشدوا أبنائهم 
إلى تطبيق هدي الإسلام ي غسل اليدين قبل الأكل وبعده "(). 
وهكذا فإن الوالدين عندما يأحذوا بالتعاليم الطبية »ويعودوا أبنائهم على التقيد يما ينشأ الأولاد على 
الصحة الكاملة وسلامة الجسم وقوة البدن . 
' - محمد بن محمد أبو حامد الغزالي : إحياء علوم الدين »ج »دار المعرفة »> بيروت ٠»‏ ص۷۳. 


اة الله ناصح علوان : تربية الأولاد في الإسلام» المجلد الأول »مرجع سابق »ص٤١٠‏ . 


ANS 


الفصل الرابع: 


المث 4 ۱ ۰« 4 ١. ٠‏ هو 0 
لمشكلات السلوكية لدى الأطفال من الفئة العمرية(7-5١)‏ من النواحى: 


١‏ -الأخلاقية. 


؟ -الاجتماعية. 


- ۸۱ - 


4. 


عهيد: 

سيتم بحول الله في هذا الفصل تسليط الضوء على المشكلات السلوكية لدى الأطفال في مرحلة 
الطفولة الوسطى والمتأخرة وستتناول الباحئة كل مشكلة على جده بتوضيح مظاهرها وأسبابما الي أدت 
إلى ظهورها مع تعريف بسيط بالمشكلة للتعرف عليها من قبل الأهل ومعرفة إذا كان طفلهم يعاني منها 
»ومن هنا تكمن أهمية هذا الفصل للوالدين وللمربين»فدراسة المشكلات الى يتعرض لا الأطفال من 
مظاهر الاهتمام بالصحة النفسية للطفل كدف الوقاية من هذه المشكلات والعمل على تفاديها والحد من 
مضاعفاتقا في حالة حدوثها -بحوله تعالى-فأي مشكلة سلوكية قد تظهر على الطفل مع مرور السنوات 
لا تكون وليدة اللحظة بل لابد أن يكون لا أسباب أدت إلى ظهورها را لم تلاحظها الأسرة إلا بعد أن 
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أولا:مشكلات أخلاقية. 

تأي المشكلات الأخلاقية على رأس القائمة الي يهتم بها المربون والحريصون على تنشئة الطفل تنشئة 
دينية أخلاقية »فيحرصون كل الحرص على غرس المبادئ الأحلاقية الصحيحة في نفس الطفل لينشاً فردا 
صا حا مؤمنا بالله يراعي حقوق مجتمعه »ولا يتم ذلك إلا ععرفة ماهي هذه المشكلات الي قد يقع فيها 
الطفل .وما هي أسبابها ومظاهرها لكي يتسئ معالحتها في مهدها وسنتناول مشكلتين مهمتين يقع فيها 


الكثير من الأطفال وهي مشكلة الكذب والسرقة. 


-١‏ الكذب. 
التعريف بالمشكلة : 

يعرف كذب الأطفال بأنه"حالة دفاعية مرضية تصيب طفل ما تحت ضغوط قسرية محيطة به فيلجاً 
الطفل إلى قلب الحقائق والادعاء بالوهم أو المبالغة في الكذب على الحيطين به »والكذب عند الأطفال هو 


1 


ظاهرة هروبية من الواقع وطارئة »وينتهي بزوال أسبابه'( ). 





' -إسماعيل عبد الفتاح عبد الكافئ : تربوية-نفسية_طبية»(د.ت) » مركز الإسكندرية 


للكتاب » الإسكندرية » 51765 اهءص7"07. 
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ولأن الكذب سلوكء فإن كثرة تكراره يسبب تعود النفس عليه» واستهانتها به» حي يصبح عادة 
ملازمة لها.ورغم مركزية الصدق في بناء شخصية الإنسانء إلا أننا نحد أن الكذب سلوك شائع في مرحلة 
الطفولة, لأنه بعد سن السادسة يصبح باستطاعة الطفل إلى حد كبير التمييز بين الواقع أو التخيل وعندما 
A a‏ لابه اق اسه :وام E E‏ ا و 
النظر إلى أسبابه ودوافعه» رغم أن القاعدة الأساسية للتعامل مع سلوك الكذب عند الطفل هي أن نعرف 
أسبابه ودوافعه وأشكاله حى يتسئ لنا معالحته بل والوقاية منه . 
أسباب الكذب. 

يبعي أن .يكن :واضها للوالدين أن أي :سلوك يسلكة قله يخطع للقاغدة السلوكية العامة : أن 
كل الباولة سبي ان كان سور أن يكتادا. ادك لين تي اللشا 7ن لطيو ع 
رك E E E‏ ا لتر ك ن تت 
بنك باغتياره " کذایا ' یی لذيه مفهوعا سالبا عن ذائهه وهو نحين يرق تقينة" کاذبا "پر ی 
كذبه»ويبحث عن الآخرين الذي ينظر إليهم الناس باعتبارهم كاذبين. وهذا مثال على " تحقق النبوءة 
الذاتية " حيث تؤدي توقعاتنا عن الطفل إلى تحريك عوامل نفسية فيه تحول التوقعات إلى واقع( ) . 
ونجد أن أبرز أسباب الكذب هي : 
أ- الدفاع عن النفس: ويظهر هذا السبب بكثرة في الأسر الي تستخدم العقاب كثيراً في تعاملها مع 
أبنائهاويتحول فيها الأب من شخص متفهم لمشكلات طفله إلى محقق بوليسيء فيلجأ الطفل إلى الكذب 
' -علي الحسن : أطفالنا نموهم -تغذيتهم-مشكلاتهم: ط؟ دار العلم للملايين »بيروت» 104١هء‏ ص .٠٠١‏ 
' - أيوب محمد الشحيمي : مشاكل الأطفال كيف نفهمهاء دار الفكر اللبناني؛ بيروت» 474١ه.‏ ».ص ه-ص55. 
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ليدفع عن نفسه التهمة» حن لو ألصقها بالآخرين( ). 

ب-- المكسب الشخصي: للحصول على أي مكسب خاص يتصور أنه لا يمكنه الوصول إليه من خلال 
ذكر الحقيقة »فيلجأ للكذب للحصول عليه('). 

ج التقليد: وهو من أهم أسباب الكذب» إذ يمثل أسلوب التعلم من خلال تقليد النموذج وسيلة رئيسية 
للتعلم قي سنوات الطفولة المبكرة» وحين بمارس الراشدون أمام الطفل سلوك الكذب فإنه ينظر إليه 
باعتباره سلوكاً مرغوباً ( أمثلة : حين يتهرب الوالد من ضيف ثقيل بأن يطلب من الطفل إخباره أنه 
خارج البيت» أو حين يسمع الطفل من أبيه مبالغات في الحديث عن حياته وممتلكاته أمام الناس رغم 
معرفة الطفل بحقيقة الأمر. حين يقول الوالدان للطفل إنه حارج لنزهة» ثم يأخذانه إلى الطبيب» أو يعدانه 
؟مدية إذا قام بسلوك ما ثم لا بمنحانه إياها ). ويزيد الأمر تعقيداً حين يكون الأب نفسه ما يزال يمارس 
سلوك الكذب في بعض جوانب حياته؛ رغم أنه يطالب الطفل بالصدق الصارء( ). 

د- التفاحر: وذلك للحصول على إعجاب الآخرين واهتمامهم؛ والطفل هنا يخفي شعوره بالنقص أمام 
الآخرءويحاول أن يحشو هذا الفراغ النفسي في ااا عار تعظيم الذات وإعلاء شأفالر ). 
هن عدذاغ: بادعاء قيام لفل آخخر يكرهه بأغمال مشينة ليعاقت: عليهاء وكير ما يلجا إل "ذلك 
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- محمد على قطب الهمشري وآخرون : الكذب في سلوك الأطفال»ط؛.» مكتبة العبيكان »الرياض» 4 547١ه؛‏ ص ه7١‏ 
' -زكريا الشربينى : المشكلات النفسية عند الأطفال» دار الفكر العربى»القاهرة» 4575١هءص١٠.‏ 


5 -فاديا كامل حمام : مشكلات الأطفال ا 





»دار الزهراء للنشر 


والتوزيع »الرياض ١٠٤۲۳۰‏ هص .٤١‏ 





الأطفال( ') الذين يشعرون بعدوانية مكبوتة لا يمكنهم تفريغها؛ إما لعجزهم الجسديء أو لتقييد الأنظمة 
الأسرية أو المدرسية لهم» فهو هنا يسعى إلى أن يقوم المعلمون والوالدان .ما كان يريد أن يفعله هو من 
عقوبة الطفل الآخر» فكأنما يتلاعب مع النظام الصارم بأسلوبه(' ). 

و- عدم الثقة: يكون الطفل قد اعتاد على أن الوالدين لا يثقان في كلامه عندما يخبرهما بالحقيقية('). 
ز- صورة الذات: يكون قد قيل له مراراً " إنه كاذب " حي أصبح مقتنعاً بذلك» ونظر إلى ذاته باعتباره 
كاذب( ). 

ي- الولاء: للدفاع عن مجموعات الرفاق» أو لتضليل الراشدين حن لا يعاقبوا فاذينا افع E‏ 
أشكال الكذب 

بمكن أن يتخذ الكذب أشكالاً متعددة . من أهمها ('): 

أ- قلب الحقيقة البسيطة: يدعي الطفل قيامه بواحباته كلهاءبينما يكون قد ترك نصفها. 

ب- المبالغة: يزيد على الواقع حين يصف والده بالقوة والثروة في حديثه أمام أقرانه. 


ج- الاختلاق: يروي لأصحابه تفاصيل رحلة لم يقم بها أبدا. 


- أوجيني مدانات :الطفولةء دار مجد لاوي للنشر والتوزيع »عمان ٠٤۲۷‏ »ص .٠١١‏ 
أ - محمد علي قطب الهمشري وآخرون :الكذب في سلوك الأطفال »مرجع سابق »ص۲۹. 


' - فاديا كامل حمام : مشكلات 





' - المرجع السابق .ص ة". 





العادية » مرجع سابق » ص ۲۳٤‏ . 
'-أطفال الخليج ذوي الاحتياجات الخاصة : تاريخ الزيارة في 1471/5/15 ١ه.‏ 4/9 ١1١٠م‏ 
«http :/www.gulfkids.com/ar/index.php ?action=show_art&ArtCat=1 O&id=767‏ 
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RE A المخمله قدو‎ E o aa 

ويهذا نرى أن الكذب يتراوح بين: قلب الحقيقة»وذكر جزء منها والزيادة عليه أو الاحتلاق الكامل. 
أنواع الكذب : 

وهذه الأنواع تابعة لأسباب الكذب» ومبنية عليهاء وأهمها: 

أ-الكذب الخيالي: وهو شكل من أشكال زيادة القدرات الإبداعية عند الطفل» ومعيشته في عالم الصور 
والأحلام» وهو بمارسه باعتباره لعبة» كالطفل الذي يحكي حكايات عجيبة أسطورية» ويصور نفسه 
باعتباره بطلاً لقصصه؛ ولا قلق من ذلكء إذ ينمي الطلاقة اللغوية» والقدرة على التصويرء والاستخدام 
امحازي الاستعاري للغة» على أن يُشعِر الوالدان الطفل بأن هذا عالم آخر مفارق للواقع( ). 

مثال: اعتادت إحدى الطفلات على أن تقص على والديها قصصاً عجيبة» وتدعي أها حقيقية» وكان 
تسترسل في القص بصورة مشوقة حذابة» فتخوف والداها وذهبا بها إلى عيادة نفسية شهيرة في لندن» 
وحين درس المختص حالتها وجد أنها على مقدار عظيم من الذكاء» وروعة الخيال» وطلاقة اللسان» 
فاقترح على والديها أن يفسحا لها محال التأليف والتمثيل.. وبعد فترة نبغت ف التمثيل والأدب نبوغا 
ظاهراً.. فالفت عدداً من الروايات وقامت بإخراحها على مسرح المدرسة('). 

ب-الكذب الالتباسي: نوع بريء سببه عدم تمكن الطفل من التمييز بين ما يراه حقيقة وما يدركه 
واضحاً في مخيلته» إذ يسمع الطفل حكاية خرافية أو قصة واقعية: وسرعان ما نسمعه في اليوم التالي بعد 
أن تُعايشها مشاعره ويتوحد يها؛ يتحدث عنها وكأنها وقعت له بالفعل»وقد يرى حلماً فيتوهمه حقيقة 
- ملاك جرجس: لماذا يكذب الأطفال وكيف يتعلمون الصدق »ط".دار اللواء للنشر والتوزيع »الرياض ص١٠.‏ 


' -محمد علي قطب الهمشري وآخرين : الكذب في سلوك الأطفال .مرجع سابق .صه". 
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ويزول هذا النوع عادة من تلقاء نفسه مع نمو الطفل ونضجه وتوصله إلى إدراك الفرق بين الحقيقة 
والخيال» وينبغي على الوالدين مساعدة الطفل بروية وهدوء في التفريق بين الحقيقة والخيال (). 

ج ‏ الكذب الادعائي: حين يجعل الطفل من نفسه محط إعجاب الآخرين بالحديث عما بملك أو ما 
حرى له »ويكون ذلك كله محض خيال لا حقيقة له. وينشا عادة من شعور الطفل بنقصه» إذ تعظيم 
الذات محاولة للتعويض عن الشعور بالدونية. وهو يحدث نتيجة وجود الطفل ف بيئة أعلى من مستواه؛ أو 
تمنيه للأفضل أمام زملائه والتوحد فيما تمناه. هنا ينبغي أن ننظر إلى الدافع لا إلى السلوك» لأننا لو نظرنا 
إلى السلوك " الكذب " لعنفنا الطفل على شيء يفعله ليقوي ذاته» ويستكمل نقصهاء ولكن.. ينبغي أن 
نخبره أن كل إنسان لديه ما ينقصه؛ ونعزز ثقته بنفسه('). 

أمثلة: الطفل الذي يدعي المرض أو الظلم للحصول على قدر أكبر من العطف والرعاية. طفل يذهب مع 
امه إلى بيت ليس فيه أطفال من سنه» أو يشعر بتقييد حر كته فيه» فيدعي أنه حائع» رغم انه ليس كذلك» 
وحين يعرض عليه الطعام يتأبى» ثم يطلب الذهاب للحمام» وحين يتاح له يخرج منه» والدافع هذا الكذب 
ألادعائي: رغبته في العودة إلى المنزل لممارسة حرية اللعب)(). 

د- الكذب ألغرضي أو الأناي:والغرض منه: تحقيق رغبة شخصية»كأن يطلب الطفل من أبيه مالاً لأمه 


بينما يريده لنفسه. ولعل سبب ذلك: فقدان ثقة الطفل في بيئته امجيطة» فلو علم حرصهم على تحقيق 


اة حه عبد الفتاح عفیفے : مشكلات ١‏ لطفولة المعاصرة› » مؤسسة الشروق» مكة المكرمة» 1541754١هءص7١١.‏ 


۲ 


- أسماء عبد العزيز الحسين المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال -أسبابها وأساليب التغلب »ط۲ »مكتبة الرشد 





ناشرون» الرياض» 154175ه. ص۹۷١۱‏ . 
0 على 3 ب الهمث ي وآخرون : الكذب في ك الأطفال »مرجع سابق » ص۳۷. 
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رغباته لما افتعل هذا الأسلوب للحصول عليها. وقد يدعي الطفل بأنه ذاهب للاستذكار مع أحد زملائه 
على حين أنه ذاهب للمشاركة في لعبة جماعية أو يدعي إن النقود الى أخذها لشراء شي معين قد ضاعت 
ويحتاج إلى عوض عنها.و يتضح أن أسباب هذه الصورة من الكذب تكمن في تشدد الآباء وكثرة عقابكم 
للطفل »ووقوفهم دون تحقيق حاجاته(' ) . 
ه-الكذب الانتقامي: يكذب فيه الطفل ليتهم طفلاً آخر ح نعاقبه أو ننتقم منه أو نسيء إلى سمعته. 
ودافع ذلك عادة: الغيرة أو الإحساس بالتمايز بينه وبين الآحر. ثما يدفعه إلى الانتقاص من قدر هذا الطفل 
الذي يغار منه » يود بذلك أن يفقد الميزة أو المكانة الي يتمتع بها ليحل هو محله ولتكون له الحظوة بدلا 
منه( ). 

وقد أجمعت الدراسات على أن حوالي 0۷٠‏ من أنواع سلوك الأطفال الذي يتصف بالكذب »يرحع 
إلى الخوف من العقاب وعدم استحسان البالغين »وقبولهم لسلوكهمءوأن 9,0٠١‏ منها ترجع إلى أغراض 
الغش والخداع والتمويه»وأن 90٠١‏ منها ترجع إلى ميل الأطفال لأحلام اليقظة والخيال والالتباس('). 
و- الكذب الدفاعي : بحده كثيراً عند الطفل الذي يحمي نفسه من الوقوع في عقوبة» وسببه: إما المعاملة 
المتجاوزة للحد في العقوبة إزاء بعض الأخطاءء فيلجاً إلى الكذب لحماية النفس من السلطة الجائرة. أو 
الاحتفاظ بامتياز حاص» لأن الصدق يفقده إياه» أو حماية الأخ والصديق من العقوبة» وقد يسمى" كذب 


الإإحلاص والوفاء.. "وقد يكون ع من الولاء للجماعة " كذب الأطفال قي الصف على المدرس لحماية 


.١١"ص.»قباس أميمه محمد عبد الفتاح عفيفي : مشكلات الطفولة المعاصرة» مرجع‎ - ١ 
٠۹ص‎ » على قطب الهمشري وآخرون : الكذب في سلوك الأطفال مرجع سابق‎ 0 
.١155صءه١5419‎  ةرهاقلا» صفوت مختار : مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلا »دار العلم والثقافة‎ E 


ANT 


بعض أصدقائهم'(). 

ز-كذب التقليد: محاكاة ا محيطين بالطفل حيث يلجأ الطفل في هذا النوع من الكذب إلى الكذب إذا 
تكررت عليه الكذبة ثمن حوله (). 

ي-الكذب الكيدي:عندما يشعر الطفل بالظلم أو الغيرة الي تسيطر عليه عندما يحصل غيره على بعض 


الامتيازات فإنه يلجأ إلى هذا النوع من الكذب لمضايقة من حوله ("). 


ك-كذب جذب الانتباه: يلجأ إليه الطفل عندما يشعر بالإهمال من قبل المحيطين به وعدم الاهتمام به 
فيكذب لحذب انتباههم( ). 

ل-الكذب المرضي:إذا تكرر سلوك الكذب من الطفل سواء كان ذلك لحذب الانتباه أو لشعوره 
بالنقص أو عند حلطه الواقع بالخيال أو بإدعائه ما لا يملكه من نقود أو غيرها فإن هذا السلوك يصبح 
صفة ملازمة للطفل وسلوكا يمارسه الطفل دون وعي » وهو ما يسمى بالكذب المرضي ( ). 

#- السرقة. 


التعريف بالمشكلة ومظاهرها. 


1 


- محمد علي قطب الهمشري وآخرون : الكذب في سلوك الأطفال مرجع سابق »ص .٠٠‏ 


' - أسماء عبد العزيز الحسين : المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال -أسبابها وأساليب التغلب عليهاء مرجع سابق .ص0١١.‏ 





' - فاديا كامل حمام : مشكلات 





»مرجع سابق .»ص 45. 


' - فاديا كامل حمام : 





»مرجع سابق »ص 44. 
00 على قطب الهمث ي وآخرون :الكذب في ك الأطفال »مرجع سابق » ص٤٤‏ . 


وت 


إن كثيرا من الأشياء الى يسرقها الأطفال ليست بذات قيمة أو نفع لهم » وتبدأ السرقة كاضطراب 
سلوكي واضح في الفترة العمرية 8-4 سنوات» وقد يتطور الأمر ليصبح جنوحا في عمر ١5-١٠١‏ سنة » 


وقد يستمر الحال حي المراهقة المتأحرة('). 


أ-السرقة الكيدية: بعض الأطفال يقدمون على سرقة الأشياء انتقاما من الكبار أو عقابا لهم ضد سلطتهم 
وتسلطهم »أو لأطفال مثلهم حن يصيب هذا الشخحص المسروق الخوف واملع ٬نتيجة‏ وحودة كراهية له 
0 

ب-سرقة حب التملك :قد تكون السرقة تعبر عن حرمان الطفل من حقه في التملك واليّ قد يكون أحد 
الأسباب الي دفعت الطفل إلى السرقة للحصول على هذا الحق بطريقة غير مشروعة('). 

ج-السرقة كحب للمغامرة والاستطلاع: "قد نرى بعض الأطفال ينتظرون غياب حارس الحديقة 
للسطو على قليل من ثمارها قد لا تكفي طبرا » إلا أن دافع السرقة هنا ليس الجوع والحرمان ولكن حب 
الاستطلاع والمخاطرة وروح المغامرة » وقد يسرق الطفل طعاما ل يره من قبل » ولم يتذوقه"( ). 


د-السرقة كاضطراب نفسي: 


' - أسماء عبد العزيز الحسين :المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال -أسبابها وأساليب التغلب عليهاء مرجع سابق .صوه١‏ 





' - المرجع السابق »ص١١٠.‏ 
" -ملاك جرجس : عندما يسرق الطفل كيف نعالجه »ط۴ »دار اللواء للنشر والتوزيع . الرياض؛ ١41١هءص؟١.‏ 


-زكريا الشربيني : المشكلات النفسية عند الأطفال مرجع سابق »ص٤۲.‏ 
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لا يعرف الطفل بطبيعة حاله حقوق ممتلكات الآخرين الخاصة »فهو لا يرى في استعمالها من قبله 
وحيازتها إلا شيئا طبيعيا »فهذا ليس بسرقة »ولكن مع مرور الزمن ومع تمييز الطفل حماية أهله للعبة 
وأشيائه من الأطفال الآخرين يصبح أكثر مقدرة على معرفة ما هو له وما هو لغيرة( )» والعوامل النفسية 
وراء السرقة كثيرة ومتشعبة »ولا بمكن تفسير سلوك السرقة مع عوامل بيئية »وقد تكون جزءاً من حالة 
نفسية أو ذهانية مرضية يعاني منها الطفل »وتظهر بشكل اضطراب سلوكي مثير عله دوافعه النفسية 
العميقة »ناتج عن صراعات مرضية شاذة في نفس الطفل علا يمكن معرفتها إلا بالتحليل النفسي' »وعندما 
يسرق الطفل فان ذلك يصيب الوالدين بالقلق. وينصب قلقهم على السبب الذي جعل ابنهم يسرق 
ويتساءلون هل ابنهم أو ابنتهم "إنسان غير سوي" » ومن الطبيعي لأي طفل صغير أن يأحذ الشيء الذي 
يشد انتباهه... وينبغي ألا يؤخذ هذا السلوك على أنه سرقة حى يكبر الطفل الصغيرء ويصل ما بين الثالثة 
حي الخامسة من عمره حن يفهموا أن أخذ شيء ما مملوك للغير أمر خطأ. ( ).وبعد عمر السادسة لا 
نستطيع التكلم عن السرقة البريئة وغير البريئة لأن هذه الظاهرة تصبح مرضية تحتاج للانتباه والعلاج 
السريع( ). 
أسباب السرقة عند الأطفال: 

السرقة عند الأطفال لها دوافع كثيرة ومختلفة ويجب لذلك أن نفهم الدوافع في كل حالة» وان نفهم 
الغاية الي تحققها السرقة في حياة كل طفل حن نستطيع أن بحد الحل لتلك المشكلة.ويلجأ بعض الأطفال 


' - نبيه الغبرة: الملشكلات السلوكية عند الأطفالءالمكتب الإسلامى» بيروت:١501١ه‏ » ص158. 


' -أسماء الحسين : المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال »مرجع سابق »ص۲٦۱‏ . 





رفا كامل حمام : مشكلات الأطفال ا 3 تربوية فية 3 3 ن مدد مرجع سابق › ص۸٥‏ ۰ ص٩۹٥‏ 
م -علي الحسن: أطفالنا نموهم -تغذيتهم-مشکلاتهم »مرجع سابق »ص۹٠٠.‏ 


اك 


الكبار أو المراهقين إلى السرقة لعدة أسباب على الرغم من علمهم بأن السرقة حطاأ: 

أ- قد يسرق الصغير بسبب الإحساس بالحرمان كأن يسرق الطعام لأنه يشتهى نوعا من الأكل لأنه 
ع 0 

جائع( ) 

ب- قد يسرق لعب غيره لأنه محروم منها أو قد يسرق النقود لشراء هذه اللعب ('). 

ج- قد يسرق الطفل تقليدا لبعض الزملاء في المدرسة بدون أن يفهم عاقبة ما يفعل... أو لأنه نشأ فى 

بيئة إحرامية عودته على السرقة والاعتداء على ملكية الغير وتشعره السرقة بنوع من القوة والانتتصار 

وتقدير الذات... وهذا السلوك ينطوي على سلوك إحرامى ف الكبر لان البيئة أصلا بيئة غير سوية('). 

د- قد يسرق الصغير لكي يتساوى مع أخيه أو أحته الأكبر منه سنا إذا أحس أن نصيبه من الحياة أقل 

ع ع 3 - ٤‏ 

منهما أو لأنه يجهل مع الملكية »و كيف يحترم ملكية الآخرين( (. 

ه- في بعض الأحيان» يسرق الطفل ليظهر شجاعته للأصدقاء أو ليقدم هدية إلى أسرته أو لأصدقائه أو 

لكي يكون أكثر قبولا لدى أصدقائه (). 

وانخفاض الذكاء ما يجعله سهل الوقوع تحت سيطرة أولاد اكبر منه قد يوجهونه نحو السرقة( ). 

' - أوجيني مدانات : الطفولة » مرجع سابق »ص١١‏ 

' ملاك جرجس : عندما يسرق الطفل كيف نعالجه» مرجع سابق».ص١١.‏ 

-وفيق صفوت مختار : مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلاح» مرجع سابق »ص۱١٠‏ . 

' - ملاك جرجس : عندما يسرق الطفل كيف نعالجه »مرجع سابق »ص١٠‏ . 

. - أوجيني مدانات :الطفولة »مرجع سابق > ص۱۳۳ . 


' - وفيق صفوت مختار : مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلاج؛ مرجع سابق ».ص"5١.‏ 


كك 


ثانيا: مشكلات اجتماعية. 

تنتج المشكلات الاجتماعية من الصعوبات الىّ يواحهها الأطفال في علاقاتهم بالآخرين فتكون شكل 
عزلة وانطوائية »أو قد تأخذ شكل الشجار أو التخريب والبذاءة أو تأحذ شكل العناد وعدم إطاعة 
الأوامر. 
١-مشكلة‏ الشجار بين الأخوة. 
التعريف بالمشكلة : 

شجار الأطفال أحد الوسائل لإثبات الذات والسيطرة» وكلاهما من الصفات اللازمة لنجاح الإنسان 
في حياته» وشجار الأطفال فيما بينهم أمر طبيعي »و كذلك المنافسة بينهم أمر طبيعي»ومن الطبيعي أيضا 
إن يحاول الطفل الكبير السيطرة على إخوته الأصغر منه سنا »وكذلك محاولة سيطرة الأولاد على 
الأحوات »وتقل هذه التشاحرات مع تقدم الأطفال في العمر »ولا نستطيع وصفها بأنماالنح راف في 
السلوك إلا إذا استمر وأصبح أسلوبا في التعامل بين الأخوة فعند ذلك يحب على الآباء والأمهات التنبه 
لذلك ومحاولة معرفة الدوافع والمسببات له( ) . 
أسباب ظهور هذه المشكلة . 

أ-الأطفال المتقاربون في العمر يكون التشاحر بينهم أكبر لأنهم يستخدمون الأشياء نفسها ويكون لهم 


تقريبا أصدقاء من نفس السن ويوضعون دائما معا في ترتيبات الأسرة(' ). 


' - ملاك جرجس: الغضب والعناد والميل إى التشاجر عند الأطفال وطرق العلاج» دار اللواء »الرياض: 500١ه‏ ص78. 
' -وفيق صفوت مختار : مشكلات الأطفال السلوكية الأسياب وطرق العلاج» مرجع سابق .ص١١٠.‏ 


A 


ب-عقد المقارنات بين الأحوة وهذا يولد الغيرة بينهم» نما يؤدي إلى كثرة الشجار والخلافات 
بينهم( ). 
ج-الشعور بالغيرة والنقص وعدم الاهتمام من الوالدين»وعدم الشعور بالتكافئ في محبة الوالدين 
بين الإخوة »فيؤدي ذلك إلى كثرة الاحتلاف بين الإخوة والتشاح رد ). 
د-نشأة الطفل في بيئة خالية من الحب والعطف علا يشعر فيها بالأمان والاطمئنان:وبالتالي لم يعرف 
مع التضحية والسموءفيميل للعدوانية في تصرفاته مع الآخرين وخصوصا إخوته.(). 
ه--تظهر بعض الاستجابات للشجار بسبب مواقف الإحباط الذي يتعرض إليها الطفل كأن 


يتنافس على إثارة اهتمام والديه بعمل ما وعندما لا ينجح في ذلك يصاب بالإحباط فيبداً بالشجار مع 


e 
إخوته().‎ 


٣-العناد‏ والتمرد 
نعي بالعناد والتمرد: العصيان وعدم الإذعان لمطالب الكبار والإصرار على تصرف ما ء وربما يكون 
هذا التصرف خطأ أو غير مرغوب فيه( ).والعناد والرفض من المشكلات الطفولية المعتادة »وال تمفل 


' - المرجع السابق »ص١٠٠.‏ 


١‏ -عدنان حسن صالح باحارث: 





: لةء مرجع سابق ».ص .7١5‏ 
' - وفيق صفوت مختار : مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلاج مرجع سابق.ص؟١٠.‏ 


-المرجع السابق .ص9868. 


- ٩٥ - 


مرحلة غائية بعينها وفقا للنمو النفسي الاجتماعي »وقد تواجه الأسرة عناد الطفل بالعناد المضاد أو 
التعنيف أو قلة الحيلة أمام الطفل حيث نرى بعض الأمهات يصرحن في وجوه أطفالهن عند رفضهم تناول 
الطعام أو إطاعة أمر ما »والعناد بصفة عامة هو شعور تلقائي لتأكيد الذات وشعور الطفل بالأهمية('). 
مظاهر التمرد والعناد: 

تظهر في رفض الطفل طلب والديه له مثل : النوم مبكرا » أو الكف عن اللعب » أو استخدام 
حاحيات الغير » أو إيذائهم » أو إعادة الأشياء إلى مكانا » أو عدم الإزعاج لهم ؛ أو أكل مواد غير 
مفيدة » أو عدم لبس أو خلع ملابسه » أو عدم الذهاب إلى الشارع » أو استذكار الدروس وغير 
ذلك( ).وهو وسيلة الطفل لإثبات ذاته » ولفت الأنظار إليه وأحيانا للتأثير عليهم عندما يلحظ إهماهم 
وعدم اهتمامهم به » وعلى الأغلب يتولد التمرد والعصيان لدى الطفل عندما يشعر بفراغ عاطفي بينه 
وبين والديه .وعندما تستمر هذه الظاهرة بشكل سلبي تصبح مرضية('). 

وقد دلت بعض البحوث العلمية الي أحريت على جحموعة كبيرة من الأطفال (۲۳۹)» والذين تتراوح 
أعمارهم بين ۷-۲ سنوات» وأن 0۲۸.۹ كانوا يعانون من سرعة الاستثارة والضحرء 70١5.07‏ يعانون 
من القسوة والعدوان» ١١.۳‏ من كثرة البكاء والعناد والسلوك الطفولي» ودل البحث على أنه كلما 


كانت سن الطفل صغيرة (؟5-5) سنوات كلما اتجهت الأعراض إلى الاختفاء.عرور الو قت أي كلما 


' - أسماء عبد العزيز الحسين : المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال -أسبابها وأساليب التغلب عليها؛ مرجع سابق.ص140. 





' -عبد الله عسكر : الاضطرابات النفسية للأطفال الأنجلو المصرية »القاهرة» ه417 ١ه»‏ ص١١١.‏ 


' - أسماء عبد العزيز الحسين :المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال -أسبابها وأساليب التغلب »مرجع سابق .ص140. 








العادية » مرجع سابق» ص .7١5‏ 


Ns 


تقدم في السن» ولكن إذا كانت الأعراض لا تزال مستمرة بعد سن الخامسة فإنها تتجه إلى الثبات وتصبح 
مشكلة سلوكية» ولذلك فإنه يمكننا أن نغض النظر عن هذه الأعراض الانفعالية لصغار الأطفال دون 
الخامسة. ويجب أن فتم يما بعد الخامسة وننظر لما على أنها أعراض وعلاقات لسوء التكيف الذي يتخحذ 
سفن الامعبرار فى المتلرك كدق الريع تتبيد فين نحنف ”ريق سورد الكت الذي تحن مق 
الاستمرار في السلوك والانفعال المبالغ فيه» وكيد افكت أ" الأسال الس مريف عرفا سه ماده 
من الصدمات أو لظروف غير ملائمة في البيئة أو المدرسة(' ). 

أشكال العناد: 

بمكن تصنيف العناد إلى أنواع غير منفصلة . 


أ-عناد التصميم والإرادة: 

ويظهر عندما نرى بعض الأطفال لديهم إصرار على محاولة إصلاح لعبه » فالطفل عندما يفشل مرة في 
إصلاح لعبته يصبح أكثر إصرارا على إصلاحها ويكرر الحاولة حى لو منعه شخص أكبر منه لسبب ماء 
ورا استخدم وسائل للحصول على اللعبة إذا تم إبعادها أو إخحفائها عنه » إن العناد هنا نوع من التصميم 
يحب تشجيع الطفل عليه ودعمه( ). 


ب- العناد المفتقد للوعي: 


' - ملاك جرجس :المشكلات النفسية للطفل وطرق علاجهاء القاهرةء مكتبة دار المعارف: 507١اهءص١١٠.‏ 


-زكريا الشربيني :المشكلات النفسية عند الأطفال» مرجع سابق » ص٠.‏ 
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فعندما يصر الطفل على الذهاب إلى زيارة أحد أصدقائه للعب معه رغم هطول المطر وعدم توافر 
سيارة تقله وبرغم محاولة والديه إقناعه تأحيلها في وقت أنسب » وكذلك حينما يصر الطفل على 
مشاهدة الرسوم المتحركة رغم تأخر الوقت ومحاولة أمه إقناعه بالنوم لأن الوقت أصبح متأخرا ما يجعله 
لا يستيقظ بسهولة صباحا للذهاب إلى المدرسة » في مثل هذه المواقف يكون تصميم الطفل على رغبته 
نوعا من العناد الأرعن المفتقد للوعي والإدراك('). 
ج-العناد مع النفس: 

إن الطفل يعاند نفسه كما يعاند الآخرين » فرعا إذا سيطر عليه الغيظ من أمه وطلبت منه تناول 
الطعام رفض حن لو كان يشعر بالجوع » وكلما طلبت منه ذلك ازداد إصرارا على الرفض » وعندما 
تحاول الأم إقناعه للعدول عن رأيه ينبت أكثر على موقفه رغم إحساسه بأل الجوع ولكنه يكابر » ومع 
مرور الوقت يصبح ف صراع داخلي مع نفسه وعنادها وبين إحساسه الشديد بالجوع » وفي أغلب 


الأحوال يتنازل في النهاية عن إصراره بعد فترة يعقبها أول محاولة من الشخخص الكبير لمصالحته( ). 


د-العناد كاضطراب سلوكى: 

رما حاء عناد الطفل كاضطراب سلو كي » فقد اعتاد الطفل على العناد كوسيلة متواصلة ونمط راسخ 
وصفة ثابتة في شخصيته » وقد يوجه العناد هنا باستمرار نحو حاجات ومواقف » إن هذا الوضع قد 
يؤدي إلى اضطراب خطير في سلوك الطفل وأفكاره وعواطفه تجاه الآخرين فيص بح أكثر مشاكسة 


' - المرجع السابق.ص"4. 
' - وفيق صفوت مختار : مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلاج» مرجع سابق» ص44. 


- ۹۸ - 


الملتخصصين('). 


أسباب العناد والتمرد: 


تتلخص أسباب العناد والتمرد في('): 

© التفكك الأسري (شجار » طلاق » نبذ » ظلم بين الوالدين ) الذي نشأ عنه إحساس بالضياع. 

© القسوة على الطفل أو التذبذب في معاملته وعدم المرونة معه. 

© وجود إعاقة لدى الطفل. 

© عدم الشعور بالأمان النفسي والاحتماعي والاقنصادي (تكرار غياب أحد الوالدين » انشغال الأم 
بوظيفة وغيرها » فقر » حرمان). 

© رغبة الطفل في تأكيد ذاته. 

0 رد فعل ضد الشعور بالعجز والقصور. 

6 تعزيز سلوك العناد (كأن يجد الطفل من يشجعه » أو يستجيب لمطالبه أثناء العناد). 

© الدلال الزائد وتلبية كافة طلبات الطفل ( والدلال الزائد للطفل كالقسوة رما جاءت نتائجه 
أخحطر). 


*-التخريب 


' -زكريا الشربيني: المشكلات النفسية عند الأطفال: مرجع سابق» ص 44. 


' - أسماء عبد العزيز الحسين :المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال -أسيابها وأساليب التغلب »مرجع سابق .ص40 ١--ص‏ 148. 
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-التعريف بالمشكلة ومظاهرها. 

ظاهرة مشهورة في سلوك الأطفال وهي تدمير متلكات الغير »فهو سلوك تخريي يتمفل في رغبة 
الأطفال ظاهريا في تدمير وإتلاف الممتلكات الخاصة بالآخرين('). 
مظاهره: 

خلع أغلفة الكتب وتمزيقها وخلط الألوان خلطا لا فائدة منه » وبعثرة محتويات الأدراج والصناديق 
وحذب أغطية الموائد »شد ذيل بعض الحيوانات مثل القطط » وقطع الأشياء باستخدام المقص والكتابة 
على الحائط بالألوان أو بالأشياء الحادة » وقطع الزهور وسكب السوائل وما في والأواني »فك اللعب 
وفصل أجزاء منها( ). 
أشكال التخريب :ينقسم تخريب الأطفال لقسمين : 
١-تخريب‏ برئ:وهو النوع المنتشر بين الأطفال وينقسم إلى أربعة أقسام هي: 
أ-التخريب المتطور المندفع:ليس هنا تقييم للأشياء عند الأطفال »فجميع الأشياء من حولهم متساوية في 
القيمة فهم لا يفرقون بين الإغراض الثمينة والأغراض رخيصة الثمن »فيمس كون بأيديهم أي شئ 
ويتركونه للذهاب لشئ آخر وقد يوقعونه بدون قصددر ) . 


ب -التخريب الفضول المنظم: 


' - فاديا كامل حمام : 





مرجع سابق .ص .١57‏ 


' -زكريا الشربيني : المشكلات النفسية عند الأطفال »مرجع سابق ».ص68 4. 





»مرجع سابق »> ص١٤۱‏ . 


EE 


يظهر في الأطفال في الفئة العمرية من ه-5 سنوات أي أكبر من الأطفال في النوع الأول من 
التحريب .ويتميز هذا النوع ممحاولة إرجاع الأشياء إلى ما كانت عليه في السابق » كفك الساعات أو 
اللعب ثم إعادة تركيبها مرة أخرى »ويكون هذا التحريب بدافع الفضول( ) . 
ج-التخريب اللاواعي: 

يظهر هذا النوع لدى فئة من الأطفال يلمسون الأشياء فتتلف في أيديهم »ويص طدمون بالأشياء 
فيوقعوفا »يتلفون ما يرونه من أشياء دون ظهور أي شئ عليهم يدل على إحساسهم ما صنعوا من 
حسائر »وهؤلاء الأطفال يكون لديهم ضعف في البصر أو ثقل في السمع (). 
د-التخريب كانعكاس للطاقة العضلية:يقوم الطفل في هذا النوع بتمزيق المقاعد بالدوس عليها بقدميه 
»كما تسقط الستائر .محاولته حذها والتسلق عليها »تكسير بعض الأواني بسبب الشجار مع أحد إخوته 
داخل المطبخ أو غرفة الطعام ("). 
"-التخريب المتعمد وينقسم إلى قسمين هما: 
أ-تخريب الشلة: 

ويظهر هذا النوع لدى عصبة معينة من الأطفال كسلوك جماعي الهدف منه تفريغ الطاقة الزائدة وليس 


التحريب بحد ذاته أو تقليد بعضهم البعض ككسر زجاج النوافذ في المدرسة أو في الحي »أو إفساد إضاءة 


' - فاديا كامل حمام : 





»مرجع سابق» ص 5؛١.‏ 
- زكريا الشربيني : المشكلات النفسية عند الأطفال» مرجع سابق »ص .٠٠‏ 
' -المرجع السابق .ص ١ه.‏ 


18ت 


الحدائق العامة »و كسر أغصان الأشجارءوبمارس هذا السلوك الأطفال في الفئة العمرية من ١٠الى ١٠‏ 
سنة(!): 
ب -التخريب المرضي: 

في هذا النوع من التخريب يستمتع الطفل المخرب .ما يقوم به من تخريب ويكون الإيذاء متعمدا 
»وغالبا ما يكون من خلال تخطيط »مثل إشعال النار في ستارة الجيران والسرور والفرح عند رؤية النار 
تشتعل يما »كما بمكن أن يقوم الطفل المخرب بأخذ ممتلكات غيره من الأطفال الصغار والههرب يما 
والضحك عند رؤية الطفل الصغير يبكي ويتلوى على الأرض »وأحيانا قد يضع الأشياء الحادة والمسامير 
في طريق الآخرين بقصد إيذائهم»ويكون الأطفال في الفئة العمرية من ؟ سنوات فأكثر عند قيامهم يكمذا 
النوع من السلوك( ). 
أسباب ظهور هذه المشكلةر": 
أ-من أسباب التخريب الغيرة والغضب »وتعرض الطفل لمواقف الإحباط وعدم الأمن . 
ب-عدم تعليم الطفل على الاستخدام الصحيح لأثاث المنزل وأدواته ثما يوقعه في الخطأ. 
ج-حب الاستطلاع لدى الطفل عقد لا يدرك الآباء أن معظم السلوك الذي يعتبرونه هداما هو في نظر 
الطفل بناء وتعمير » فالطفل يعبث بالأشياء من حوله حبا في اكتشاف هذا العالم وليس سعيا وراء 


التحريب كما يعتقد الكثير من الناس. 


' - فاديا كامل حمام : 





مرجع سابق »ص۷٤۱‏ . 


' - زكريا الشربيني : اللشكلات النفسية عند الأطفال مرجع سابق»ص١ه.‏ 
" -وفيق صفوت مختار : مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلاج »مرجع سابق .ص .1١4-1١١"‏ 


هوت 


وتضيف فاديه حمام أيضا :من أسباب التخريب('): 
د-التخريب للإحساس بالتعاسة وعدم الأمن في المنزل أو المدرسة ولعدم التوافق بين الوالدين . 
ه-التخريب للتدمير وعقاب الذات وهو يتجه للذات أو ممتلكاماء نلاحظ بعض الأطفال يقطعون 
كراساتهم ويتلفون ملابسهم . 
و-زيادة النشاط الجسمي للطفل مع عدم وجود أماكن منظمة لتصريف هذه الطاقة الزائدة وخصوصا في 
المنازل الحديئة وبصفة خاصة في المدن الكبرى الي لا تتوفر فيها أماكن اللعب الكافية أو الحدائق الي 
بمارس الأطفال فيها أنشطتهم بكل حرية . 
٤‏ -البذاءة: 
-التعريف بالمشكلة و مظاهرها. 

ما الكلام البذيء؟ هو استعمال كلمات غير مقبولة احتماعياء ويعتبر نوعا من أنواع العدوان اللفظي. 
على الرغم من أن زلات الأبناء اللفظية قد تكون مزعجة ومثيرة للغضب» وتشعرك بالارتباك والخحل 
أمام الآخرين» إلا أنها تظهر لدى بعض الأطفال في سن مبكرة فيرددوها بمدف لفت الانتباه» وقد ترسخ 
عند الأطفال الذين لا يتم توحيههم بصورة فعالة في عمر لاحق» فيتخذوفا وسيلة للتحدي والعدوان 
اللفظي. إلا أنه بإمكانك أن تطمئن قليلا لأن معظم الأطفال تصدر عنهم ألفاظ نابية في مرحلة من 
مراحل نموهم» وكل الآباء يواحهون تحديا مشابما.والطفل طويل اللسان مشكلة كبيرة بالنسبة لأهله » 
فهم لا يستطيعون البقاء محايدين إزاء ما نطق به من ألفاظ بذيئة » حوفا من تطور هذه الألفاظ السيئة إلى 


' - فاديا كامل حمام : 





»مرجع سابق › ص٤‏ ٤۱-ص ۱٤١٣‏ . 


اده 


أفعال وطول اللسان مشكلة لما ثلاث أطراف : هي الطفل والأسرة والجتمع» أول معلم للكلام للطفل 
هي الأسرة فالطفل يتحدث بنفس اللهجة ال تنحدث با أسرته فلو كانت العربية بحد الطفل يتحدث 
العربية » وإن كانت الانجليزية أو الألمانية نحده أيضا يتحدث هما » لذلك فأي لفظ سواء حسن أو سىء 
يتردد داحل الأسرة سيلتقطه الطفل ويردده فالأهل هم أهم مصدر لألفاظ الطفل . كما أن الطفل قد 
يستخدم اللفظ السيئ لإثارة اهتمام الأهل » حن لو أدى هذا الفعل إلى ضربه( ). 

يكون مثل هذا الطفل مشكلة كبيرة بالنسبة لأهله وهو يستفز غضبهم وخوفهم من تطور سوء 
أحلاقه من اللفظ إلى الفعل ومن اقدام الآخرين لهم بسوء تربيته وطول اللسان عند الطفل له أطراف مسببة 
منها الطفل والبمجتمع والأهل ويجب أن يكون الآخرون وخاصة الأم والأب قدوة لهذا الطفل فلا يصح أن 
تتلفظ الأم بلفظ مسيء وتضرب الطفل ضرباً مبرحاً فيما لو تلفظ عثله فهو عندها سينظر إليها بغرابة 
شديدة ويضعها في موضع الظا م('). 
أسباب مشكلة البذاءة: 

ذكر مختار أسباب مشكلة البذاءة ونلحصها قي النقاط التالية: 
"أ-التقليد: وهو وجود نموذج أمام الطفل يستخدم الكلمات البذيئة» فالأطفال يكررون ما يسمعون 
ويدبحون الكلمات الى يسمعوما ضمن مصطلحاتمم» وعند استخدام الوالدين أو الحيطين بالطفل ألفاظا 
غير مناسبة يتعلمها الطفل ويبدأ باستخدامها. 


اظ المنعم الميلادي : مشاكل نفسية تواجه الطفل»ط١‏ .مؤسسة شباب الجامعة »الإسكندرية 574١هءص‏ ١و-ص45.‏ 
اض فة الراية »عالم الطفلءاياد محمد ۲٠٠٠/٦/۷‏ »على موقع الصحيفة › 


http:/www.raya.com/site/topics/article.asp ?cu_no=2&item_no=1516338&version= 
1&template_id=144&parent_id=78 


EEE 


ب-لفت الانتباه: قد يستخدم الطفل الكلمات البذيئة من أحل لفت انتباه والديه» وعندما يستخدم تلك 
الكلمات لأول مرة دون أن يعرف معناهاء ثم يجد أنه لفت الانتباه» بميل إلى تكرارها مرة أخرى. 
ج-الازدواجية في التعامل: عندما يقوم الكبار باستخدام عبارات غير مقبولة ويرفضون سماعها من 
الأطفال» فقد يلجأ الطفل لاستخدام هذه العبارات ليشعر بالقوة وبأنه أصبح كبيرا. 
د-تحدي سلطة الكبار :يستخدم الأطفال الكلام البذيء بغرض استثارة غضب الكبار» وإشعارهم بعدم 
الارتياح. 
ه-التعزيز: عند استخدام الطفل لكلمات بذيئة يستجيب الكبار أحيانا بالضحك والابتسامة» فيشعر 
باستحسافهم ويكرر هذه الكلمات. 
و-الشعور بالإحباط أو الغضب: عندما يشعر الطفل بالإحباط الناتج عن عدم قدرته على إنحاز العمل 
الذي يقوم به» وعندما يشعر بالغضب فقد يعبر عن إحباطه وغضبه باستخدام كلمات تصبح جزءا من 
قاموسه اللغوي» فلكل شخص عبارة حاصة به يكررها في ذلك الموقف» قد تكون مقبولة أو غير 
مقبولة"(). 
ه-العزلة والانطوائية. 
التعريف بالمشكلة: 

يعاني بعض التلاميذ في مرحلة الطفولة وبداية المراهقة من مظاهر الانطواء ثما يؤثر على توافقهم 


الشخصي والاجتماعي والمدرسي» وهي حالة نفسية تعتري الأطفال لأسباب خلقية و مرضية أو لعوامل 


' - وفيق صفوت مختار : مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلاج » مرجع سابق »ص۲٠.‏ 


NO 


تربوية أو ظروف اقتصادية. والعزلة الاحتماعية هي شكل متطرف من الاضطرابات والسبب هو عدم 
حصول بعض الأطفال على تفاعل إيجابي كاف مع البيئة الاحتماعية (') 
ويعرف الانطواء بأنه"انكماش اجتماعي مفرط من الاختلاط بالغرباء"(') ويعين الانفصال عن الآحرين › 
وقد تكون أسبابه الرئيسية الخجل » فالطفل الخجول يشعر دائما بعدم الارتياح » فيلجأ إلى عدم التفاعل 
الاجتماعي المتعمد بنفسه ('). 

ويعرف الطفل الانطوائي بأنه"'الشخص الذي مصدر طاقته هو عالمه الداحلي »ولذلك فهو يشعر 
براحة أكثر »إذا ما عمل في هدوء يممفرده بعيدا عن الآخرين »الذين قد يسببون له حرجا أو قلقاأو أي 
نوع آخر من التهديد الموجه لعالمه الداحلي »ولذلك فهو لا يندمج بسهولة في الأنشطة الجماعية أو التعلم 
التعاوني( ). 

وتظهر عند بعض الأطفال في الفئة العمرية من 7-1١‏ سنوات وقد تستمر لدى البعض حن المدرسة 
الابتدائية فقد تبلغ نسبة المنعزلين في المدرسة الابتدائية حوالي 7/0٠١‏ »ومن الممكن ظهورها فجأة في 
المرحلة الابتدائية حينما يزداد احتكاك الطفل وتفاعله الاجتماعي وقد تستمر معه حي سن 


البلوغ( ).ومشكلة الانطواء والعزلة غير شائعة وإن كانت نسبتها لدى الإناث أعلى من نسبتها لدى 





۲ 


س فادیا کامل حمام :مث 





ص۲۱۱ . 


' -المرجع السابق »ص٦٠۲.‏ 


-حسن شحاته وآخرين : معجم المصطلحات التريوية والنفسية .مرجع سابق.ص54. 





ي٬‏ مرجع سابق »ص۲۰۷ . 


Vea 


الذكور. و كثيراً ما يُساء فهم الانطواء فالبعض يلوم الطفل على انعزاله» ويرى في ذلك بلادة وحبنا 
وانكماشاً لا داعي له بينما البعض الآخر يحبذ هذا السلوك ويرى بأنه طفل عاقل ورصين يحافظ على 
مكانته الاجتماعية» ولا يثير ضجة» وحقيقة الأمر أن الطفل المنطوي طفل بائس غير قادر على التفاعل 
الاحتماعي» أو الأحذ والعطاء مع الزملاء» فعدم اندماج الطفل في الحياة يؤدي إلى عرقلة مشاركته لأقرانه 
في الأنشطة( ).والمشكلة تكمن في استمرار الطفل على هذا السلوك حن يكبر» مما يعوق نموه النفسي عبر 
المراهقة والشباب» ويتفاقم الأمر إلى العزلة التامة الى يصعب معها التأقلم ويدخل فيما يسمى بالاضطراب 
شبه الفصامي. 

هناك عاملا يلعب دورا مهما في عدد الصداقات الي يتبناها الطفل ألا وهو عامل السن » فالأطفال 
بين سن السابعة والتاسعة لا تسمح لهم الفرصة لتب عدد من الصداقات لأن تحركهم محدود في الحي 
وحول البيت لذلك فمسئولية الآباء والأمهات هي أحذ الأطفال وخاصة من يتصف بالانطوائية إلى بعض 
الناسبات أو الدعوات الي يوجد فيها الأطفال('). 
مظاهرها: 

ويظهر الانطواء على شكل نفور من الزملاء أو الأقارب» وامتناع أو تجنب الدخول في محاورات أو 


حذيث» وأحياناً يخالط الطفل المنطوي أطفال يشبهونة في الانطواء ويكون الحديث هنهم مقنضيا كما 


, -نبيلة عباس الشوربجي : المشكلات النفسية للأطفال الأسباب والعلاح »دار النهضة العربية »القاهرة» 41١اهءص .11١‏ 
عبد اللطيف حسين فرج : مفاهيم أساسية لتربية الأطفال .دار المريخ للنشر الرياض:1407١ه»‏ ص150. 


- ۱۹۷ - 


يظهر على شكل الالتزام بالصمت وعدم التحدث مع الغير» وقد يكون الابتعاد عن المشاركة في أي 


جتماع أو رحلات أو أنشطة رياضية مقلورا ن او ا والعزلة('). 


الأسباب التي أدت إلى هذه المشكلة: 

إن إصابة الطفل بالانطوائية يتوقف على التفاعل بين درجة إعداده الوراثي ومقدار الضغط الذي 
يواحهه في الحياة.ولا يرحع الانطواء إلى أثر البيئة وعوامل التنشئة الاحتماعية فحسبء بل هي مرتبطة 
أيضاً بالوراثة من حيث التكوين البيولوجي للفرد» والوظائف الفسيولوجية للقشرة الدماغية فالفرد الذي 
يتمتع بدرجة استثارة سريعة وقوية نسبياًء وبكف رحعي ضعيف بطئ الزوال» فغالباً ما ينزع إلى ممارسة 
ولو E E E‏ الاشاواد كارف الم A‏ کر ا 
وشمولاً لدى الطفلء كما قد يشير إلى واقع الطفل غير السار مثل المنزل غير السعيد أو الفشل المستمر في 


افر شةر 


وللانطواء أسباب كثيرة منهار") : 


' - نبيلة عباس الشوربجي :المشكلات النفسية للأطفال الأسباب والعلاح_ مرجع سابق »ص١١٠.‏ 
- نبيلة عباس الشوربجي :المشكلات النفسية للأطفال الأسباب والعلا مرجع سابق »ص۲١٠‏ . 


س فاديا كامل حمام :مث 





ي »مرجع سابق 


۰ص ۲۱۹-ص ۲۱٣‏ . 


- ۸ - 


أ-الشعور بالنقص بسبب عاهة حسمية أو ما يسمعه الطفل عن نفسه منذ صغره بأنه قبيح الشكل أو عدم 
تمكنه من اقتناء أشياء لفقره أو ما يتعرض له الطفل من مشكلات تقلل من قيمته ولا يحد الاستحسان 
الذي وجده داحل أسرته ثما يشعره بعدم الكفاية وفقدان الثقة فيصبح انطوائيا. 
ب-افتقاد الشعور بالأمن لفقده الثقة في الغير وخوفه منهم. 
جد سهان ر ا کان زر اة ل عه ةه اج د ااال أل قاد 
القرارات المتعلقة بالطفل دون أحذ رأيه أو مشاورته. 
د-تقليد الوالدين فقد يكون الأطفال المنطوون آبائهم منطوون كذلكء كما أن دعم الوالدين لانطواء 
الطفل على أنه أدب وحياء من الأسباب الي تؤدي إلى ظهور هذه المشكلة. 
ه-قد يؤدي تغيير الموطن إلى اختلاف العادات والتقاليد وترك الأهل والأصدقاء إلى الانطواء. 
و-اضطرابات النمو الخاصة والمرض الجسمي فاضطراب اللغة يهيئ الطفل لتجنب التفاعل والاحتكاك 
بالآخرين» كما أن إصابة الطفل بالحمى الروماتيزمية أو الإعاقة الشديدة تمنعه من الاندماج والاحتلاط يمن 
هم في مثل سنه فلا يجد مخرجاً من ذلك سوى الانعزال عنهم. 
ي- الفقدان المبكر للحب فلقد أكدت دراسات عديدة وجود علاقة بين الفقدان المبكر لموضوع الحب 
وبين الانطواء عند الأطفال» فلقد اتضح أن انفصال الوالدين بسبب عدم التوافق الزواحي يؤدي إلى 
ارتفاع حدوث الانطواء والعزلة عند الطفل أكثر مما بحدث عند فقدان أحد الوالدين بسبب الموت. 
ثالنا:مشكلات نفسية. 

تعد المشكلات السلوكية النفسية الى تتعلق بالحياة النفسية للطفل على قدر كبير من الخطورة »وتحتاج 
إلى بذل اهتمام متزايد ومواجهة مبكرة لأي سلوك مشكل ينتمي إلى أبعاد نفسية »وللأبوين دور كبير في 


= 


مساعدة الطفل على توفير بيئة صحية تزكو فيها نفسه مما يقيها من الاضطرابات النفسية الي تنعكس على 
تصرفاته مسببة مشاكل كثيرة يحتار في معالحتها الوالدين »وأغلب المشاكل النفسية الى يعاني منها الطفل 
تعود إلى سوء التغذية العاطفية »فهو يعاني من إشباع حاحاته الوحدانية من العطف وتقدير الذات مما 


يشعره بالعدوانية والعزلة تحاه الآخرين. 


١-الخوف.‏ 
التعريف بالمشكلة ومظاهرها. 
هناك العديد من التعاريف للخحوف وسنكتفي هذه : 
"النوف حالة انفعالية طبيعية تشعر يما كل الكائنات الحية في بعض المواقف... فيظهر في أشكال متعددة 
وبدرجات تتراوح بين برد الحذر والهلع والرعب"( ). 
'الخوف هو انفعال قوي غير سار ينتج عن الإحساس بوجود خطر ما وتوقع حدوثه"('). 
'الخوف انفعال قوي مخزن ينتج عن إدراك أو توقع خطر معين"( ) .ويتميز النوف بأنه انفعال متعلم 


إضافة إلى وحود مخاوف غريزية مثل فقدان التوازن والحركة الفجائية وغيرها. يصاحبه تغيرات فسيولوجية 


عط" »دار اللواء » الرياض » ٠‏ 5اهاص ۸. 





ا شارلز شفیر» هوارد ميلمان : مشكلات الأطفال والمراهقين ؛ ت : نسيمة داودء نزيه حمدي » منشورات الجامعة الأردنية, عمان 20 09٠15اه‏ 
ص ۱۲۸ 
-مفيدة وزیدان نجیب حواشین : النمو الانفعالی عند الأطفال »دار الفکر للنشر »عمان ۰ ۰۹٤۱١ه»ص۷١٠.‏ 
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مثل: تسارع ضربات القلب » والارتعاش » والشعور بالوهن » وفقدان الثقة بالنفس.إذن فالنوف من 
المشكلات الانفعالية ال تصيب الأطفال نتيجة عدم الشعور بالأمن(').وكلما كانت درجة الخوف في 
الحدود المعقولة كان الإنسان سويا يتمتع بالصحة النفسية » وأمكنة أن يسيطر بعقله على مخاوفه » ولكن 
كلها كانت درعحة اللاوف كبيزة لدرتحة يتعدر معها السيطرة عَليْها بالفقل والمتطق + كلما كان الطفسل 
يعاني من الاضطراب النفسي والمرض النفسي » وكلما سلك سلوكا شاذا بمدف البعد عن المصدر الذي 
يخاف منه ('). 

إن حوالليي نصف الأطفال على الأقل تظهر لديهم مخاوف مشتركة من الكلاب والظلام والرعب 
والأشباح وحوالي 01۰ من هؤلاء يعانون حوفاً شديداً من شيئين أو أكثرء والمخاوف الأكثر شيوعا بين 
سنتين وست سنوات فيما بين سن السنتين والأربع سئوات تغلب المخاوف من الحيوانات والظلام 
والحيوانات والغرباء» وتقل هذه المحاوف في عمر خمس سنوات ثم تختفي فيما بعد وفي عمر 4 إلى 6 
سنوات تسيطر المخاوف المتخيلة مثل الأشباح والوحوش» وتبلغ ذروقا في عمر 6 سنوات ثم تختفي فيما 
بعد.إن 0۹۰ من الأطفال تحت السادسة من العمر يظهر لديهم حوف محدد يزول بشكل 
طبيعي( ). ويصعب التنبؤ .بمخاوف الأطفال إلى حدٌّ كبير بسبب الفروق الفردية الكبيرة من حيث القابلية 


للخوف ومن حيث مبلغ تعرضهم للخوفء فالمثير الواحد قد يكون مخيفاً إلى حدٌّ كبير بالنسبة لطفل ماء 





' - شارلز شفير وآخر : مشكلات الأطفال والمراهقين» مرجع سابق» ص .٠۲١‏ 
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ينما لا يُحدث شيئاً من الاضطراب لطفل آخرء كما أن الطفل نفسه يمكن أن يضطرب كثيراً بمنبه خاص 
فا رف ن و و فاه و رق غین 

فمكلاً: الطفل الذي يعيش ق :الريف. ل يش الكيوآنات الأليقة كالكلب أو الثقرة أو التعجة» لكن الطفل 
الذي يتربى في المدن يخافهاء وهذه إشارة إلى تأثير البيئة ومخاوف الأطفال تتكون أثناء الطفولة الباكرة 
ونتيجة لتعاملهم مع البيئة وتأثرهم بالنمط بالحضاري لذه البيئة وما فيها من مفاهيم وعادات وأساطير 
ومواقف( ). 

وللخوف العادي العديد من الأشكال التي تفيد في تربية الفرد وفي تنظيم حياته منهار"): 
أ-الخوف من المرض: يجعل هذا الخنوف الطفل يبتعد عن القاذورات ويحصنه الأهل ضد الأمراض المعدية › 
ويأحذ بأساليب الوقاية والحماية. 

ب-الخوف من الرسوب في الامتحانات: ويدفع هذا الخوف الطفل للاجتهاد في الدراسة والتحصيل . 
ج-الخوف من الفشل ويكون ذلك في المسابقات والمنافسات ثما يجعل الطفل يبذل مجهودا كبيرا في 
اكتساب الخبرات الي تمكنه من الفوز والنجاح. 

د-الخوف من سخط الوالدين والمعلمين والأصدقاء يجعل الطفل يعمل كل ما يرضيهم. 


1١ 


- صباح حنا هرمز وآخرء علم النة 





. ۹ 





> مرجع سابق » ص 98 - .٩٩‏ 
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ه -الخوف من الحيوانات والأشياء والمواقف المؤذية يجعل الطفل يبتعد عنها ويفر منها. 


أما أشكال الخوف المرضي فهي(') : 

أ-الخوف من الظلام . 

ب-الخوف من الأماكن المغلقة والمفتوحة "الخلاء". 

جح -الخوف من الأماكن المرتفعة . 

د-الخوف من الحيوانات والاقتراب منها. 

ه-رؤية مشاهد العنف والضرب والقتل على شاشة التلفزيون. 

و-شعور الطفل بأن أمه قد تفارقه وهو شديد التعلق با . 

ي-الخوف من الموت : وهو حوف من مثيرات غير ملموسة أو غير حسية » وتبدو المسألة هنا معقدة 
أكثر » ويجب البحث عن الأسباب خلف الشعور المتولد » وقد يكون من الأسباب واقعة أسرية أو أفلام 


مؤثرة .كما أن خبرة الطفل يموت شخص عزيز تؤدي به إلى صدمة وبخاصة إذا كانت هي الخبرة الأولى 


0 


- فاديا كامل حمام : مشكلات الأطفال ١‏ 





سابق › ۰ ص ٩۲‏ ۰ ص۳٩.‏ 
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بخصوص الموت).وتضيف أميمه عفيفي بأن "المخاوف المرضية عند الإناث أكثر منها عند الذكور » كما 
أن بعض الأطفال يكونون عرضة للمخاوف المرضية أكثر من غيرهم وذلك تبعا للفروق الفردية "('). 
أسباب ظهور هذه المشكلة : 

هناك أسباب رئيسية تسبب الخوف منها ما يلي: 

"١-الحوادث‏ الطبيعية مثل العواصف » الظلام » البرق والرعد وغيرها. 

وكذلك الخوف من الوحدة والخوف من الوحوش..!إخ. 

-التوتر النفسي.ويندرج تحته : 

أ-الصدمات ( الصدمات العاطفية والانفعالية ) مثل الأخبار المفجعة » الاختبارات ..الخ. 

ب-الضعف النفسي أو الجسدي فالطفل الضعيف أكثر عرضة للمخاوف من غيره » وخاصة إذا كان 
الطفل يعاني من تد اعتبار الذات . 

ج-الغضب :الاستفزاز وإساءة معاملة الأطفال يؤدي إلى إثارة الخنوف وخاصة من العقوبة والشعور 
بالذنب. 

٣-التأثير‏ على الآحرين واستغلاهم بحيث يعتمد الطفل على الخوف لكسب عطف من حوله والرضوخ 
إلى مطالبة . 

٤‏ -حساسية الاستجابة » بعض الأطفال مشدودين بطبيعتهم إلى الأحطار والأصوات العالية » وذلك 


بسبب حساسية أجهزة الأطفال العصبية المركزية. 


- أميمه عبد الفتاح عفيفي : مشكلات الطفولة المعاصرة؛ مرجع سابق:.ص"؟. 
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ه- الحو العائلي السيئ: والذي يتخلله النقد والتوبيخ والصراعات والخلافات العائلية »والتقليد للآباء 
ومحاكاتهم » فالآباء الخائفون يورثون الخوف إلى أطفالهم"( ) . 
من الأسباب أيضا الصراعات الأسرية : إن الحو المتوتر في البيت الذي تحدث الصراعات المستمرة 
بين الوالدين أو بين الأحوة أو بين الآباء والأبناء يؤدي إلى شعور بعدم الأمن. والأطفال الذين لا يشعرون 
بالأمن يحسون بأنهم أقل قدرة من غيرهم على التعامل مع مخاوف الطفل العادية» وح المناقشات اليومية 
حول المشكلات المالية أو الاجتماعية يمكن أن تخيف الأطفال وخاصة الحساسين الذين يشعرون بأنهم 
مثقلون ممشكلات الأسرة الى لا يستطيعون فهمها ويسيئون تفسيرها باعتبارها مشكلات لا أمل في 
حلها. وتتضخم هذه المشاعر إذا أدرك الأطفال وحود ضعف في قدرة الآباء على مواجهة المشكلات("). 
وكذلك من الأسباب المهمة للخوف تقليد الخوف : يخاف الطفل عن طريق المشاركة الوجحدانية 
لأفراد أسرته ومن يخالطهم في البيئة» كما يتعلم الخوف بتقليده لسلوكهم من خلال ملاحظته الخوف 
نل E EE O SS GE‏ دا ن 
الوالدين على الأقل لديه مخاوف شديدة» فمثلاً الأم الي تخاف من الكلاب أو المرتفعات قد يعاني 
طفلها من حوف مشابه. وعا أن الخوف يتم تعميمه فإنه من الحتمل أن يطوّر الطفل خوفاً من أي 
شيء» وهناك بعض الأطفال أكثر عرضة من غيرهم للخوف بسبب وضعهم المزاحي العام. لذا فمن 


المتوقع أن يعاني أحد أطفال الأبوين الخوافين من حالة حوف شديد بينما لا يعاني أشقاؤه من أية 





العادية » مرجع سابق »ص 9و9ه١-ص١15١.‏ 


' - ملاك جرجس : مخاوف ا لطفا وعدم ثقته بنفسه› مرجع سابقء» ص ۱١۹‏ . 
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خاوف. والمخحاوف الي تكتسب عن هذا الطريق تمتاز بطول بقائها وتقاوم العلاج والانطفاء بشكل 
خا ص( ). 
أنواع المخاوف : 
للخحوف نوعان متمايزان ها : الخوف الموضوعي والخوف الذات. 
أ - المخاوف الموضوعية : هي الأكثر شيوعاً بين المخاوف» وهي ناجمة عن سبب يمكن التعرف عليه 
وأقنه ا ا ا اا 
سرع ارا یا کار ی کی اف و 0 ر و 
حوض السباحة أو البحر أو الخوف من النار ومن المدرسة -. وهذا النوع من الخوف( ) يحصل نتيحة 
لتجارب أو خبرات غير سارة حصلت للطفل سابقاً أو إثر سماع الطفل قصة معينة أثارت في ذلك الوقت 
ردا انفعالياً سيئاً. ويعتبر هذا النوع من الخوف مفيد أحياناء فهو يدعو إلى الحيطة والحذر من بعض 
مصادر الخطر أو المواقف الي يلاقيها الطفل في حياته؛ فمثلاً موف الطفل من النار يجنبه مخاطرهاء وخوفه 
من السيارات أيضاً يمكن أن يجنبه حوادث السيرء وهكذا. ولكن إذا زاد عن حدّه فإنه يمكن أن يصبح 
تكردا رضنا ر وکا مشكلة كتيزة لاكباء واا 
ب - الخوف الذاتي : ويكون عاماً وغير محدد وليس واقعياً. وكثير من الأحيان لا يمكن تحديد أسباب 


هذا النوع من الخوف إلا بعد وقت طويل ودراسة دقيقة. ولعل أهم هذه المخحاوف هو الخوف من الموت» 


'- ملاك جرجس : مخاوف ا لطفا وعدم ثقته_بنفسه » المرجع السابق» ص .٠١‏ 
' - ميشيل دبابنة وآخر : سيكولوجية الطفولة_دار المستقبل للنشر والتوزيع » عمان» ١١٠٠٤٠ه»‏ ص .٠١۸‏ 
'- ميشيل دبابنة وآخر : سيكولوجية الطفولة؛ المرجع السابق » ص 158. 
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والخوف من الظلام» وكلاهما يعاني منه كثير من الأطفال. والخوف أيضاً من الغيبيات الممهولة كجهنم 
والقول:والعقارايت :ولك ؤغيرها: فكاذ تكون:الأفكان الام غ ادد عن اموت اساسا در کر 
من القلق العقلي عند الأطفال يفوق ما نسلم به عادة. ومن الأمثلة على ذلك طفل في الرابعة من العممر 
كان يعتريه الهم ويقاسي الأسى والزع لأنه كان يخشى أن يُدفن في بطن الأرض حياًء وكان مصدر هذا 
الخوف قصة سمعها عن لصوص للمقابر شرعوا ببتر أصابع سيدة دُفنت حديثاً كي يحصلوا على جواهرهاء 
فإذا بما تعود إلى الحياة وكان الناس قد ظنّوا أن أجلها قد انتهى('). 

كما أن العادات والتقاليد في المجتمعات العربية تبالغ في طقوس الحزن عند وفاة شخص عزيز» فكثرة 
البكاء وإظهار الآلام والعزاء لعدة أيام كلها تجعل الطفل يقظاً يقظة شديدة للموت» وهذا قد يجعله يتوقع 
حدوث الموت له وععصوصاً إذا كان قلقاء كما يؤدي ذلك إلى أن يحلم الطفل أحلاماً مزعجة عن الموت 
وهكذلا ).ومن صور الخوف عدم الثقه بالنفس فنجد أن بعض " بعض الأطفال يعانون من الحوف 
بشكل عام في معظم مواقف حياتمم فيهابون مقابلة الزوار » ويخافون الامتحانات ويحجمون عن التكلم في 
مجتمع خوفا من النقد أو الخطأ.هؤلاء الأطفال يعانون من ضعف الثقة في النفس وعدم الشعور بالأمن 
والطمأنينة كنتيجة للتربية الاعتمادية والنقد المستمر من الآباء » والتحذير من الخطأ إلى غير ذلك من 
أساليب التربية الخاطئة"(') .وقد يصاحب عدم الثقة في النفس اليّ تظهر في صورة مخاوف غير واقعيةء 


أعراض أحرى كعدم القدرة على الكلام والتهتهه والانزواء والخجل والاكتئاب وتوقع الخطر والتشاؤم . 


4 دوغلاس توم » مشكلات الأطفال اليومية» ت: اسحق رمزي» دار المعارف» مصرء القاهرة» ۱۳۷۳ ه»ص .٠١١‏ 
ملاك جرجس : مخاوف الطفا وعدم ثقته بنفسه » مرجع سابق » ص ۲۲. 
" - ملاك جرجس : مخاوف الطفل وعدم ثقته بنفسه مرجع السابق »ص۲٠.‏ 
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أسباب عدم ثقة الطفل في نفسه('): 

أ-أسلوب التربية الخاطئع في الطفولة المبكرة » فبعد أن يحاط الطفل بكل عناية وحب ويعيش في أمن 
وطمأنينة » يلجأ بعض الآباء عند تعلم الطفل المشي واللعب إلى زحر الطفل وضربه كلما عبث بأي شئ 
في المنزل » الأمر الذي ادلم يتعوده الطفل من والديه » فيبدأ الطفل بالاضطراب والقلق النفسي نتيجة 
الاتتقال المفاحجئ في هذه المعاملة فتبدأ مشاعر الثقة في النفس الى سبق وأن تمتع يما الطفل في العامين 
الأولين من عمره في الزعزعة. 

بحمقارنة الأطفال بين طفل وآخر بقصد إيجاد دافع عنده للجد والاحتهاد يؤدي ذلك إلى تثبيط عزمه 
وزعزعة في ثقته بنفسه » حيث تؤدي هذه المقارنات في الغالب إلى عكس ما هو مقصود منها. 

ج-كثرة الزحر والنقد والتوبيخ تقلل من ثقة الطفل بنفسه ويشعره بالنقص. 

د-التدحل في شئون الطفل الصغيرة والكبيرة وعدم منحه الفرصة للتصرف .مفرهده في مواقف الحياة 
المختلفة سواء في المدرسة أو مع الأقران فينشأ الطفل نشأة اعتمادية على والدية ولا تتكون لدية الثقة 
بالنفس لأنه لا يشعر .مقدرته على أداء أي شئ بنفسه. 

ه-تسلط بعض الآباء وشغفهم في السيطرة على كل حركات الطفل دون أن يتركوا له حرية التفكير , 
فعلى الطفل أن يطيعهم طاعة عمياء . 

و-اضطراب الحو العائلي وكثرة المنازعات بين الوالدين تؤدي إلى عدم شعور الطفل بالطمأنينة والأمان 


فيفقد الطفل الثقة بنفسه . 


-انظر المرجع السابق »من ص ٠١-۳۳‏ 


- ۱۱۸ - 


ي-النقص الجسماني كالعرج والحول والطول المفرط أو القصر الشديد والتشويه الخلقي » والسمنة 
المفرطة والنحافة الشديدة » وأيضا انخفاض مستوى الذكاء والتأحر الدراسي كلها عوامل تسبب عدم 
الثقة بالنفس . 
-الاكتئاب. 
"هو حاله من سيطرة الأفكار السوداء وعدم القابلية للاستثارة"( ). 
كما عرفته أسماء الحسين بأنه " شعور بالغم والحزن مصحوب غالبا بانخفاض في الفاعلية » وفقدان أو 
ضعف الشهية للطعام أو العكس أي الشراهة لدى بعض الحالات" (" 
مظاهر الاكتئاب: 

يبدو الاكتئاب على الطفل بالخذلان والكسل وفتور الحمة » والشعور بالفشل وانحراف المزاج وزيادة 
الحساسية وسهولة جرح المشاعر » والانسحاب الاجتماعي والحروب » أو العلاقات السطحية المؤقتة » مع 
فقدان الأمل والانغمار في التشاؤم من المستقبل ورا فقدان الشهية والشكوى من آلام جسمية وتوهم 
المرض» وصعوبة التركيز وكره الحياة وقد تؤدي حالة الطفل هذه إلى سرعة البكاء والتأثر وإهمال 


مظهره( ). 


' -إعداد فؤاد ابو حطب.محمد سيف الدين فهمي خيران :معجم علم النفس والتربية .ج١ءالهيثة‏ العامة لشثون المطابع 
الأميرية . القاهرة؛ 5 ٠5١ه.‏ ص "4 . 


- أسماء عبد العزيز الحسين : المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال -أسبابها وأساليب التغلب »مرجع سابق »ص۹٤۱‏ . 





' - زكريا الشربيني :المشكلات النفسية عند الأطفال »مرجع سابق ».ص144١.‏ 
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إن الاضطراب الاكتئابي يظهر بنسبة تتراوح مابين ١٠الى 0۲١‏ من الأطفال المترددين على العيادات 
النفسية »بالرغم من أن الكثير من الأو ساط الطبية حن سنوات قريبة لا تعترف بوجود اكتقاب عند 
الأطفال » حيث كان الاعتقاد السائد وقتها أن الأطفال لا يصابون باكتئاب .وقد اتضح أن الأطفال في 
سن ١7-5‏ سنه يعيشون الاكتئاب والأعراض الاكتثابية وإن كانت تبدو هذه الأعراض لدقائق»فإنه لا 
يبمكن غض الطرف عنها لأنها تعطي مؤشرات لاعتلال الصحة النفسية في المستقبل ورمما تؤدي إلى 
مضاعفات جوهرية في مرحلة الرشد إذا ل يتم التعامل معها بصورة صحيحة( ). 
أشكال الاكتئاب عند الأطفال : 
ينقسم الاكتئاب لدى الأطفال إلى أنواع ثلاثة : 
أ-الاكتئاب الحاد: 

وتظهر فيه أعراض الاكتئاب على الطفل عند فقدان شخص عزيز عليه » ويكون الطفل قبلها معروفا 
بالنشاط والعلاقات الطبيعية » ولا تكثر هذه الحالة عند الأطفال في الأسرة الواحدة('). 
ب -الا كتئاب المزمن : 

وفيه تظهر الأعراض السابقة الذكر أو بعضها وتستمر فترة طويلة » ويعرف الطفل قبل ظهور هذه 
الأعراض بالتباطؤ الحركي » و لا يسبق هذه الأعراض حدوث أزمة نفسية للطفل بفقد عزيز أو ما شابه 


ذلك. كما يلاحظ وحود حالات مشايه في أحد أفراد عائلة الطفل ('). 


' - المرجع السابق » ص .١54‏ 
' - زكريا الشربيني : المشكلات النفسية عند الأطفال »مرجع سابق .ص144١.‏ 


VY 


Ed‏ الاكتئاب المقنع: 
في هذا النوع لا تظهر الأعراض المعروفة في الاكتئاب بل تظهر علامات أخرى مثل كثرة حركة الطافل 
»و تكسيره الأشياء الي توجد أمامه والعبث بها دون قصدء أي تظهر على الطفل بعض المظاهر العدوانية 
() 
ويبمكننا إيجاز أسباب الاكتئاب عند الطفل في التالي: 
أسباب الاكتئاب لدى الأطفال: 

هناك أسباب داخلية وخارجية تتسبب في حالات الاكتئاب لدى الأطفال ومن أهم الأسباب الي 
تقود إلى المعاناة من الاكتئاب التالي : 
"أ-أساليب التربية :إن حذور نشوء الاكتئاب قد تعود إلى الطفولة المبكرة » فانفصال الأم أو الأب عن 
الطفل » أو الرعاية القاسية الخالية من الحنان والعطف تقود إلى اضطرابات نفسية بالإضافة إلى اتتقاد 
الوالدين أو أحدهما للطفل والتقليل من قيمته وبحاحه أمام الغرباء. 
ب-وقوع حادث وفاة شخص عزيز مثل : الأب أو الجدة أو فراق شخص عزيز مثل: الصديق أو فقدان 
شئ عزيز كالقطة أو الطير. 
ج-وجود الاكتئاب لدى أحد الوالدين وهو من أهم أسباب اكتئاب الأطفال » فإن كانت الأم تعاني من 
الاكتئاب فإهُا تولد استعداد كامنا لإصابة الطفل به وتشير الدراسات إلى أن 205٠‏ من الأطفال الذين 
يعانون من الاكتئاب لهم آباء مكتثبون. 


' - المرجع السابق .ص .١44‏ 


' - المرجع السابق» ص .١50‏ 
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د-الأمراض الجسمية المزمنة كاضطرابات الغدة الدرقية » والحوادث الي تسبب الإعاقة الشديدة 
والتشوهات. 

ه-شعور الطفل بالذنب وأنه فاسد ويستحق العقاب أو أنه السبب في وفاة أو مرض أحيه مثلا ( كثرة 
التوبيخ » واللوم » وتضخم الأحطاء باستمرار) من قبل الأهل أو الوالدين . 

و-عدم تحبيذ الكبار الاستماع لتعبير الأطفال عن أنفسهم وأسباب غضبهم ما يجعلهم يلجئون للصمت 
ويشعرون بالخذلان ومن ثم بعض أعراض الاكتئاب نتيجة شعورهم بالعجز عن إفهام الآخرين والتعامل 
مع المشكلاات أو جمعهم. 

ي-إن بعض الأسباب الفسيولوجية قد تؤدي للاكتئاب مثل عدم توازن الهرمونات وفقر الدم وعدم 


انتظام السكر في الدم .)١("‏ 


*-الخجل. 
التعريف بالمشكلة ومظاهرها. 

"إن الخجل من طبيعة الأطفال » وهو انفعال يشعر الطفل من خلاله بالضعف وعدم القدرة على 
المواحهة » وتبدأ أول أماراته في سن أربعة أشهر » ويصبح واضحا في السنة الأولى » إذ يدير الطفل وحهه 
» أو يغمض عينيه ويغطي وجهه بكفيه إذا تحدث شخص غريب إليه .في سن الثالثة يشعر الطفل بالخجل 


عندما يذهب لدار غريبة فيبقى هادئا في حجر أمه أو إلى حانبها طوال الوقت ('). 


' - أسماء عبد العزيز الحسين:المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال -أسبابها وأساليب التغلب »مرجع سابق »ص .۱٤۹‏ 


1 - نبيه الغبرة: االشكلات السلوكية عند الأطفال» المكتب الإسلامی » بيروت › ۱١ھ‏ »ص۲٥۱.‏ 





TS 


"أو إذا لبس ملابس حديدة » أو قام مع أسرته بزيارة أحد الأقارب.ويتجنب الطفل الخنجول من الأطفال 
الآخرين وهو عادة حائف » ضعيف الثقة بنفسه » متواضع » متحفظ » متردد » ويتم ترويعه بسهولة »› 
ولا يثق بالغير » ويتلجلج ويحمر وجهه » ولا ينخرط في الأنشطة الاحتماعية أو يشارك في المواقف 
الاجتماعية مفضلا الانسحاب"(١).‏ 

و يأخذ الخجل الأشكال التالية: 

أ-حجل الطفل من مخالطة الآحرين : يأحذ هذا النوع من الخحل شكل نفور من الزملاء أو الأقارب 
وامتناع أو تحجنب الدحول في محاورات أو الحديث معهم وتعمد الابتعاد عن أماكن تواحدهم ورا يخالط 
الطفل من هم أصغر منه سنا أو يخالط الأطفال النجولين مثله لأن ذلك لا يسبب له أي إجهاد في التفاعل 
والحوار معهم وعادة ما يكون الحوار بينهم مقتضبا( ). 

ب-حجل الحديث : يحبذ فيه الطفل الخجول الالتزام بالصمت وعدم التحدث مع غيره وتقتصر إحابته 
على القبول أو الرفض » أو إعلان عدم المعرفة للأمور الي يسأل فيها » ولا ينظر في الغالب إلى من يحدثه» 
وقد يبدي الطفل الانشغال بأي شئ أثناء الحديث حى لا يضطر للنظر إلى وجه المتحدث » ويغلب عليه 


التلعثم والضعف (). 


.١١١ -أسماء عبد العزيز الحسين :المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال؛ مرجع سابق .ص‎ ١ 
.٠۲ص» -زكريا الشربيني: المشكلات النفسية عند الأطفال »مرجع سابق‎ ' 


' - زكريا الشربيني : اللشكلات النفسية عند الأطفال »مرجع سابق »ص۲٠.‏ 
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ج-حجل الاجتماعات : يبتعد الطفل عن المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والرياضية والرحلات ويكتفي 
بالحديث مع أفراد أسرته وبعض الأصدقاء من المدرسة( ). 

د-حجل المظهر:قد يخجل الطفل عندما يرتدي ثوبا حديدا أو يرتدي لبس البحر أو يأكل في المطاعم 
العامة أو يأكل بعض الأشياء البسيطة في الشارع » أو عندما يقص شعره أو يلعب على مشهد من 
الكبارد ). 

أسباب ظهور هذه المشكلة : 

أ-مشاعر عدم الأمن الى تحدث نتيجة للحماية الزائدة أو الإهمال أو القسوة أو التهديد(') 

بعض الآباء يعتقدون أن أطفالهم ما زالوا صغارا فهم يحتاحون دوما إلى الرعاية الزائدة » وهذا بسبب 
جهلهم بنفسيات أطفاهم فينشأ الأطفال حجولين ولا يثقون بأنفسهم (؟) 

ب-مشاعر النقص » بسبب وجود عاهات جسمية كالعرج أو طول في بعض أجزاء الجسم أو ضخخامتها 
> أو انخفاض مستوى جماله عن أقرانه»وتنتج مشاعر النقص لدى الطفل بسبب مقارنة نفسية بالآخرين أو 
بسبب تدي المستوى الاقتصادي للأسرة »وينتج عن هذه المشاعر تحنب التواصل الاجتماعي مع الآخرين 


والميل للعزلة والانسحاب (). 


' -أميمه محمد عبد الفتاح عفيفي : مشكلات ا فولة المعا ق مرجع سابق »ص۷٥‏ . 


' - زكريا الشربيني : المشكلات النفسية عند الأطفال »مرجع سابق »ص۹۲ 





العادية . مرجع سابق » ص۳٣۱‏ . 
' - شارلز شيفر وآخر: مشكلات الأطفال والمراهقين مرجع سابق .ص١٠٠.‏ 
' -أوجيني مدانات : الطفولة» مرجع سابق ».ص"١١.‏ 


SANE 


ج-نعت الطفل بالخجول :فالمبالغة في نعت الطفل بالخجول ينمي الإحساس لديه بالنجل فيتصرف على 
اا ولك 

د-تقليد الآباء الخجولين:تظهر نتائج الدراسات أن الآباء الخجولين غالبا ما يكون لديهم أطفالا حجولين 
»حيث يوجد هناك ارتباط بين الخنجل والنماذج الخجولة عفالآباء النجولين يحتفظون بأدن حدمن 
العلاقات الاجتماعية والتواصل مع الآخرين وينعكس ذلك على سلوك أطفالهم (). 

ه-قلة الاحتلاط بالآحرين ثما يجعل الطفل يفتقر للمهارات الاجتماعية والثقة بالنفس والاعتماد على 
الذات »فيحاول الابتعاد عن الاندماج أو الاشتراك مع أقرانه في نشاطاتهم ومشاريعهم('). 

ه- الغيرة 

التعريف بالمشكلة : الغيرة عبارة عن حالة انفعالية مركبة من انفعالات الغضب والكراهية وحب 
التملك» والحزن » والخوف » والقلق» والعدوان » وتحدث عندما يشعر الطفل بالتهديد » أو مزاحمة غيره 
له أو اشتراكه في موضوع هام أو مكانة أثيرة لديه » وعندما يفقد الطفل بعض امتيازاته أو احتياحاته 
الأساسية كالحب والدفء العاطفي والاهتمام والتقدير » وهذا المركب قد يرفض الفرد الاعتراف بسلبياته 
أو المعاناة الناجمة عنه » ويحاول الإخفاء لأن الإظهار أو الإفصاح عنها يزيد من شعوره بالمهانة 


والتقصير( ). 


Vo عماد عبد الرحيم زغلول :الاضطرابات الانفعالية والسلوكية لدى الأطفال »دار الشروق للنشر والتوزيع »عمان‎ - ١ 
.١57صءقباسلا المرجع‎ - ' 


' -بطرس حافظ بطرس : إرشاد الأطفال العاديين مرجع سابق» ص۲۳۹. 


' - بطرس حافظ بطرس : إرشاد الأطفال العاديين؛ مرجع سابق».ص١58.‏ 
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وتعرف الغيرة أيضا بأها"ذلك الشعور الكريه الذي ينتج عن جملة الاعتراضات وضروب الإحباط ضد ما 
نبذله من جهد قصد الحصول على ما نحب"(). 
مظاهر الغيرة وأشكاها : 

"تظهر الغيرة في السنوات الخمس الأولى من حياة الطفل مصادفة أو نتيجة التصرفات الى بمارسها 
بعض الآباء تحاه الأطفال. وعندما يبلغ الطفل من العمر ٠١‏ سنوات فأكثر يكون التعبير عن الغيرة قد 
تحول إلى صورة الإيقاع أو الوشاية بالشخص الذي يغار منه .إلا إذا ساعدت ظروف البيئة امحيطة بالطفل 
على تخفيف وطأتها واختفائها ,فإنها تأحذ في الاختفاء تدريجيا حي سن الثامنة عشر"('). 
للغيرة أشكال عديدة ومظاهر مختلفة مصاحبة لما وتدل عليها ومن هذه المظاهر ما يلي: 
أ-إن الشعور بالغيرة قد يصاحبه إحساس الشخص بالغيظ من نفسه ومن أقرانه الذين تمكنوا من تحقيق 
مآريهم الي لم يستطيع هو تحقيقها وقد يصاحب الغيرة أيضا مظاهر أخحرى كالغضب والثورة أو السب 
والمحجاء أو التشهير والنقد أو المضايقة أو التخريب والعناد والعصيان('). 
ب-من أكثر مظاهر الغيرة وضوحا هي الغيرة المرتبطة بقدوم طفل جديد » فعندما يشعر الطفل بالتهديد 


لقدوم منافس جديد فإن ردة فعله هي العدوان بحاهه ومحاولة استعادة مكانته الى سلبها إياه هذا الطفل 


' -زكريا الشربيني : المشكلات النفسية عند الأطفال »مرجع سابق »ص۲۸. 


: -أميمه عبد الفتاح عفيفي : مشككلات ١‏ لطفولة المعاصرة. مرجع سابق » ص "4 


1 س فاديا كامل حمام :مشكلات الأطفال ١‏ ة والتربوية وكيفية 





ص۱۲۳ . 


- ۱۲١ - 


ءوإذا م ينجح في ذلك يتحول سلوكه إلى النكوص » حيث يتحول إلى السلوك الطفولي مثل مص الإصبع 
أو التبول اللاإرادي لكي يلفت الانتباه له من قبل الوالدين () 
ج-ومن أشكال الغيرة الي تواحه المعلم أو المعلمة هي تلك الى تظهر بين التلاميذ والتلميذات »وتكون 
هذه الغيرة محمودة إذا أدت إلى التنافس الشريف بين التلاميذ ورفع مستواهم وتقدمهم ولكنها تكون 
خطيرة جدا إذا أدت إلى تنافس غير شريف قد يدفع بعض التلاميذ الى إيذاء من يفوقه مستوى لكي 
يوقف تقدمه( ). 
د-ومن أشكال الغيرة أيضا الغيرة الموحهة لأحد الأبوين نتيجة تعلقه بالآخر(ر ). 
ه-ومن أشكال الغيرة أيضا الغضب ويكون على شكل سباب » وشتائم ومضايقات » وتخريسب 
وعصيان » وصياح واعتداء جسدي على الأحوة الجدد » وشدهم من شعرهم » ويكون ذلك ناشئا عن 
الفشل الذي يواحهه الطفل .وق أحيان أخرى تظهر الغيرة المكبوتة على شكل إنزال العقاب والتعنيف 
من قبل الطفل الغيور(ً). 

ولقد أوضحت معظم الدراسات أن نسبة الغيرة عند البنات أكثر منها عند الذكور »فنزعت المرأة 
للغيرة أكثر منها عند الرحل نظرا للامتيازات الي يتمتع يما الذكور من تفضيل امجتمع لحم وتمتعهم بحريه 
أكثر من المرأة ( ). 


' -عبد الرحمن العيسوي : اضطرابات الطفولة والمراهقة وعلاجهاء دار الراتب الاجتماعية » بيروت » ١47١ه‏ ص 9". 


' - فاديا كامل حمام : 





ي ؛ مرجع سابق »ص٣۱۲‏ . 
' -المرجع السابق .ص5؟١.‏ 

' - زكريا الشربيني : المشكلات النفسية عند الأطفال» مرجع سابق » ص "م". 

-أميفة عبد الفتاح عفيفي : مشكلات الطفولة المعاصرة مرجع سابق:.ص45. 


ANIN 


أسباب الغيرة : 

أ-"تفضيل بعض الأبناء وغبن الآخر :إن تمييز أحد الأطفال ينجم عن أسباب مختلفة منها جنس الطفل أو 
جماله أو ذكائه » وأقسى أنواع الغيرة هو الشعور بالنقص مع عدم إمكانية التغلب عليه » كنقص الجمال 
أو القدرة الجسمية أو الممتلكات » وقد يحدث التميبز في أشياء صغيرة بالنسبة للأهل ولكنها كبيرة بالنسبة 
للطفل » مثل التسامح معه وعقاب الآخرين لنفس السبب أو الخطأ » أو إعطائه حلوى أو امتيازات أكثر 
من الآتخرين» كأن تاحذه أمة ببعها إل السوق'(). 

ب-شعور الطفل بالغيرة نتيجة حقوقه المهدورة وعدم تمتعه بالمزايا الأحرى أو المراكز الاجتماعية( ). 
ج-قدوم طفل حديد للأسرة »ما يؤدي إلى اهتمام الأم به »فيشعر الأطفال الآخرين بالغيرة منه مماقد 


يؤدي 


في كثير من الأحيان للاعتداء عليه ('). 
ه- لمستوى الاقتصادي للأسرة قد يكون ضعيفا مما يجعل الوالدين غير قادرين على تلبية جميع رغبات 
الأطفال ما يشعرهم بالغيرة تحاه الأطفال الآخرين ممن يملكون ألعابا أو مميزات أخرى لا يمتلكوفا (). 


رابعا: مشكلات تعليمية. 


' - المرجع السابق ٠»‏ ص/9. 
' -عبد الرحمن العيسوي : اضطرابات الطفولة والمراهقة وعلاجهاء دار الراتب الاجتماعية , بيروت » ١47١ه‏ ص 9". 
' - زكريا الشربيني : اللشكلات النفسية عند الأطفال» مرجع سابق » ص٠٠.‏ 


١‏ -ال مرجع السابق »ع ص»:". 
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١-ضعف‏ التحصيل. 
-التعريف بالمشكلة ومظاهرها. 

التأحر الدراسي هو حالة تأخر أو نقص في التحصيل الدراسي لأسباب عقلية أو جسمية أو اجتماعية 
أو انفعالية» بحيث تنحفض نسبة التحصيل دون المستوى العادي المتوسط بأكثر من انحرافين معياريين 
ا 
أنواع التأخر الدراسير") 
أ- التأحر الدراسي العام: ويكون في جيع المواد الدراسية» وهو مرتبط بانخفاض نسبة الذكاء بين -۷١‏ 
.Ao‏ 


ب الاو ار اع لفان آي ى ماد خا کا ساف قان وط قى افد ن التحصيل. 


ومن ناحية أخرى بمكن تقسيمه على النحو لار 


أ- التأحر الدراسي الدائم: أي أن يقل التحصيل عن مستوى قدرة الطالب على مدى فترة زمنية طويلة. 





' -فاديا كامل حمام : 


- المرجع السابق »ص۲۳۷ . 





" - انظر كتاب فاديا كامل حمام : مشكلات الأطفال ا 
۰ ص ۲٣١-۲۳۹-۲۳۸‏ . 


SEE 


ب-التأحر الدراسي الموقفي: وهو الذي يرتبط .عواقف معينة» إذ يقل تحصيل الطالب عن مستوى قدرته 
بسبب خبرات سيئة بر كاء كالانتقال من مدرسة لأخرىء أو موت أحد أفراد الأسرة» أو المرور بخبرة 
انفعالية حادة. 
ج- التأحر الدراسي الحقيقي: وهو تأخر قاطع يرتبط بانخفاض مستوى الذكاء والقدرات. 
د- التأحر الدراسي الظاهري: وهو تأخر زائف غير عادي يرجع لأسباب غير عقلية يمكن علاجها. 
أبعاد مشكلة التأخر الدراسي('): 
إن التأخر الدراسي مشكلة ذات آثار متعددة الأبعاد» فهو يؤثر على العديد من الأطراف لأنه: 
أ- يسبب العديد من الاضطرابات النفسية لدى الطالب لعجزه عن مسايرة أقرانه ا 
ضح ةاعر الظالك در اا ندر لقف ا ی ا 
ج- تنعكس آثاره الاحتماعية في صورة ميزانيات در دون عائد يذكر. 
وإذا كان التأحر الدراسي مشكلة بصفة عامة» فهو مشكلة أساسية في المرحلة الابتدائية بصفة حاصة» 
ذلك أن الأطفال في هذه المرحلة الأساسية من التعليم يتم توزيعهم بشكل معتدل بالنسبة للقدرة العقلية 
العامة» هذا بالإضافة إلى أن المرحلة الابتدائية تمثل إحدى مراحل النمو النفسي الحامة. 
أسباب التأخر الدراسي : 
أ- مستوى الذكاء: يرى الباحثون أن انخفاض القدرة العامة من العوامل المعجلة لظهور التأحر الدراسي 


فقك :أ كدت دراسة يرادة' وزهران أن 0۷۸ من المتأحزيق دراسيا يمون إل عسدويات الد اء دون 


' -المرجع السابق .ص١54.‏ 
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المتوسط فانخفاض الذكاء من العوامل المعجلة لظهور التأحر الدراسي عند التلاميذ وهذا لا يعن أن 
الأطفال متوسطي الذكاء لا يظهر عندهم التأخر الدراسي ولكن يعزى لعوامل نفسية أو اجتماعية ('). 
ب- الصحة اللجسمية العامة: فقد ثبت أن معظم المتأحرين راسا يتسمون بالضعف العام وقلة الحجيوية 
وقلة النشاط الدسمي العام» ثما يعوقهم عن الانتظام في الدراسة» ويعرضهم للإاجهاد وعدم القدرة على 
بذل الجهد المطلوب للتحصيل. هذا بالإضافة إلى معاناتهم من أمراض مختلفة» كالأنيميا والاضطرابات 
الغددية وروماتيزم القلب والصرع( ). 

ج- الضعف في الحواس: وجد أن نسبة ضعف الحواس؛ خاصة السمع والبصرء أعلى عند المتأخرين 
دراسياً منها عند العاديين» جما يضيع عليهم فرصة متابعة الدروس. » فقد أكدت دراسة براده وزهران أن 
0 من أفراد عينة المتخلفين دراسيا يعانون من عيوب في السمع (ضعف السمع) » وأن 0٦‏ يعانون من 
عيوب النطق والكلام أهمها اللئغة واللجلجة والبطء الواضح في الحديث( ) . 

6“إنخالة الأنتسالية» إة الطالب الا خي وراسا يتيز يعدم لار اة افع خت ولاح عليه هة 
الانفعال أو العاطفة المضطربة أو المتبلدة كما يعانى من مشاعر الغيرة نحو زملائه العاديين والمتفوقين؛ 


بالإضافة إلى مشاعر الإحباط» وقد يلجأ إلى سلوك عدواني تجاههم أو قد يلجأ إلى الانطواء والانعزال( ). 





' - أحمد محمد الزغبى »مرجع سابق» ص 759. 
-المرجع السابق »> ص۹٦۲.‏ 


ا المرجع السابق » ص 759. 
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ه- المشكلات الأسرية: كاضطراب العلاقات بين الطالب ووالديه» أو بينه وبين أحوته» أو إتباع 
الوالدين أساليب خاطئة في التدشئة الاحتماعية» كل هذا يجعل المناخ النفسي الذي يعيش فيه الطالب 
بصفة عامة غير مناسب للتحصيل كما أن وجود اتحاهات سلبية لدى الوالدين نحو المدرسة؛ وعدم 
اهتمامهم بالتعليم؛ ينمي عند الطالب اتجاهات غير مرغوبة نحو الدراسة والمواد الدراسية. ('). 
و- المستوى الاقتصادي والاحتماعي للأسرة: حاصة فيما يتعلق بانخفاض دخل الأسرة وضيق السكن» أو 
انصراف الطالب للعمل لمساعدة الأسرة. وف نفس الوقت بمكن أن يؤدي ارتفاع المستوى الاقتصادي 
والاحتماعي إلى التأخر الدراسي» هذا إذا اقترن بعدم التوحيه السليم واللامبالاة بالدراسة نتيجة لنظرة 
الآباء إلى التعليم على أنه ليس أهم عامل مؤثر اجتماعياء أو لضعف المستوى الثقاثي لاأسرة('). 
ي- تأخر النمو الجسمي: إن تأحر النمو بصفة عامة» وتأخر النمو الجسمي بصفة خاصة» واضطراب أداء 
الجهاز العصبي» مثل تأحر عمليات الإدراك الأساسية في عملية التعلم والتحصيل؛ كل هذا يعد من أسباب 
التأخر الدراسي('). 
؟-ضعف الدافعية للدراسة. 
التعريف بالمشكلة ومظاهرها. 

الدافع هو كل ما يدفع الإنسان إلى القيام بعمل ما » أو نشاط ما سواء كان النشاط حركيا أم ذهنيا . 


فهو حالة داحلية تحرك السلوك وتوجهه . ومنه ما هو فطري وما هو مكتسب . وقد يكون مكافأة مادية 


د أيوب الشحيمى : مشاكا الأطفال كيف نفهمهاء مرجع سابق » ص۳۳ . 
-المرجع السابق ٠»‏ ص۳۷. 


أ - المرجع السابق »ص٠٠.‏ 
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أو معنوية.فالمعنوي منه مثل إرضاء الوالدين والمعلمين » ومنه أيضا الرغبة في الوصول للكفاءة والتفوق » 
وهو ما يسمى بدافعية التحصيل (٠.‏ )كما تعتبر دافعية الابحاز أحد الجوانب المهمة في نظام الدوافع 
الإنسانية » فهي حالة داحلية تحرك السلوك نحو هدف ما . 

ويتحدد مفهوم دافعية الانحاز بأنه "السعي تحاه الوصول إلى مستوى من التفوق أو الامتياز وهذه 
النزعة تمثل مكونا أساسيا في دافعية الانحاز » وتعد الرغبة في التفوق أو الامتياز أو الإتيان بأشياء ذات 
مستوى راق » خاصية مميزة لشخصية الأشخاص ذوي المستوى المرتفع في دافعية الانجاز" ('). 

لذلك إذا عمل الطفل بحدية ارتفع تحصيله الدراسي وإذا لم يعمل بجد انخفض تحصيله الدراسي » فإن 
نقص الدافعية يؤدي إلى نقص التحصيل الدراسي وعلى العكس مع زيادة الدافعية يزداد تحصيل الطالب 
الدراسي. ولنقص الدافعية أسباب عديدة منها ما هو أسري ومنها ما يتعلق بالمدرسة ومنها ما يتعلق 


بالطفل نفسه » وسنتعرف على هذه الأسباب في النقاط التالية: 


أسباب ظهور مشكلة نقص الدافعية:. 


أولا:الاستجابة لتوقعات الوالدين9') : 
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أ-ضغط الوالدين الزائد لتحقيق تحصيل أكبر. قد يؤدي ضغط الوالدين على أطفالهم إلى فشلهم » أو إلى 
استسلامهم للفشل » لأنهم مع إمكاناتهم الضعيفة لم يلبوا رغبات والديهم » والحصول على درجات عليا 
أو تحقيق مراكز عليا في صفوفهم. 

ب-عدم تشجيع الأطفال على بلوغ مراكز متقدمة أو تحقيق تحصيل أكبر » وذلك بسبب توقعاقم 
المنخفضة لهم » فبهذا الشعور والتوقع يركن الأطفال إلى تحصيل متدن » مادام آباؤهم يتوقعون منهم 
ذلك. 

ج-إهمال الأطفال » وتسليمهم للتسيب وعدم الاهتمام » فقد تستغرق أعمال الآباء الخاصة حل وقتهم » 
فلا يحدون وقتا لمراقبة أولادهم في البيت » ومتابعتهم في المدرسة . مكتفين باعتقادهم بأن ترك الطفل 
يعلم نفسه بنفسه أحدىء لأنه يعلمه الاستقلالية » ويزيد من دافعيته إلى التحصيل . 

د-كثرة الخلافات داخل الأسرة:إن كثرة الخلافات داخل الأسرة تؤدي إلى إضعاف رغبة الطفل في 
ايا e e‏ 
فهو يشعر بالقلق وعدم الأمن والاستقرار ثما يضعف لديه الرغبة في التحصيل . وقد يلجأ بعض الأطفال 
إلى أساليب هروبية من هذه المشكلات باستخدام أحلام اليقظة وبعض العقاقير . 

ثانيا:النظام التعليمي والإداري غير المناسبين: 


الجو المدرسى غير المناسب:فإذا كان المعلم يحب عمله »فهو يخلق جوا مريحا »وروحا معنوية عالية في 


المدرسة »فينعكس ذلك على دافعية الأطفال لحب التعلم ('). 





العادية» مرجع سابق »ص۹٤۲‏ . 


NTE 


ثالنا: التأخر في النمو: 

يؤدي التأخر في نمو الطفل لصعوبات في تعلمه فبعض الأطفال يكون لديه اضطراب في اللجهاز العصبي 
وتكون لديه صعوبة في التذكر والادارك والانتباه »فيشعر الطفل بأنه غير ناضج جسميا ورءمها تعرض 
للتهكم والسخرية من بعض أقرانه بسبب ما يواحهه من صعوبات في تعلمه فتقل لديه الدافعية 
للتعلم('). وأكدت الدراسات لشيفر ومليمان عام 1/5 ١م‏ إن الأطفال الذين يسير نموهم .معدل بطلىئ 
بالمقارنة مع أقرافهم هم أقل دافعية من أقرافهم (') 
خامسا: مشكلات غذائية. 

من المشكلات الغذائية مشكلات الأكل كتناول كميات كبيرة من الطعام تؤدي إلى البدانة »أو قلة 
الأكلءأو إباء الطعام أو رفض أنواع خاصة من الطعام »أو الرغبة في أكل مأكولات غير طبيعية مثل أكل 
التراب أو الطين وسنتعرف في هذا الفصل لمشكلتين غذائيتين هي مشكلة السمنة أو البدانة ومشكلة 
فقدان الشهية أو النحافة. 
١-السمنة.‏ 
-التعريف بالمشكلة ومظاهرها :تعريف السمنة: "حالة مرضية تحدث عندما يكون استهلاك الجسم 
للطاقة أكثر من احتياحه تتخزن على هيئة دهون في الأنسجة الدهنية مما ينتج عنها زيادة في عدد وحجم 


الخلايا الدهنية »وتعرف السمنة عندما يكون معدل الزيادة 76٠١‏ أو أكثر عن المعدل الطبيعي عند 


- المرجع السابق »ص٠٠٠.‏ 
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الإناث»وحوالي 6 عند الذكور"(' ).فلم يعد الوزن مقياسا للصحة .مع أنه كلما كان الطفل أكثر 
وزنا كان يتمتع بصحة حجيدة أكثر ممن هم أقل منه وزنا ءفإذا ما زاد الطفل عن المعدل الوسطي بالنسبة 
لطوله زيادة كبيرة فأنه سيصاب بسمنة يصعب عليه التخلص منها مع مرور السنوات .ومن الملاحظ أن 
الطفل السمين في فاية السنة الأولى وإن كان يتخلص منها في سنته الثانية إلا أنه يكون أكثر استعداد 
للسمنة فيما بعد .وحيث أن للسمنة علاقة بالناحية السلوكية من عدة وجوه فقد وجب مناقشتها من 
هذه النواحي(') .وحسب أحدث الإحصائيات الصادرة» عن منظمة الصحة العلمية فإن أكثر من 90١١‏ 
من أطفال المدارس مصابون بالسمنة في المملكة العربية السعودية» و1١90‏ من الذكور في الكويت» 
و١8,‏ من الإناث بين الأطفالء بينما يقفز الرقم إلى 0۲٤‏ عند الذكور وه.080/ عند الإناث بين 
البالغين(). 

وذكرت وكالات الأنباء تقريرا عنوانه"السمنة ثاني الأسباب الرئيسية للوفاة قبل الأوان في أمريكا بعد 
التدحين"»وقد جاء في التقرير دراسة حديثة أحريت على مليون شخص أمريكي كشفت أن بعض بعض 
الأشخاص قد يواحهون حطر الموت مبكرا بسبب زيادة الوزن »وقالت الدراسة الي نشرت في دورية 
"نيو إنخلاند حورنال أوف ميدسن"الطبية »إن هناك علاقة خاصة واضحة بين الزيادة المفرطة في الوزن 
وزيادة مخاطر الموت بأمراض القلب والسرطان» و حذرت هذه الدراسة من أن المزيد من البالغين والأطفال 


'-موقع السمنة : 10=21ع http://www .alsomnah.c0om/page.asp×? P2‏ .تاریخ الزيارة 4؟/1471/4ه 4/9/١1١1م.‏ 


' - نبيه الغبرة: المشكلات السلوكية عند الأطفال» مرجع سابق »ص۸۳. 
: 3 محيط شبكة الإعلام العربى : 
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أكثر وزنا من أي وقت مضى(١).‏ وقد جاء ف تقزير نشرته جحلة الأسزة أن "السمنة أصبحت هاحسبا 
يؤرق العالم ولو كانت محرد زيادة في الوزن »فعدد الذين يعانون من زيادة الوزن يزيد عن عدد الذين 
يعانون من سوء التغذية إذ يصل عددهم إلى ١.5‏ مليار شخص .و حذرت المحلة من انتشار وباء السمنة 
بين الأطفال وقالت "هذا أول جيل في التاريخ قد يموت فيه الأطفال قبل آبائهم " ('). 

أسباب مشكلة السمنة: 

إن سبب السمنة هو تناول مقدار من الغذاء يفوق حاجة الجسم ويمكن تلخيص هذه الأسباب الي تؤدي 


إلى احتلال الوزن: 


أ-زيادة المتناول من الطعام: إذا كان الطفل هادئا ومطيعا وكانت أمه من الذين يحبون السمنة ويعتبروها 
دليلا على الصحة فإهُا تغدق على طفلها بالأغذية الغنية والدسمة مما يفوق حاحته مما يؤدي إلى السمنة » 
وخحصوصا بعد أن يصاب الطفل .عرض ما أدى إلى هزاله أو ولد الطفل قبل أوانه( ). وقد ذكرت بيضاء 
الشريف في رسالتها أن قلة الوعي الغذائي لدى الأسرة قد يتسبب في مشاكل غذائية جمة وذكرت منها 


تشكلة زياقة الووة والسسة 1 


: حمق توفيق حجازي : موسوعة الثقافة الصحية »دار الأسرة للنشر والتوزيع »دار عالم التقافة »عمان ١٤۲٤۱ه‏ »ص۳٣۲‏ 
' -مكافحة السمنة تتطلب تغيير العالم : مجلة الأسرة العدد 15# :5411١هء‏ ص١٠.‏ 
' -عايدة الرواجبه : موسوعة العناية بالطفل وتربية الأبناء»دار أسامة للنشر والتوزيع .عمان» ١47١هءص؟١١8.‏ 


-بيضاء محمد الشريف :برذ 





دكتوراه »قسم التربية وعلم النفس .كلية التربية للبنات:مكة المكرمة » 5178١هء‏ ص۷۷. 


-۳۷ - 


ب-وقد يتناول الطفل الكثير من الطعام بسبب تعوده على ذلك » وتلعب الغيرة دورا رئيسيا كذلك إذا 
كان هناك أكثر من طفل في المنزل فيتنافسون في تناول أكبر قدر ممكن من الحلوى والماآكل الطيبة » وقد 
يتناول الطفل مزيدا من الطعام كوسيلة تسلية في حال عدم الاطمئنان النفسي وفقدان السعادة .وقد يقلد 


الطفل أهله وإحوته الكبار فإن كانوا أكولين قد ينشأ مثلهم ('). 


ج-كما أن الأم إذا أكثرت من إعطاء ابنها الأطعمة الي تعطي كميات كبيرة من السعرات الحرارية 
كالمواد النشوية والدسمة » وقللت من الخنضار والفاكهة » فإن ذلك يولد فائضا في الطاقة مما يؤدي إلى 
السنميية :د 

د-ومن العوامل المساعدة على السمنة تعود الأطفال تناول بعض الشطائر (الساندويتش) في الفترات مابين 
الوحبات الغذائية الرئيسية إرضاء لآبائهم »حيث يعتقد بعض الأهل أن الطفل البدين أكثر صحة وأكثر 
سعادة('). 

ه-قلة نشاط الطفل:إن قلة نشاط الطفل تقلل من حرق الأغذية وبذا تفيض عن حاحة الجسم . كما 
أن السمين أقل نشاطا من الطفل غير السمين وهكذا تزداد الحالة سوءا » فالسمنة تؤدي إلى قلة الحركة 


وقلة الحركة تزيد من السمنة(”). 


' - نبيه الغبرة: الشكلات السلوكية عند الأطفال, مرجع سابق »ص٤۸‏ 
' - عايدة الرواجبه : موسوعة العناية بالطفل وتربية مرجع سابق ».ص؟١١".‏ 
" -جمال مثقال القاسم وآخرون : الاضطرابات السلوكية» دار صفاء للنشر والتوزيع .عمان» ١57١هء‏ ص157. 


١‏ - المرجع السابق.ص15107. 


- ۳۸ - 


و- قلة الشعور بالسعادة قد تكون سبب للسمنة في بعض الحالات » ويحدث ذلك حوالي سن السابعة » 
أي في المرحلة الي يبدأ الولد حلالها استقلاله العاطفي عن والديه . فإذا لم يتمكن من إنشاء علاقات ودية 
وثيقة مع غيره من الأولاد » يغمره شعور بالنبوذ » فينصرف إلى أكل الحلوى وغير ذلك من الأطعمة 
الدسمة » كبديل عن الصداقة(') . 
ي-انشغال الولد بالواجحبات المدرسية يدفعه على الإكثار من الأكل ('). 
ز-عوامل أخرى : هناك عوامل أخرى أقل مصادفة . فهناك عامل وراثي إذ يكون الابن مشاها لأبويه أو 
أحدهما . وهناك عامل غدي هرمون. ولكن يجب الإشارة إلى أن نسبة العامل الحرموني في إحداث السمنة 
لا تتجاوز الواحد في المائة فقط حسب تقرير أخصائي الغدد وهذا بخلاف ما يعتقده الناس إذ كلما رأوا 
سمينا قالوا: أنه مصاب بالغدد » ويجب أن نعترف أخيرا أن هناك حالات نادرة مجهولة السبب إذ نحجد 
طفلا سمينا ذا شهية طبيعية أو حي قليلة بينما نحد أطفالا أكولين لا يصابون بالسمنة(). 

ومع ازدياد السمنة لدى الطفل تزداد صعوبة اشتراكه بالتمارين البدنية والألعاب الرياضية » وقلة 
النشاط والحركة بالنسبة للطفل تزيد من السمنة ورعا يؤدي به ذلك إلى الانعزال عن أقرانه فيزداد شعوره 
بالنبذ » وقد يصبح عرضه للتهكم والسخرية من أقرانه(”). 


النحافة : 


' -المرجع السابق ».ص454. 
' - نبيه الغبرة: المشكلات السلوكية عند الأطفال »مرجع سابق »ص٤۸‏ 
' -سبوك: مو وعة العناية بالطفل» مرجع سابق ».ص 54554. 


لك 


بداية هذه الظاهرة في الشهر السادس من العمر » أما قبل ذلك فإن الطفل يقبل بنهم على ثدي أو 
على زجاجة الحليب كلما حان وقت الرضاعة » ورعا لا ينتظر الوقت المحدد فيبكي قبل ذلك معلنا عن 
جوعه » حى إن كل الناس لا يجدون سببا لبكاء الرضيع إلا الجوع .فما الذي يحصل بعد الشهر السادس 
؟بعد الشهر السادس تبدأ شخصية الطفل بالبروز » فهو يريد في هذا السن أن يثبت وجوده بإبداء رغبة 
معينة أو رفض شئ معين » والسبب انحرك لذلك هو محاولة الأهل إطعام الابن حين لا يريد أو فوق ما 
يريد (). 
أسباب النحول: 

تسبب قلة الشهية للطفل وهي من أكثر المشكلات السلوكية انتشارا وإن كانت أسهلها وقاية 
وعلاجا .والشكوى من هذه العلة منتشرة في جميع البلدان حن إن البعض يقدر أن نسبة المراجعين في 
عيادات الأطفال الخاصة في انكلترا من أحل قلة الشهية تشكل ۲٠-٠١‏ 0 من جحموع المراحعين . يعود 
السبب في النحول إلى عوامل انفعالية أكثر منها عوامل جسدية ('). 
وبمكن تلخيص أسباب المشكلة في النقاط التالية: 
أ-السبب الأهم في رفض الطفل للطعام هو إحباره على تناوله كأن يبطئ الطفل ويتلكا في تناول وحبته 


فتستخدم الأم أو الأب العنف معه للإسراع ف أكل الطعام( ). 


' - نبيه الغبرة: المشكلات السلوكية عند الأطفال: مرجع سابق »ص 85. 
' - المرجع السابق ».ص 85. 


7 المرجع السابق »ص ۸9. 


E 


ب-هناك أسباب مؤدية إلى فقدان السعادة والانشراح كأن يكون الولد مكروها أو مزاحما من قبل أخ 
جديد لأن ذلك يؤدي إلى فقد الاطمئنان والقلق('). 
ج-تدخل الأم تدحلا يدفع الطفل للضيق ,بحجة أنا تعلمه آداب الطعام وبمذا التصرف يقلع الطفل عن 
الطعام بسبب تدحل الأم علما بأن الطفل يتناول مثل هذا الطعام في بيت الحيران بشراهة وشهية('). 
د-كراهية الطفل لبعض أصناف الطعام( ) . 
ه-هناك أسباب مؤدية إلى فقدان السعادة والانشراح كأن يكون الولد مكروها أو مزاحما من قبل أخ 
جديد لأن ذلك يؤدي إلى فقد الاطمئنان والقلق(9). 
و-عدم تنويع الطعام للطفل » ما يفقده الشهية للطعام » وكذلك عدم الالتزام بوقت الأكل »فتعطي الأم 
طفلها الطعام بأي وقت » وقد لا يكون راغبا فيه في هذا الوقت مما يفقده الشهية للأكل( ). 

وبعد الانتهاء من مناقشة هذه المشكلات جميعا سيتم بحول الله معرفة كيفية علاجها من منظلور 


' -بطرس حافظ بطرس : إرشاد الأطفال العاديين مرجع سابق: ص595. 





العادية » مرجع سابق »ص١8١‏ 
' - نبيه الغبرة: المشكلات السلوكية عند الأطفال »مرجع سابق »ص .۸٠‏ 


' -بطرس حافظ بطرس : إرشاد الأطفال العاديين مرجع سابق: ص595. 





العادية »مرجع سابق > ص۱۸۲ 


EN 


الفصل الخامس: 
دور الأسرة المسلمة في علاج بعض المشكلات السلوكية من النواحي التالية: 
١‏ -الأخلاقية. 
؟ -الاجتماعية. 
۳-النفسية. 


0 


٤‏ -العلمية. 


0 


ه-الصحية والغذائية. 


أولا:المشكلات الأخلاقية('): 

١-معالجة‏ سلوك الكذب: 

لمعالحة سلوك الكذب على الوالدين القيام بالخطوات التالية: 

أ-أشعار الطفل بكراهيتهما الشديدة للكذب»فالأطفال عندما يشعرون بنفور الوالدين الشديد من الكذب 
فإن هذا يساعدهم على تحنبه » ولهذا حرص الرسول صلى الله عليه وسلم على إظهار مشاعره تجاه 
الكذب " (ما كان شئ أبغض إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم من الكذب)('). 

ب-بيان أسباب النفور من الكذب ومناقشتة مع الأولاد» لماذا يعتبر الكذب سلوكا سيئا يحرمه الإسلام » 
وأحعل هذه المناقشات مشوقة وتثقيفية . 

يجب أن نعي ونتيقن أن لا فائدة ترجى من محاولة علاج الكذب بالعقاب أو الزحر والتهديد فإن هذه 


الأساليب لن تردع الطفل عن الإتيان بالكذب بل قد تسبب ظهور أعراض سلبية أخرى فالعقاب يزيد 


' -أغلب العبارات الحانبية في هذا الفصل مقتبسة من كتاب :حمس خحطوات لتعديل سلوك طفلك لعادل غنيم. 
' -محمد عبد الله أبو عبد الله الحاكم النيسابوري:المستدرك على الصحيحينءتحقيق/مصطفى عبد القادر عطاء دار الكتب العلمية »بيروت» 


۰ ٤ ٤مقر‎ ثيدح»١١١ هه ج٤ کتاب الأحكام»ص‎ ٠ 


NE 


من تعقيد المشكلة بدلا من انفراحها وحلها »وأفضل علاج لهذا السلوك هو الجلوس مع الطفل ومحاورته 
00 

ج-تعليم الصدق:وذلك من خلال الآيات والأحاديث واستخدم القصص المادفة وبين أثر الصدق في 
حياة الطفل و سيكون هذا التعليم أكثر وضوحا للطفل من خلال القصص الي توضح عاقبة كل من 
الصدق والكذب() . 

د-تقديم النموذج العملي في الصدق. فالطفل يتعلم الصدق من امحيط أو البيئة الى يعيش فيها » وذلك 
من حلال الإيحاء أو المحاكاة » فإذا نشأ الطفل في بيئة تحترم الحق وتلتزم الصدق » حيث يفي القوميمما 
وعدوا » وإذا عجزوا شرحوا السبب في ذلك شرحا وافيا »فمن الطبيعي أن يلتزم الطفل بحدود الصدق 
أما إذا سمع الطفل أحد والدية يشكك في كلام الآخر أو سمع أمه تتخلص من بعض واجباقها بالكذب فلن 
يعرف الطفل قيمة الصدق ('). 

هتتقدير إعتراف الطفل بخطئه. قد يلجأ الطفل إلى الكذب حوفا من العقاب .فبعض الآباء قد يشدد 
في عقاب الطفل عندما يعترف بكسر نافذة مثلا أثناء لعبه »فيضطر الطفل عند وقوعه في الخطأ مرة أخحرى 
إلى الكذب حوفا من العقاب الذي تلقاه في المرة الأولى عند اعترافه » وهذا ما يسمى بالكذب الدفاعي 


وهو من أنواع الكذب الشائعة »وهذا لا يع عدم معاقبة الطفل عندما يخطئ ولكن يجب عدم الانفعال 


| - وفيق صفوت مختار:مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلاج »مرجع سابق »ص5/8١.‏ 
'" -أسماء عبد العزيز الحسين:المشكلات النفسية السلو كية عند الأطفال -أسباجا وأساليب التغلب علیهاءمرحع سابق »ص۸١٠١‏ . 


" -وفيق صفوت مختار:مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلاج»مرجع سابق »ص .١5١‏ 


OE 











والقسوة على الطفل وعقابه بعقاب أكبر ثما ارتكبه من خطأ »وقد شجع الرسول صلى الله عليه وسلم 
على الصراحة وعدم الكذب(). 

عن أنس ابن مالك رضي الله عنهما قال "كنت عند البي صلى الله عليه فجاءه رجحل عفقال:يا رسول 
الله أي أصبت حدا فأقمه علي ٬قال:و‏ لم يسأله »قال:وحضرت الصلاة فصلى الني صلى الله عليه وسلم 
فلما قضى النبي صلى الله عليه وسلم قام إليه الرحل فقال:يا رسول الله أصبت حدا فأقم في كتاب الله 


0 


»قال :"أليس قد صليت معنا »قال :نعم عقال:فإن الله قد غفر لك ذنبك أو قال حدك"( 


و-احرصوا على بث التعاطف بين أولادكم. 


من أسباب الكذب عند الأطفال هو شعور الطفل بكراهية تحاه أخحوته كما حدث في كذب أحوة 


يوسف بعد فعلتهم به »فقد جاءوا إلى أباهم ييكون ويذرفون الدموع وحملوا معهم ثوبا ملطخا بالدماء 
»ونلاحظ إنهم استخدموا عبارة أبوهم يعقوب عندما قال( وَأَححَافُ أن يَأْكُلَهُ الدب وَأَمُمْ عَنْهُ غافلون) 


1 اتا إا بنا سبق وئر كتا بُوسض عند مََاعِنا فأَكَلَهُ الذئْبْ‎ E 


3 
- 


نت بمُؤين نا 
ل كنا ادقن وَحَاوُوا عََى فَويعيه بم كب قال بل سوت اكم اگم ارا فصر ميل واه 
الششكان فلن ما رن و 

ي-البحث عن الأسباب التي دفعت الطفل إلى الكذب وأسعى إلى معالجتها. 


' - عادل رشاد غنيم:حخمس خطوات لتعديل سلوك طفلكءالدار السعودية للنشر والتوزيع»جدة»)1515١اهصيءص١٠٠‏ 

' -محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الجغفي :صحيح البخاري»مرحع سابق »ج٦‏ كتاب الحاربين من أهل الكفر والردة »ص٠١٠٠‏ 
»حدیث رقم .1٤۳۷:‏ 

-سورة يوسف:آية ٠١۳‏ . 


-سورة يوسف :آية .١8-1١1/‏ 


- ٤0 - 


من خلال العرض السابق في الفصل الثالث من البحث ومعرفة كل نوع من أنواع الكذب نستطيع أن 
نفهم في كل نوع من أنواع الكذب ما هو الدافع له »لذلك يجب معالحة الدافع الأساسي للكذب .»مع 
تحنب الظروف الى تشجع على الكذب »فمثلا إذا كان لدينا طفل نعهد فيه حصلة الكذب فلا نجعله 
المصدر الوحيد للشهادة قي حادثة ما لأن هذا يطلق العنان لديه لتثبيت هذه العادة وتكرارها » والقاعدة 
الأولى لعلاج الكذب هي انه على الآباء التنبه لكذب الطفل هل كذب الطفل نادرا أم متكررا »وان كان 
متكررا فما نوعه و ما لدافع إليه »كما يجب عليهم الإحجام عن علاج الكذب بالضرب أو الاتتهار 
والسخرية وإنما يعالجون الدوافع الأساسية الي دفعت إليه ويغلب أن يكون العامل المهم في تكوينها هي 
بيئة الطفل كالوالدين والمدرسين .)١(‏ 
؟ -معاجة السرقة: 
أ-حدد السلوك 
سجل ظروف السلوك ودوافعه . 
ب -البحث عن دوافع السرقة لدى الطفل لمعالجتها. 

الوقوف على الغاية الي تحققها السرقة في حياة الطفل الانفعالية » وسواء كانت السرقة محرد وسيلة 
لغاية يسعى الطفل لتحقيقها » أم كانت غاية في حد ذاتما فلا بد أن يعمل الوالدان على أن لا يج الطفل 


من سرقته إلا الخسارة (). 


' -حمزة الحباليي :مشاكل الطفل والمراهق النفسية »مرجع سابق»)ص5١١.‏ 


' - أميمه محمد عبد الفتاح عفيفي:مشكلات الطفولة المعاصرة»مرجع سابق »ص .٠١5‏ 


DRE 


فقد يسرق الطفل انتقاما من أحيه أو من أبويه إذا مارسا عليه ضغطا أو عقابا يشعر أنه لا يستحقه . 
أي أن الطفل في حاحة إلى مزيد من العطف والحنان. وقد يسرق الطفل من والده أو والدته لأنه فقد 
العطف الذي كان يجده منهما »والحق أن الطفل عندما يقع في مشكلة فهو بحاجة إلى تعاطف الأبوين 
وثقتهما أكثر من أي وقت( ). كما أن الغيرة: كذلك قد تكون من الدوافع الي تخفى على الوالدين 
والحل : العدل والمساواة بين الأولاد(').من الدوافع كذلك تحقيق رغبة الطفل ليشتري ما يريد من لعب 
لرفض أبويه ذلك باستمرار وليس الحل في شراء كل ما يطلبه الطفل » ولكن في إفهام الطفل بأنه في بعض 
الأحيان لا نستطيع تلبية كل ما يطلبه »مع إفهامه بأن يلعب هما لديه من لعب أخرى وف كل الأحوال من 
المهم أن تؤمن لطفلك مصروفا منتظمال ). 
ج-أن يطلب الوالدين من ابنهما أن يعيد ما لا بملكه إلى مكانه. 

لا ينبغي تموين الذنب أو العمل على إحفائه حماية للطفل أو لسمعة أهله » ومع ذلك ينبغغي عدم 
إذلال الطفل » بل نشجعه على مواحهة المشكلة بكل صراحة ووضوح » كما ينبغي على الوالدين الطلب 
من الطفل رد الشئ المسروق إلى أصحابه إذا لم يتلف أما إذا تلف أو استهلك فلابد من التعويض عنه › 


بحيث يؤحذ من مصروف الطفل الخاص ثمن ما سرقه مع ملاحظة أن لا يؤحذ مصروف الطفل بالكامل 


' -عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك,مرجع سابق»ص؟ .٠١‏ 
' -محمد على قطب الهمشري وآخحرون:مشكلة سرقات الأطفال»مرحع سابق» ص۸٤‏ . 
" -عادل رشاد غنيم :نمس خطوات لتعديل سلوك طفلك؛مرجع سابق»ص؟ .٠١‏ 


NEN 


مما قد يؤدي به إلى السرقة لعوزه و لحاحته » ولكن الهدف الأساسي من ذلك هو التضييق على الطفل 
وحرمانه من بعض الأمور الي يحبها لكي لا يعود لسلوك السرقة مرة أخرى( ). 
وللنظر كيف عالج الرسول صلى الله عليه وسلم هذا الأمر في أحفاده وأولاد المسلمين روى أبو هريرة 
رضي الله عنه قال:"أخذ الحسن بن علي رضي عنهما تمرة من تمر الصدقة فجعلها في فيه فقال النبي صلى 
الله عليه وسلم "كخ كخ ليطرحها ثم قال :أما شعرت أنا لا نأكل الصدقة "('). 
ونلاحظ أن الوالدين إذا اكتشفا أن احد أبنائهم يسرق يشعرون بالدهشة والعار » وقد يعجزهم الانفعال 
عن التصرف في هذه المشكلة تصرفا حصيفا . 

ويذكر عادل رشاد غنيم أكثر الطرق المعوحة الي يسلكها الأبوان في هذه المسألة طريقان : 
"الأول: تجاهل الأمر » والدفاع عن الولد رغم ثبوت الأمر عليه وتعوده وإنكاره وقوعها 
أصلا. الثاني :اللجوء إلى أشد الأساليب عنفا واستخدام الذلة والمهانة على الصغير»وهم يتصورون أن 
ولدهم أصبح عريقا في السرقة »ومن الأساليب المجحدية أن تشير إلى أنك تتوقع منه أن يناقش معك احتياجه 
إلى النقود بقولك:لقد حاب ظَئٍ أنك لم تخبرني أنك في حاجة إلى النقود"(”) 
د-تعليم الأولاد أن يستأذنوا قبل أخذ شيء ليس هم. 

الاستئذان فضيلة إسلامية لابد من تعليمها لأبنائنا في سبيل احترام ملكية الآخرين »وتنمية هذه 


الفضيلة في نفوس الأبناء منذ الصغر »فعندما تمتد يد الطفل لشئ لا بخصه على الوالدين تعليمة بهدوء ماله 


' -أميمه عبد الفتاح عفيفي:مشكلات الطفولة المعاصرة» »مرجع سابق»)ص9١١-ص ١١١‏ 
' -محمد بن اسماعيل ابوعبد الله البخاري الجغفى »صحيح البخاري »مرجع سابق» ج 7 كتاب الزكاة »ص:”؛ ه»)حديث رقم:١55١.‏ 
" -عادل رشاد غنيم :نمس حطوات لتعديل سلوك طفلك؛مرجع سابق»)ص5١٠.‏ 


- 1A - 


فيه حق وما ليس له فيه حق»مع الحرص على عدم الانفعال أو السخط أو معاقبة الطفل عند قيامه بالسرقة 
لأول مرة (')»كذلك لابد من تئمية شعور الطفل بالله وأنه مطلع عليه » ولا يجوز له أذ مالا يخصه 
حي لا يحرم من محبة الله له » إلا إذا تاب ورد ما أخذه لصاحبه ..ويوضح كل ذلك للطفل حسب عمره 
وفهمه (). 
ه-على الوالدين احترام ملكية الطفل. 

يحب على الوالدين احترام ملكية الطفل وتوفير بعض الأشياء الخاصة للطفل » وذلك لتنمية الإحساس 
بالملكية لدى الطفل وتنمية المحافظة على الملكية في نفس الطفل مع احترام ملكيته والاستئذان منه قبل أحذ 
أي شئ يخصه حن يحترم هو ملكية الآخرين ويحافظ عليها » ومن ذلك عدم تعويد الطفل على التقاط أي 
شئ يجده في الطريق كالكرات مثلا أو الألعاب لكي لا يتعود على أذ شئ لا يخصه( )»وقد أثبتت 
الدراسات أن حوالي 970/٠0‏ من محترفي السرقة قد بدؤوا أولى حطواتهم في هذا الاتحاه بسرقات صغيرة 
وهم في مرحلة الطفولة(”). 
ه-إيقاع جزاءً فاعلا من قبل الوالدين على الطفل. 

فرض جزاءات على حوادث السرقة بحرمان الطفل من مصروفه لمدة معينة أو العزل أو القيام يمهام 


وخدمات إضافية مع الابتعاد كليا عن العقاب البدني المبرح عند سرقة الطفل لسلامة البناء النفسي للطفل 


' -حمزة الحبالي :مشاكل الطفل والمراهق النفسية» مرجع سابق»)ص175. 
1 - عادل رشاد غنيم: مس خطوات لتعديل سلوك طفلك»مر حع سابق» ص۹٦۱۰‏ . 
' -أسماء الحسين: المشكلات النفسية السلوكية عند الأطفال -أسبايها وأساليب التغلب عليهاء مرجع سابق »ص .١58‏ 


-بطرس حافظ بطرس:إرشاد الأطفال العاديين» مرجع سابق»)ص ١‏ 75. 


دك 





ولكي تدوم الثقة والصراحة بين الطفل ومربيه »ولكي لا يلجأ الطفل لأساليب أخرى كالكذب والغش 
والتزوير( ). 

ولتدمية سلوك الأمانة لدى الطفل نتبع التالي('): 

أ-خلق شعور بالملكية عند الطفل من سنواته الأولى بتخصيص دولاب خاص لأشيائه من ملابس وألعاب 
وخلافه. 

ب-إعطاء الطفل مصروفا منتظما يتناسب مع سنه ووسطه الاجتماعي وبيئته المدرسية. 

ج-المرونة والتسامح في حالات السرقة الفردية العابرة الي تحدث في حياة الصغار. 

د-عدم الإلحاح على الطفل للاعتراف بالسرقة لأن ذلك يدفعه للكذب فيتمادى في سلوك السرقة عندما 
ينجح في كذبه على الكبار. 

ه-عدم تأنيب الطفل أو معايرته على سلوك السرقة أمام الغير بأي حال من الأحوال حن لا يشعر 
بالنقص والعزلة الاجتماعية. 

ثانيا :المشكلات الاجتماعية : 

١-مشاجرات‏ الإخوة: 

أ مجنب التدخل :قي المتازعات التفيقة + "فليس من اممشحسن التدخل. في كل شجاز ومكن ترك الأبناء 
يحلون مشكلاتهم بأنفسهم » وإذا شعر الأب بأن تدحله مهم ؛ فليكن تدخله هادثاً خالياً من التحيز 
ويعلمهم كيف يحلون مشكلاتهم بأنفسهم'7( ). 


1 - المرحع السابق»ءص" 75 . 


` -ملاك جرجحس:عندما يسرق الطفل كيف نعالحه:ط »دار اللواء للنشر والتوزيع»الرياض» ١541٠١‏ هصءص. 81-8. 


TOR 


ب-عند تدحلك في المنازعات الحادة قم بدور القاضي المنصف : اطلب من أطراف النزاع أن يخبروك 
فا عدف كني او کا عت بدأت المشكلة » وما هي توصياتهم للمعالجة من وحهة نظرهمء 
يحسن أن يكون هذا على انفراد ثم بعد أن تتجمع لديك معلومات كافية أصدر حكماً ‏ فإذا تبين للأب 
المخطئ » فيعلمه أن يعتذر لأحيه أو لأحته لكن ليس في نفس الوقت » بل يترك له فرصة لمراحعة الأمرء 
وإلا فإن إرغامه على الاعتذار إذلال وقهر لنفسه(') .وهذا من فقه حديث رسول الله صلى الله عليه 
وسلم : عَنْ أبي أبُوب الأَنْصَارِيّ - رضي الله عنه - أن رَسُولَ الل صلى الله عليه وَسلمّ قال : ( لا يحل 


ا 


ِرَجْلٍ أن يَهْجْرَ أحاهُ فَوْقَ ثلاث لال يليان فيعْرضْ هَذَا ويُعْرِضْ هَذَا وَحَيرُهُما الي بيدا بال لام« 
)»وني بعض الحالات ستجد من الضروري أن توقع عقوبة على الطفل الباغي حن يفئ إلى رشده » ( 
مثل العزل لمدة معينة » أو الحرمان من بعض الامتيازات ولكن بحنب إيقاع العقوبة عليه عحضر من 
إحوته فهو أشد حطورة في توسيع هوة الشقاق بينهم)( ). 
ج-تعليم الأطفال مهارات حل المشكلات بينهم : 

شجع أطفالك على التعبير عن آرائهم وذكر حقوقهم وحاحاتمم ومشاعرهم ولكن ليس بشكل 
عدواني جاه الآحرين . أشعرهم بالعدالة والإنصاف » وشجعهم على التفكير قي حلول تي حاحات جميع 


الأطراف ذوي العلاقة .ادعهم إلى التسامح وذكرهم بأن من حق كل إنسان أن يقتص من ظالمه لكن نة 


' -عادل رشاد غنيم :نمس خطوات لتعديل سلوك طفلك»مرجحع سابق»ص۱۱۸. 

- عادل رشاد غنيم: نمس حطوات لتعديل سلوك طفلكءالمرجع السابق »٬ص۹١١.‏ 

' - محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري المغفي »صحيح البخاري »مرجع سابق» جه كتاب الأذان»)ص:55 77 حديث رقم:51/71. 
' - عادل رشاد غنيم::خمس خطوات لتعديل سلوك طفلك؛مرجع سابق »ص8 .١١‏ 


:16ت 


ا ا 
A20 £‏ 


ظروف يكون العفو فيها أجمل(')» كما قال الله تعالى : ( وَحَرَاء سي سيقة ملا هَمَنْ عَهَا وأمْلحَ حر 
عَلَى الله إِنّهُلَا يحب الظَِمِينَ )') .وقوله جل شأنه : ( وَإِنْ عَاقَكُمْ فَعَاقيُوا بل ما عُوقِكُمٌ به وكين 
صَبَركم لَهُوَ حير ِلصّابِرِينَ )59) 
طرق وقائية 
إن كثيراً من الشجار يحدث نتيجة أسلوبنا في معاملة أبنائنا سواء في محاباة بعضهم أو في إبراز الموازنات 
بيهم لذلك على الوالدين أن يحرصوا على مايلي: 
أ- أن يلتزم الوالدين مبدأ العدل في التعامل مع أبنائهم : 

إن عطاءنا لأبنائنا يحب أن يكون متوازناً بشكل عام فلا ينبغي أن يشعر الأبناء بأنك تفضل بعض 
أطفالك على البعض الآخر » وأي اختلال لهذه القاعدة كفيل ببعث الغيرة والكراهية وبالتالي قيئة أسباب 
النزاع بين الأخحوة »لذلك كن حريصا على ترسيخ مبدأ العدل في أذهان أطفالك بعدلك في المعاملة 
بينههم( ).وف حديث النْعْمَانٍ بن بَشِير ‏ شاهد رائع على اهتمام الشرع يهذه النقطة الأساسية في مجال 
معاملة الأبناء » يقول -- رضي الله عنه - : ( الْطَلَقَ بي أبي يَحمِلني إِلَى رَسُول الله صلى الله ا 
وَسَلمَ فعَال يا رَسُوَلِ الله افنهة أي كذ َحَلْت النعْمَانَ كذا وَكَذَا مِنْ مَالِي فَقَالَ أَكل بَنِيكَ قد 53 


- 


مكل ما تلق التشمان قال اال اسهد عل هذا غيري ل قال ارد ان کرو امك ف ال مكحواء 


.١١١ المرجع السابق‎ - ١ 
) 4٠ سورة الشورى - الآية‎ (- ' 


' -( سورة النحل - الآية ١١5‏ ) 


“حتفيل الله ناصح علوان :تربية الأولاد في الإسلام»مرجع سابق» ص 7515 


AES 


قال بَلَى قَالَ فنا إذَا ) (') »وكان صلى الله عليه وسلم لا يفرق في معاملة الأطفال بين أحفاده وأولاد 
ار 


Aor o 


فيقعدني على فَحِذه وَيُقعِدُ الْحَسنَ على فنيو ااعطري 13 يللين ذا ينول اليه ارْحَنْهُمَا فَإِنَّي 
أَرْحَمُهُمًا )(') .إن بعض الآباء قد يقع تحت تأثير زوجه محببة لديه فيخص أولادها ببعض أمواله ويحرم 
الآخرين وبعضهم تأحذهم العصبية الجاهلية فيظلمون بناهم حقهن ويؤثرون أبناءهم عليهن ولا نعبحجب 
إذا ما اشتعلت البيوت بالعداوة بين الإحوة والأخوات » فتصرف هؤلاء الآباء.عثابة صب الزيت على 
النار »ورا يتميز بعض الأبناء بخصائص عقلية أو جمالية تميل لها قلوب الوالدين » لكن لا ينبغي أن يدفع 
هذا الميل إلى إشار بعض الأبناء بالاهتمام والعطاء دون بقيتهو( ). 
ب- منع الوشاية: 
زو ا ا ار ر د ا او عل بتكي ماد واف ر 
العداوة والشجار »عن عبد الله بن مَسسْعُودٍ قال إن a‏ 
هِي الْنِيمَة الْمَالّة يين الناس وَإِنَ مُحَمّدًا صلى الله عليه وسلم قال إن الرّحُل يَصدق حي يكنب صد 
كدق سے ب کا ر 


ج-فيئة الأولاد لاستقبال المولود الجديد : 


' -مسلم بن الحجاج أبو الحسين القشيري النيسابوري:صحیح مسلم» مرجع سابق» ج۳ کتاب المبات »ص۳٤۱۲‏ »حديث رقم٣۲۳١٠.‏ 
"ل هيين بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الجغفى »صحيح البحاري »مرجع سابق »جه کتاب الآداب»ص:775١»حديث‏ رقم:۷٥٦٥.‏ 


' - عادل رشاد غنيم:: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك»مرجحع سابق» ص .٠١١‏ 
- مسلم بن الحجاج ابو الحسين القشيري النيسابوري:صحيح مسلم»مرجحع سابق» ج٤»‏ كتاب البر والصلة والآداب» باب تحر النميمة 


»ص۲۰۱۲ حدیث رقم .۲٣۰‏ 


- 0۳ا - 


إن الأمل الوحيد للطفل الذي يبعث فرحته هو عطف الوالدين وعناقهما » والكراهية الي قد تنشا 
ف الطفل اة اهالص الت و د عاو هه أدهي أن يحزوا مح العناية والامتماء فين 
سلب منه » وأن الحب والحنان تقاسمه مع أحيه الأصغر ومهمة الوالدين ألا يهملا ولدهما ويكرسا كل 
الرعاية للولد الحديد » بل عليهما التلطف معه وإفهامه أن أحاه أو أحته الصغيرة تحتاج عونا أكبر » أما هو 
فأصبح كبيراً يعتمد على نفسه » طمئن طفلك الكبير أنه سيظل موضع حبك ورعايتك مع أخيه 


الصغير( ). 


د- الابتعاد عن الموازنات بين الأولاد : 

ومن أسباب غرس بذور الغيرة والحقد بين الإخوة : تلك الموازنات الي يعقدها الأبوان بين الأبناء " 
أحوك أفضل منك » أذكى منكم » أكثر منك أدبا وهكذا "(). 
ه- الحرص على استقرار العلاقة بينك وبين زوجك: 

وهذا مبدأ مهم للغاية » فإن الأبوين المتنازعين جهرة أمام أولادهم يتسببون لهم في توتر نفسي شنيع › 
ورا تحرّب كل فريق مع أبيه أو أمه زاء الطرف الآخر.إن علاقتك بزوجحك تعطي تموذجح ا لمختلف 
العلاقات الأسرية فيجب أن نضبط أنفسنا كآباء قدر الإمكان9) . 
و-تجبب استخدام أسلوب العنف والضرب والتحقير : 
' - عادل رشاد غنيم: خمس حطوات لتعديل سلوك طفلك,مرجع سابق»ص؟١؟١.‏ 


' - عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك»مرحع سابق» ص۱۲۳ . 
" - وفيق صفوت نختار :مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلاج »مرجع سابق »ص۷٠١‏ 


NOs 





فهو يؤدي إلى نشأة دوافع ورغبات عدوانية لدى الطفل ناتحة عن سوء المعاملة أو الظلم الذي يحيق 
به وتظهر هذه الدوافع العدوانية في حركات عصبية تجاه أحواته وزملاثه » ويتم تحويل مشاعر العدوان 
نحو الأبوين القاسيين إلى الإخوة»فقد دلت الدراسات على أن القوة في عقاب الأطفال على عدواههم 
داخل المنزل من خلال المشاحرات ترتبط ارتباطا موجبا ممقدار ما يبديه الأطفال من عدوانا في حيالاهم 
»ومعين هذا فإن الأطفال الذين يشتد عليهم آبائهم في عقايهمءيزداد عندهم العدوان على ألعايمم أو على 


إخوتم الأصغر منهم سناد(') .وجد صلى الله عليه وسلم رجلا يُدعى أبا مسعود يضرب طفلا بقسوة 


E OE NBO TE 


2 
م ی 





0€ 
ي-إشباع حاجة الطفل من احبة والعطف : 

اقل كلف فر رة ر ن دو العدليل 2 ماف ك رة اقم عا رل 
الرسول صلى الله عليه لعائشة : ( يا عائشة : ارفقي » فإن الله إذا أراد بأهل بيت حيرأ أدحل عليهم الرفق 
)) . ز- تجنب الإفراط في تقييد حرية الطفل : 

إن تدخل الآباء في كل صغيرة وكبيرة من شؤون الأبناء يسبب لهم الشعور بالضيق والتبرم ثما يجعلهم 


أكثر عرضة للإصابة بالتوتر العصبي . إن ماحنا بقدر مناسب من حرية التصرف والتفاعل والتعبير لدى 


١١ص» المرجع السابق‎ - ١ 
.١559مقر‎ ثيدح»١‎ 7٠١ -مسلم بن الحجاج أبو الحسين القشيري النيسابوري »صحيح مسلم »مرجع سابق» ج27 كتاب الإبعان»ص‎ 0 


۴ أجل بن حنبل أبوعبد الله الشيباني »مسند أحمد بن حنبل »مصر»مۇ سسة قر طبة» ج٦‏ »ص٤‏ 03 ١‏ »رقم المحدیٹث)۲۷۷۸٤۲.‏ 


_ 10° 


الطفل يمكنه من اله 3 بدرجة عالية من النضج الانفعالي ('). حدث أن جاء صحابي ومعه صبية صغيرة 
فجعلت الصبية تلعب مع رسول الله صلى الله عليه وسلم فزحرها أبوها » فقال له رسول الله صلى الله 


5 
و‎ of 


عليه وسلم دعها وأصل الرواية في صحيح البخاري : عَنْ أَمّ َحَالِدٍ بئتٍ حالد بن سيد قات : ر أت 


ْول الل صلی الله عه وسم مع أبي وَعلَي فيص فر » قَالَ رَسُول الل صَلَى الله حي وَسَلَمَ : سئة 


سه » قَالَ عَبْداللُهِ : وَهِي بالْحَبَشِيّة حَسَئة » فَالْتْ : هَذَهَبْتْ لعب بحام الو » فَربرَني أبي » قال 
رول اله صلَى الل َِْ لم : ها » ثم َال وَسُول الل صلّى الله عل وَسلَم : أْلي وأعطليي ثم 
بلي واخلفي تم أثلي وَأَْلِفِي قَالَ عبْدُ لله تيت حتّى دَكَرَ )(). 
ز-تشكيل مجلساً للأسرة : 

إن لقاء دورياً يجمع أفراد الأسرة للمناقشة وتبادل الرأي يحقق الكثير من النتائج » ويساعد الأطفال 
على التعبير عن المشاعر » واقتراح الحلول(' ). 
؟-معاجة مشكلة التخريب: 
قي حالة قيام الطفل بسلوك تخريي يقوم الوالدين بالتالي: 


أ-إيقاف سلوك التخريب فورا. وأرسل الطفل إلى غرفته لمدة دقيقتين حن يهدأ تم اطلب من الطفل 
إصلاح ما بمكن إصلاحد(” ). 

' -عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك؛مرجع سابق»ص ١١١‏ 

' - محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الحغفي »مرجع سابق »ج۳ کتاب الامام الناس»ص:۱۱۱۷٬حدیث‏ رقم:٦۲۹۰.‏ 


' - عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك,مرجع سابق 6 .١75‏ 
ول رشاد غنيم: حمس خحطوات لتعديل سلوك طفلك,المرجع السابق» ص75 .١‏ 


تك 


ب -الجلوس مع الطفل وحاول تفهم دوافعه والاستماع إليه. 

لا بد أن يحاول الوالدين معرفة السبب وراء التخريب » هل هو متعمدا أم حبا للاستطلاع 
والاستكشاف لدى الطفلءفعندما يعرف الدافع وراء هذا التخريب تكون المعالجة على النحو التالي: 
يستعد الأب أو الأم جيدا » ويحاولا أن يجعلا الطفل يتحدث عن مشاعره دون حوف » ومهم جدا محاولة 
معرفة سلوك الطفل قبل التخريب وعند ذلك سوف يتخذون الإجراء المناسب لعلاج الموقف('). 
ج-تعليم الطفل المهارات الاجتماعية: 

التعبير عن المشاعر والحقوق: بديلا عن استخدام العنف ومهاجمة الأطفال الآخرين حاول أن تعلم 
طفلك كيف يعبر عن ذاته عندما يضايقه طفل أخرء حيث يركز على مشاعره وحقوقه 
واحتياجاته( ).لذا يحب على الآباء والأمهات أن يدعوا أطفالهم يعبرون عن ثورتمم ويظهرون غضبهم 
بدلا من كبت هذا الغضب والتخريب في الخفاء وبعيدا عن أنظارهم('). 
د-العمل على تقليل تعرض طفلك إلى العنف التلفازي. 

أوضحت العديد من الدراسات أنه كلما كانت برامج الأطفال أكثر عنفا كلما زاد السلوك العدواني 
لديهم »فعلى الوالدين انتقاء البرامج المناسبة لأطفالحم والخالية من المشاهد العنيفة() . 


ه-إشباع حاجة الطفل إلى الاستطلاع. 


- فاديه كامل حمام: مشكلات الأطفال السل وكية والتربوية وكيفية مواحهتها ومعالحتها من منظور تربوي إسلامي»مرحع سابق» ص۸٤ .١‏ 
- عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك .مرجع سابق»)ص ١١‏ 

0 -ملاك جركس:التخريب عند الطفل أسبابه وطرق علاجه»ط ۲»دار اللواء »الرياض ١ ٤٠٥)‏ ه»ص ٠١‏ . 

' -عادل رشاد غنيم :نمس حطوات لتعديل سلوك طفلك»مرجحع سابق» ص۷١٠‏ 


ON 








وذلك بتوفير اللعب المناسبة لسن الطفل » والسماح له بتفكيك ألعابه لإشباع حب الاستطلاع لدية › 
مع توفير مكان فسيح للطفل ليفرغ طاقته الجسدية فيه » وصرفها في شئ مفيد بدل الاتجاه للتحريب 
داحل المنزل('). 
وقد بينت دراسات قام يما برونز عام 917١م‏ أن الطفل يستفيد من المناسبات للبحث عن حلول 
استكشافية للكثير نما يواحهه من مواقف»وأن توفير هذه الأنشطة والفرص ف البيئة تتيح له فرصة الاتصال 
بالبيئة الخارحية(' ). 

وتذكر فاديا حمام عدة طرق لحل مشكلة التخريب لحب الاستطلاع نلخصها في النقاط التالية('): 
أ-أن نتيح للطفل فرصة للعب بالماء تحت إشرافنا حي يستطيع التعرف عليه وهي فرصة لتعليمه وتثقيفه . 
ب -السماح للطفل باللعب بالماء والتراب لتعطش الطفل للخبرة وإشباع حب الاستطلاع والرغبة في 
خوض التجربة. 
ج-أن نسمح للأطفال باستخدام المقص غير الحاد لقص الحرائد والبحلات القديمة مع الحرص على متابعته 
حى لا يؤذي نفسه . 
د-أن نقفل الأدراج الى لا نريد الطفل أن يعبث بما . 
ه-أن نمد الأطفال بالألعاب الي يمكن حلها وفكها لأن هذه الدوافع ملحة عند الطفل ولكل الأطفال 


فلا تغضب إذا أتلفها. 


' -زكريا الشربيئ: المشكلات النفسية عند الأطفال»مرجع سابق»)ص”57. 
: -آمنه أرشد بنجر:أصول تربية الطفل المسلم الواقع والمأمولءدار الزهراء للنشر والتوزيع»الرياض» 57١‏ ١اهصص5؟١.‏ 
' -فاديا كامل حمام : مشكلات الأطفال السلوكية والتربوية وكيفية مواحهتها ومعالحتها من منظور تربوي إسلامي» مرجع سابق»)ص .١49‏ 
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-معاجة مشكلة البذاءة: 

على الوالدين أن يتوقعا أن يقول طفلهما كلاما سيئا :هناك أسباب عديدة تجعل الطفل يستخدم 
الكلمات البذيئة» وعندما تتوقع مسبقا أن أي طفل يمكن أن بمر بذلك» فهذا يساعدك على عدم الشعور 
بأن المشكلة كبيرة» وأن بالإمكان التوصل إلى حل لها بسهولة. 
أ-التعبير عن عدم الرضا عن سلوك الطفل. 

يقول الأب لولده عند التلفظ بألفاظ سيئة :أفهم انك غاضب لكن لا يصح استخدامك لهذه 
الكلمات عم يزه بذكره ديت عبد اله من محرد رضي اللد نه قال عن عبد الله قال +[ قال رسول 
اله صلى الله عليه وسلم ان الْمُؤْينَ ليس بِاللَكّان ولا الطمّان ولا فاش SESS‏ 
ب-تعزيز كل تحسن يطرأ على لغة الطفل . 
يجب أن يكتسب مكافأة أو امتياز . 
ج-تعليم الطفل التمييز بين الكلمات المقبولة وغير المقبولة. 

من المهم أن بميز الطفل بين الكلمات المقبولة والكلمات الغير مقبولة . فوصف شخص بأنه بار ليس 


كوصفه بأنه هادئ( ).وقد نبهنا كتاب الله إلى ترك الكلمات الى قد يكون لها دلالات سلبية في لهجات 


| - أحمد بن حنبل أبو عبد الله الشيباني :مسند أحمد بن حنبل »مرجع سابق» ج:١ AE‏ »حدیث رقم ٤‏ ۲۹ 


' -عادل رشاد غنيم:-خمس خطوات لتعديل سلوك طفلك,مرجع سابق»ص .١١9‏ 


۔ ۹ - 
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أو لغات أخرى ولو تشاهت لفظيا مع لغتنا ومن ذلك قوله تعالى : [ يَا أَيّهَا الِْينَ آمَنُوا لا َقولُواً راا 
ولوأ انظركا وَاسْمعُوا ولْكَافِِينَ عَدَاب ليم( ). 

د-العقاب. 

أ-إيداع الطفل في غرفة معزولا لمدة محدودة )5١-١١(‏ دقيقة. 

-قاطعه بعدم التحدث إليه حى يكف عن سلوكه غير المقبول('). 

وللتخلص من مشكلة بذاءة الطفل نقوم بالآني('): 

١‏ -تجاهل الطفل عند استخدامه الكلام البذيء إذا كان عابرا ولم يستخدمه من قبل» وسيقلع الطفل عن 
ذلك. 

؟١-تحنب‏ الضحك مع الطفل أثناء استخدامه لكلمات غير مقبولة» وثق أن الضحك يشجعه. لأنه يجد أن 
ما يقوم به صلار مصدر استحسان من الآخرين. 

٣-أن‏ يشرح الوالدين للطفل أن الكلام البذيء يعبر عن عدم احترامه للناس» وأنه سيؤدي إلى عدم 
احترامهم له فلا ينبغي استخدامه أبدا. 

-كن قدوة للطفل: على المربي تجنب الكلام البذيء أثناء اللحديث وبخاصة في حالات الغضب. 
ه-تشجيع الطفل على التعبير عن الإحباط أو الغضب بطريقة مقبولة» واستخدام عبارات مقبولة مثل 


الاستغفار أو الاستعاذة من الشيطان. 


| - سورة البقرة: 4 ٠١‏ 


' -عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك .مرجع سابق ٠٤٠١١‏ . 
' - اللجنة الوطنية للطفولة: 563 1=?م1ض.wthread http // childhood .gov.sa/vb/sho‏ › تاريخ زيارة الموقع 
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6-التعبير عن عدم قبول الكلام البذيء بطريقة صحيحة؛ مثل أنا أشعر بالغضب عندما تستخدم هذا 
الكلام»لأن ذلك يؤذي مشاعري . 

7-إذا كرر الطفل الكلام البذيء وأردت أن تنبهه أو شعرت أنك يجب أن تقومه» قل له ببساطة ودون 
أن ترفع صوتك "نحن لا تقول هذه الكلمات في هذا البيت. 

8-تقدم التشجيع الفعال عنادما بمتنع الطفل عن الكلمات البذيفة. 

9-تعرف الأسباب: اعرف سبب استخدام بعضهم لهذه الكلمات البذيئة» واشرح له لح تعتبر هذه 


الكل سمح هو فو 





١‏ -إن استمر الابن في استخدام الكلمات البذيئة والسباب؛ أظهر له استياءك بنبرة الصوت أو تعابير 
الوجه» ووضح نتائج سلوكه السلبي على الآخرين؛ مثال: ما شعورك لو وحه لك طفل آحر كلمات 


نابية؟ ودع الطفل يعبر عن شعوره. 


: -العناد والتمرد 
أ-العقاب أشناء وقوع العناد مباشرة : 

بشرط معرفة نوع العقاب الذي يجدي مع هذا الطفل»فحرمان طفل من الخروج من المنزل كعقاب قد 
يحدي مع طفل ولا يجدي مع طفل آخر فلا بد أن يكون العقاب له تأثير على الطفل('). 


ب- عدم إرغام الطفل على الطاعة واللجوء إلى دفء المعاملة والمرونة في المواقف. 


' - زكريا الشربيئ: المشكلات النفسية عند الأطفال» مرجع سابق »ص47 . 


5ك 


امنح طفلك الثقة بالنفس ولا ترهقه بالأوامر »مع الصبر والحكمة في التعامل معه وعدم معاقبته 
(').ولا تنهى طفلك عن أمر إلا في حالات الضرورة »وليس إرضاءً لرغباتك »وتحنب المتطلبات الغير 
معقولة »والي إن عبرت عن شئ فهو رغبة الراشد في السيطرة على الطفلءمع التنبه عند إصدار الأوامر 
للطفل التمسك يها وعدم التلهي عنها بشئ آخر »أو الاكتفاء بترديدها لفظيا فقط »لأن ذلك من شأنه أن 
يعطي الطفل عدم الاكتراث .ما يطلبه منه الوالدين(' ). 
ج-الحوار الدافئ المقنع غير المؤجل عند ظهور العناد. 

من شروط الممارسة الوالدية السليمة للسلطة »أن نشعر أن الطفل مهم بحد ذاته »وليس موضوع 
لعملنا التربوي نكيفه كيفما نشاء »بل لابد أن يكون هناك تبادل للآراء وفتح باب للحوار مع الطفل 
»وتفهم دوافع ما يقوم به ومحاولة علاجها بالخبرة والنضج اليّ نتمتع بما ( ). 
د-مكافئة الطفل على تصرفاته السليمة وتشجيعه : 

فالتشجيع اللفظي أو المادي أسلوب أكثر إيجابية من العقاب»لذلك لابد للأم أن تكون ايجابية 
»فالأطفال الصغار يحبون التوحيهات الايجابية »وهم لا يستجيبون للتوجيهات السلبية الي تتضمن النهي 
عن الأشياء الي لا يصح القيام يما( ). 


ه-الأخذ في الاعتبار إمكانيات الطفل حسب عمره: 


' -بطرس حافظ بطرس :إرشاد الأطفال العاديين »مرجع سابق»)ص ١١١‏ 
' -نبيلة عباس الشوربجي:المشكلات النفسية للأطفال أسبابها وعلاجهاءدار النهضة العربية»القاهرة 477 ١ه‏ ء»ص7١١‏ 
' - المرجع السابق»ص .١75‏ 


' - بطرس حافظ بطرس :إرشاد الأطفال العاديين» مرجع سابق »ص 771١‏ 
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لابد أن نأحذ بعين الاعتبار إمكانيات الطفل فيما نأمره به»فهذه الإمكانيات تتطور مع تقدم الطفل في 
العمر»وقدرته على ضبط نفسهءلذلك لا يمكن مطالبة طفل في الخامسة أو السادسة من عمره .ما نطالب به 
الراشد من كبك غطبه أو أله أو مشاعر الاحباظ الع تعترية 0 


ه-مشكلة العزلة والانطوائية: 


أ-الاستمرار في تشجيع مشاركة الطفل مع الجماعة. 

الخروج معهم في نزهة حى يتعلم الطفل الانطوائي أن يحب تواحده مع الآخرين. وبمكن كذلك دعوة 
أصدقاء طفلك لزيارته بالمنزل في أي مناسبة ممكنة »مع محاولة ضم الطفل إلى أي مركز ثقافي للأطفال( ). 
من المهم أن تدعم الانتماء الاحتماعي في نفس الطفل حى ينشأ على حب مخالطة الناس حن لو تعرض 
منهم للمضايقات والأذى »فقد روي عن الرسول صلى الله عليه وسلم أنه قال : [ المؤمن الذي يخالط 
الناس ويصبر على أذاهم أعظم أجرا من المؤمن الذي لا يخالط الناس ولا يصبر على أذاهم 1(). 

مع الحرص على حماية الطفل من الاختلاط بأشخاص غير معروفين لدى الأسرة ثما قد يسبب للططفل 
مخاطر أكثر ما تسببه له الوحدة( ). 

' -نبيلة عباس الشوربجي: »المشكلات النفسية للأطفال أسبايها وعلاجهاء مرجع سابق »ص77١.‏ 

' -عادل رشاد غنيم:خمس خطوات لتعديل سلوك طفلك,مرجع سابق»ص؟57١.‏ 

" - احمد بن الحسين بن علي بن موسى ابوبكر البيهقي :سنن البيهقي الكبرى » تحقيق / محمد عبدالقادر عطاء ۰( ب.د) »مكتبة الباز »مكه» 
.هع ج:٠٠‏ » كتاب آداب القاضي» باب فضل المؤمن القوي الذي يقوم بأمر الناس ويصبر على أذاهم » ص:۸۹ »حديث 
رقم ۱۹۹٦1۲‏ . 

- عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك»مرحع سابق» ص ۱٤۳‏ . 
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ب-تدريب الطفل على مهارات التواصل. 

علم طفلك كيف يلقي التحية (السلام عليكم) وكيف يسأل ويجيب ويصغي لمتحدثه» شجعه على 
الأحذ والعطاء وتكوين الصداقات مع أقرانه وتنمية مواهبه كالرسم والأشغال وإتقانه هذه المواهب يكون 
دافعا له على الظهور وتعزيز ثقته بنفسه( ). 

فالطفل في حاجة إلى تعلم التفاعل الاحتماعي كحضور المناسبات ومن ثم معرفة رأيه فيما شاهده 
وماذا سيفعل في المناسبة القادمة ؟مع تشجيعه على أن يقص على والديه ما أعجبه في هذه المناسبة وما هي 


ملاحظاته عن ما رآه هناك مع الإنصات الحيد له( ). 


ج-توفير مشاعر الدفء العاطفي والانفتاح في جو البيت. 
اكتشف نواحي القوة في قدرات طفلك وحاول تنميتها في جو من الدفء العاطفي والأمن والطمأنينة 
داخل المنزل فهذا يشجع على الانتماء ويقوي تواصل الطفل مع أسرته(") مع قيئة الجو الذي يشعر 


الطفل بالألفة والطمأنينة مع الأشخاص الكبار الذين يعيشون معه سواء في الأسرة أو في المدرسة »فكلما 


| - وجدان عبدالعزيز الكحيمي:الصحة النفسية(للطفل والمراهق)»مرجع سابق»ص175. 
١‏ - فاديا كامل حمام : مشكلات الأطفال السلوكية والتربوية وكيفية مواحهتها ومعالحتها من منظور تربوي إسلامي»مرحع سابق 
ص٦‏ ۲۱ . 


' -وجدان عبد العزيز الكحيمي:الصحة النفسية(للطفل والمراهق)»مرجع سابق»)ص1175. 
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شعر الطفل بجو من الدفء العاطفي في البيئة والأمن والطمأنينة سيتحدث عن مشاكله وخحوفه وقلقه 
وسيجد لها حلا( ). 
ثالثا: المشكلات النفسية: 
١‏ -معالجة مشكلة الخوف والقلق: 
أ-القيام بتوضيح الشيء الغريب الذي يسبب عادة الخوف للطفل. 

إن بعض الحشرات كالصرصور قد يسبب إزعاجا كبيرا للطفل ولكن إذا علم الطفل حقيقة تلك 
الحشرات لزال هذا الخوف » ولكن المشكلة أن بعض الأمهات تعلن حالة الطوارئ و تبالغ في ردة فعلها 
عندما ترى صرصورا يتسلق جدران بيتها أو حمامها ؛ وعن طريق التأثير ينتقل الخوف إلى أبنائها(' ).وإذا 
صادف الطفل شئ يخيفه فيجب على الأم عدم مساعدته على نسيانه »لأن النسيان يدفن المحاوف داحل 
نفسية الطفل وهي متوهجه فتصبح من مصادر القلق بالنسبة للطفل .بل يجب على الوالدين الحوار مع 
الطفل وإيضاح السبب له وبذلك يجعلا الخوف ف مستواه الطبيعي غير المبالغ فيه (').فمسئولية الأمل 
ليست مكافحة الخوف عند الطفل لأن الخوف شعور طبيعي موجود عند كل الأطفال ؛ المهم هو 
مساعدة الطفل على اكتساب مهارات تساعده على التعامل مع خاوفه(). 


۱ 


- فاديا كامل حمام : مشكلات الأطفال السلوكية والتربوية وكيفية مواجهتها ومعالحتها من منظور تربوي إسلامي» مرحع سابق 
ص۲۱۷ 

-عادل رشاد غنيم :نمس حطوات لتعديل سلوك طفلك» مرجع سابق» ص١١٠‏ 

' -أميمه محمد عبد الفتاح عفيفي:مشكلات الطفولة المعاصرة» مرجع سابق»)ص 54 5. 

' -ديفيد كين وآحر:موسوعتك في تربية طفلك من الولادة وح المراهقة »مرجع سابق»)صه 717 
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ب-تجبب إثارة مخاوف الطفل بطرق ضارة. 

بعض الآباء عندما يكتشفون خوف الطفل من شئ معين مثل( الظلام-القطط) فإنهم يستغلون خحوف 
الطفل إما للتسلية الخاصة على حساب تأله وانزعاحه وإما بقصد دفعه للقيام بعمل أو الإقلاع عن آخر. 
وقد فى رسول الله صلى الله عليه وسلم عن تخويف الآخرين من باب التسلية واللعب لأن ذلك يزيد من 
إحساس الطفل بضعفه أمام الأشياء الي تخيفه » وبالتالي يزيد من شعوره بعدم الثقة بنفسه فيتضاعف 
خحوفه بدل أن يزول9 ). 
ج-تجنب إظهار الفزع الشديد للحوادث الخفيفة التي قد يصاب ها الطفل. 

إن الآباء والأمهات الواعين يراعون ذلك وهكذا يفهم الطفل عمليا أن الارتطام بجدار أو السقوط 
على الأرض حوادث عادية ويحسن أن يُعلم الطفل أساليب معيّنة لكي لا يقع أو يصطدم بالجائط .وعلمه 
(الاسترجاع) عندما يصاب بأذى أي أن يقول (إنا لله وإنا إليه راجعون)» أما الطراز الآخر من الآباء 
والأمهات فإنهم يظهرون من الفزع والحنان المفرط ما قد يلجئهم إلى ضرب الحدار ترضية للطفل »ع 
والطفل إزاء هذا يرفع صوته بالعويل والبكاء ويسكب من الدموع وتكرار هذا الموقف وأمثاله ينمي بذور 
اهلع والميوعة أو قد يهيئ نفس الطفل للاستبداد وحب السيطرة. (').لذلك يجب تعويد الطفل الاعتماد 
على نفسه تذرييا وتخليصة من حماية الأم لهة فالاكثار من العطف الزائف والرعاية الزائذة تودي إلى ضرر 


الطفل ولیس نفعه» كذلك النبذ والنقد والتهديد والاستخفاف مخاوف الطفل واقامه بالجين وغير ذلك 


- أميمه محمد عبد الفتاح عفيفي :مشكلات الطفولة المعاصرة »مرجع سابق» ص۹۳ . 
' - عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك,مرجع سابق»)ص58١.‏ 
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من الأساليب القاسية كلها تؤدي إلى كبت الخوف وتفاقم المشكلة» لذلك ينبغي على الأهل احترام 
الطفل وتشجيعه على التعبير عن مخاوفه والتغلب عليها( ). 
الوقاية من الخوف : 

إن مخاوف الأطفال تتكون أغلبها باستثارة البيئة لانفعالات الخوف وتكرارهاء وفيما يلي بعض 
القواعد الي يحب مراعاتا لوقاية الأطفال من الخو ف(') : 
أ - قيئة الطفل للتعامل مع التوتر : ينبغي أن تكون مرحلة الطفولة فترة تميئة مستمرة للتعامل مع 
المشكلات المختلفة وخاصة التوتر» وأن تتضمن الكثير من التطمين والتوضيح والتحذير السبق من 
المشكلات المختلفة والمحتملة» ويجب أن تنمي في الطفل الخبرة والممارسة والتجريب في القيام بالخبرات 
السارة غير المخيفة حى يعتاد أن يتعامل مع مواقف الحياة ليشعر بالأمن والطمأنينة. 
ويستخدم الأطفال اللعب للتدريب على التعامل مع المشاعر والحوادث» فاللعب هو الطريقة لتعلم كيفية 
التعامل مع الخوف. والتعبير عن المخاوف يؤدي غالباً للتحرر منها فألعاب الماء مثلاً تؤدي إلى ألفة الطفل 
للماء» والألعاب الإيهامية تساعد الأطفال من جميع الأعمار على تحريب طرق بناءة ومرضية للتعامل مع 
N A‏ مرق رتور مكو هذه الاقات فال ددا RR‏ الات و 
ويكون الأطفال مهيئين لها بشكل مناسب. كما أنه يمكن أن تحرى مناقشات حول الخبرات الصادقة» 
ويمكن لصغار الأطفال أن يقوموا بتمثيلها في لعبهم» رکا استخدام كتب الأطفال الي تصف 


تعامل الأطفال الإيجابي مع حوادث مثل العمليات الجراحية أو موت أحد الأقارب أو طلاق 


.١١١ محمد أيوب الشحيمي :مشاكل الأطفال كيف نفهمهاءمرجع سابق» ص‎ - ١ 
.717 كلير فهيم :مشاكل الأطفال النفسية» مرجع سابق» ص‎ - ' 
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الأبوين...الخ. فالقاعدة العامة هي تنمية أساليب جريئة وفعالة لدى الطفل في تعامله مع البيئة» كما ينبغي 
تحنب الحماية الزائدة وتشجيع التعامل الفعال مع موضو ع الخوف» وليس من المفيد تجاهل حالة الخوف أو 
إبعاد موضوع الخوف أو إجبار الأطفال على دخول الموقف المخيف بل يجب أن يُعلّم الأطفال إتقان 
العمل واتخاذ الحيطة والحذر وليس الخنوف('). 

ب - التعاطف ودعم الأطفال : إن إدراك الأطفال أن آباءهم متفهمون ومساعدون يجعلهم يشعرون 
بأنهم أكثر قدرة على التعامل مع المواقف المخيفة. ويساعد الحب والاحترام في نمو الشعور بالأمن لدى 
الطفل بعكس التهديد أو النقد المستمر» ويسهم التعاطف في فهم أفكار الطفل ومشاعره ومشاركته فيهاء 
وعندما يعبر الأطفال عن مشاعر الخوف أو الاضطراب فإن على الآباء أن يكونوا متقبلين وأن بمدوا يد 
العون لأطفالهم. لأن الأطفال يحتاحون غالباً إلى مساعدة في فهم استجابات التوتر وتفسيرهاء وأية فكرة 
أو حادثة تخيف الأطفال يجب أن تناقش معهم في أقرب وقت ممكنء وينبغي أن تصحح المناقشة ميل 
الطفل للمبالغة أو لتشويه فهمه لسبب الخوف أو معناه» كما أن فهم الطفل ونمو مقدرته على التعامل مع 
الخوف يجب أن يمتدحا( ). 

إن استجابة الخوف يجب ألا تستخدم لمعاقبة الطفل أو ضبطه» فما زال كثير من الآباء يقولون لأطفاهم 
جملاً مثل ((إذا عملت هذا مرة أخرى فإن وحشاً سيختطفك)). إن مثل هذه التهديدات تمعلهم يشعرون 


بعدم الأمن» وهذا يصدق بشكل خاص على الأطفال دون السادسة من عمرهم الذين ما زال تمييزهم بين 
' -شارلز شفير» هوارد ميلمان :مشكلات الأطفال والمراهقین» مرجع سابق» ص .١"8 - ١4‏ 


' - نبيلة عباس الشوربجي: »المشكلات النفسية للأطفال أسباها وعلاجهاء مرجع سابق »ص5486 .١‏ 
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ةنال سب وينبغي أن يتم التعبير عن النوف وليس تجاهله أو السخرية منه فالأطفال 
يحتاجون إلى طمأنينة حول مخاوفهم من موضوع كالموت مثلء ويجب الانتباه إلى أن الاهتمام المبالغ به لا 
يساعد والحماية الزائدة لا تعطي الأطفال فرصة لكي تتكون لديهم الكفاءة ويشعروا يما أكثر فأكثر( ). 
ج - التعرض المبكر والتدريجي للمواقف المخيفة : 

يحتاج الطفل إلى أن يخبر بشكل تدريجي الأفكار أو الحوادث الحديدة المخيفة أو الي يحتمل أن تكون 
كذلك. فمثلاً عملية التوقف عن إضاءة الغرفة في الليل أمر إيجابي» ولكن يجب أن يتم ذلك عن طريق 
خحفض الضوء بشكل تدريجي ليلة بعد أحرى أو إغلاق الباب على نحو متزايد في كل ليلة حن يشعر 
الطفل بالارتياح للنوم في الظلام. كما ينبغي اصطحاب الطفل في زيارات لعيادات الأطباء وأطباء الأسنان 
قبل أن يحتاج إلى فحص أو معالحة كي يشاهد ما يحصل في هذه العيادات ويزود .معلومات يجدها مثيرة» 
وأن يشاهد طفلاً سعيداً يعالم دون حوف. ولأن الأطفال نشطون ولديهم الكثير من الطاقة يمكن أن 
يشجعوا ليلعبوا بدمى الحيوانات ويرموها حوهم. فالمواحهة التدريجية الي تدم عندما يكون الطفل مرتاحا 
يؤدي إلى إشراط الطفل بشكل بطيء بحيث يتعامل مع المخاوف البسيطة ثم ينتقل لمواحهة مواقف أكثر 
خطورة. فمثلاً إن مشي الطفل في مر طويل تكون فيه الإضاءة حافتة يعطيه تدريياً على مواجهة المخاوف 
وعكن أن يرافقه أحد الكبار في البداية أو أن يستخدم مصباحاً يدوياً نم يتم تخفيض الدعم شيا فشيقا 


ادي ta‏ 
بصوره تدريجية( ). 


.٠١أ١ص»قباس شارلز شفير» هوارد ميلمان :مشكلات الأطفال والمراهقين» مرجع‎ -١ 


'- شارلز شفير» هوارد ميلمان :مشكلات الأطفال والمراهقين» مرجع سابق»» ص .١17/‏ 
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وقد أرشدنا الرسول صلى الله عليه وسلم إلى تحطيم شعور الخوف في نفوس الآخرين تجاهناء عن أبي 
مسعود أن إرجلا كلم النبي صلى الله عليه وسلم يوم الفتح فأخذته الرعدة فقال النبي صلى الله عليه 
وسلم هون عليك فإنما أنا بن امرأة من قريش كانت تأكل القديد]( ). 

د - التعبير عن المشاعر ومشاركة الآخرين يما : عندما يجد الأطفال أن هناك من يشاركهم في 
مشاعرهم في الحو الذي يعيشون فيه فإههم يتعلمون أن الحموم والمخاوف هي أمور مقبولة» ولكن يحب 
عدم المبالغة في ذلك كأن يشارك الطفل الراشدين في مشاعرهم وأفكارهم وإنما التتحدث عن المحاوف 
الواقعية الي توجد لدى الجميع(').وبمكن القول أنه من الأفضل للطفل كقاعدة عامة أن يعبّر عن مخاوفه 
وقلقه بصراحة وانفتاح بذلاً من أن يخفيهًا لأن الأطفال الذين يتعرضوك للستخرية والنقذ :ويغسظ رون إلى 
إخفاء مخاوفهم يحرمون أنفسهم من أفضل طريقة محايمة هذه المخاوف بنجاح( ). 

والأطفال الذين يرون الراشدين يعبّرون بشجاعة عن مخاوفهم ثما يقلل من غموض المخاوف ومن إحساس 
الأطفال بالذنب حيالهاء كأن يقول الراشد (إن هذا البرنامج كان غخيفاً فعلاً» كان يبدو ا 
أن شعرت بالخوف من أن تكون سفينة الفضاء في ساحة بيتنا ولا شك أن هذا الشعور سيبقى عندي 


فترة) » هذا يساعد الطفل على فهم الخوف وبذلك لا يشعر بأنه منفرد في مشاعره أو أنه خحوّاف 


١‏ - محمد عبد الله أبو عبد الله الحاكم النيسابوري :المستدرك على الصحيحين»مرحع سابق» ج:٠‏ » كتاب المغازي والسرايا» ص: 50 »رقم 
الحديث ٤۳٦٦‏ .»هذا حديث صحيح على شرط الشيخين ولم يخرجاه. 

'- شارلز شفير» هوارد ميلمان :مشكلات الأطفال والمراهقين» مرجع سابق » ص .٠١۸‏ 

"-ب.ب. وولمان»:خاوف الأطفال» مرجع سابق» ص .٠١١‏ 


' -شارلز شفير» هوارد ميلمان : مشكلات الأطفال والمراهقين »مرجع سابق» ص .٠١۸‏ 
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وجبان» وأن من الضروري الإصغاء لمشاعر الأطفال باحترام فهم يحتاحون ويستحقون بعض التعاطف مع 
مخاوفهم ما سينعكس بدوره بشكل إيجابي على النمو النفسي للطفل. 

ه -تقديم نموذج للهدوء والتفاؤل والاستجابة المناسبة : إن معظم المخاوف مكتسبة» والأطفال لا 
يولدون حوافين بل إنهم يتعلمون النوف من البيئة المحيطة والأفراد الذين يعيشون معهم لاسيما الوالدين. 
فالأطفال يبدون استعداداً قوياً لاكتساب مخاوف والديهم, فمثلاً إذا لم يتغلب الوالدان على مش كلة 
حوفهما من الموت فإن الأطفال أيضاً سوف يتعلمون بسرعة الخوف من الموت» ومن المفيد أن يستمع 
الأطفال إلى عبارات مثل (إن الموت كالولادة حزء من عملية الحياة) أو (ركل إنسان فان... وهكذا)» 
ركوس ا و 
ألا تناقش المحاوف باستمرار مع أن الإقرار بوجود المخاوف واتخاذ موقف شجاع نيو ثانا تسدماة 


مثالين جيدين يحتذي بمما الأطفال( ). 


؟-معالجة مشكلة الاكتئاب: 
أ-قيئة الظروف للاتصال المفتوح بينك وبين طفلك والتعبير عن الانفعالات. 
من الضروري أن يشعر الصغار بأن الكبار يتعاطفون معهم ويهتمون يهم بجديه » ويناقشون معهم 


قضاياهم .لذلك تذكر اهتمام الرسول صلى الله عليه وسلم موت عصفور صغير لأحد أطفال المسلمين 


' -بطرس حافظ بطرس:إر شاد الأطفال العادیین» مرجع سابق» ص٤ .٠۲‏ 
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فيما رواه الشيخان من حديث انس قال :كان النبي صلى الله عليه وسلم أحسن الناس خلقا وكان لي أخ 
يقال له أبو عمير - قال أحسبه - فطيم وكان إذا جاء قال ( يا أبا عمير ما فعل النغير)( ). 
ب-مساعدة الطفل على الشعور بالكفاءة والفاعلية. 

العو الت ج کا ات و ی و ا 
الله بالدعاء ليستمد القوة إزاء العوائق( ).وقد علمنا الرسول صلى الله عليه وسلم دعاء يملا القلب أملا 
[فعن أَنْسَ بن مَالِكٍ قال قال رسول اله صلى الله عليه وسلم لِأَبِي طَلْحَة النَمِسْ لنا غَلَامًا من غِلْمَانَكُمْ 
يَْدْمِي فَحَرَجَّ بي أبو طَلْحَة يفني وَرَاءهُ فكت أَحدُمْ رَسُولَ اله صلى الله عليه وسلم كلما رل 
كنت أَسْمَعه يكير أن يول اللهم إن أعُوذ بك من الهم والْحَرَن وَالْعَجْرٍ وَالكَسَل وَلْبْخْلٍ والجْيْنٍ وَصَلع 


الدَيّْن وَغلْبّة الرّحَال(). 


ج-العمل على فتح مجالات متعددة لقيم الأشياء. 


يجب أن نلاحظ مواهب الطفل ومهاراتهءفرما تحد طفلك يتمتع .عزية قوية تحاه الجوانب الفنية والعملية 


أكثر ما تحده في محال النظري والتحصيلي عفلا تحكم على طفلك بالفشل بل ادعم نقاط القوة الي يتمتع 


كما وعالح نقاط الضعف في حدود إمكانياته(”) »كما دل الرسول صلى الله عليه وسلم الفقراء على ما 


.٥۸٥٠: محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري المغفي : صحيح البخاري »مرجع سابق »كتاب الأذان » ج٥»ص‌:۲۲۹۱»حديث رقم‎ - ١ 
.١59 -عادل رشاد غنيم :نمس خطوات لتعديل سلوك طفلك,مرجع سابق»ص‎ ' 

' - محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الجغفي : صحيح البخاري .مرجع سابق»كتاب الدعوات وقوله تعالى"ادعون استحب 
لكم'ءج:هة ص: ١‏ 54 7 »حديث رقم؟ 5٠٠‏ 


-عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك»مر حع سابق» ص۰١۱‏ . 


ANN 


يدركون به ثواب الأغنياء.عن أبي هريرة رضي الله عنه قال :جاء الفقراء إلى النبي صلى الله عليه وسلم 
فقالوا: يا رسول الله ذهب أهل الدثور بالدرحات والنعيم المقيم . قال ( كيف ذاك ) . قالوا صلوا كما 
صلينا وجاهدوا كما حاهدنا وأنفقوا من فضول أموالهم وليست لنا أموال . قال ( أفلا أحبركم بأمر 
تدر کون من کان قبلكم وتسبقون من حاء بعدكم ولا يأ أحد ,مثل ما جنتم به إلا من جاء عثله ؟ 
تسبحون في دبر كل صلاة عشرا وتحمدون عشرا وتكبرون عشرا) (). 


د-على الوالدين أن يكونوا نموذجا للتفاؤل. 


الأب الذي يركز على المشكلات والمآسى في حياته يجعل أطفاله يتصرفون بالطريقة ذاتها » كن واعيا 
و و ص اا و اك و اروف العا وت علو رو ما ةر ك 


ek 


ه-مناقشة الحزن والسماح بالتعبير السوي عنه. 
ا عق أسات دن ك ا هار و اون عن لرن ل ا ا سا ن ن ع 
مَالِكٍ رضي الله عنه قال :دحلا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم على أبي سيف اَن وكان ظفرًا 


و 


لار اشيم عليه اكلام دأحد رستول الله لى ا عله وك راهب فا ره ت دحلا عله بيد ن 
باهي يجو بتفسه فلت عَيْنَا رسول الله صلى الله عليه وسلم تذرفان فقال له عبد الرمن بن عَوْفٍ 


` - محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الحغفي : صحيح البخاري »مرجع سابق» كتاب الدعوات وقوله تعالى "ادعون استجب لكم 
٢"‏ ج٥‏ »ص: ۲۳۳۱ حدیث رقم ٥٩۹۷۰:‏ . 

' -بطرس حافظ بطرس :إر شاد الأطفال العادين»مرحع سابق»ص۲۳۳. 

" - سورة الضحى:آية ۱۱ 


-۷۳ - 


ع بر 


رضي الله عنه وَأَنْتَ يا رَسُولَ الل فقال يا بن غوف إِنّهَا رَحْمَة نّم أنبَعَهَا بأُْرَى فقال صلى الله عليه 
وسلم إن لعَيْنَ تدمع وَالْقَْب يَحْرَنْ ولا تقول إلا ما يَرْضَى رَبْنا نا بِرَاقِكَ يا إِبرَاهِيمٌ لَمَحْرُونُونَ (). 
و-التخطيط لنشاطات متعة : 
إن الضجر والسأم يدفعان إلى الكآبة » فأدحل روح المرح على أهلك واجعل هناك برنا بها للحروج 
(التئزه-زيارة الأقارب-زيارة زملائك).الاشتراك في أنشطة الحي »والمراكز الصيفية النافعة ('). 
ي- الحديث الإيجابي مع الذات. 

أبلغ طفلك أن العبارات السلبية تجعل الأمور أسوأ مثل القول بأن الأمور لن تتحسن أو لو أن فعلت 
كذا لكان كذا .وعلمه جملا إيجابية إيمانية مثل (قدر الله وما شاء فعل)(). كما في الحديث:عن أبي هريرة 
رضي الله عنه قال :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم (المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن 
الضعيف وفي كل خير »احرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجز »وإن أصابك شيء فلا تقل لو أ 
فعلت كان كذا وكذا ولكن قل قدر الله وما شاء فعل فإن لو تفتح عمل الشيطان)(١).‏ 
-معاججة مشكلة الخجل: 

يتطلب الأمر من الوالدين بعض الإجراءات قبل أن يدعو ولدهم إلى مواجهة الضيوف الغرباء منها: 


أ-تشجيع الدشاطات الاجتماعية ومكافتها: 


١‏ - محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البحاري الجغفي : صحيح البخاري»مرجحع سابق »كتاب الجنائز باب اليَكَاءِ عِنْدَ المَريض 
»ج١اءص:735:»‏ حديث رقم .١١151:‏ 


' - عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك,مرجع سابق»)ص١5١.‏ 
" - المرجع السابق »ص .١531‏ 
ˆ -مسلم بن الحجاج أبو الحسين القشيري النيسابوري: صحيح مسلم» مرجع سابق »ج4: »ص57 7١‏ »رقم الحديث 55515. 


53152 


وفر فرصا يلتقي فيها الطفل المنجول بغيره من الأطفال (زيارات-رحلات-مجموعات اللعب). و كافئه 
على الالتحاق يذه النشاط بالثناء الحسن أو حلب بعض المدايا له كلما فعل شئ حسنا ولو كان 
بسيطا('). 
ب-تشجيع الثقة والجرأة: 

شجع طفلك على طلب ما يريد من حقوقه أو رفض مالا يرغب فيه مادام ليس من قبيل الواحبات 
عليه » ومن الأهمية أن يقول الإنسان (لا) عندما لا يكون راغبا ي عمل شئ ما( ).عن سهل بن سعد 
رضي الله عنه قال: أت رسول الله صلى الله عليه وسلم بقدح فشرب وعن يمينه غلام هو أحدث القوم 
والأشياخ عن يساره قال ( يا غلام أتأذن لي أن أعطي الأشياخ ) . فقال ما كنت لأوثر بنصيي منك 


أحدا يا رسول الله فأعطاه یام( ). 


ج-تشجيع تطوير مهارات الطفل الاجتماعية. 

ساعد طفلك على اكتساب بعض الموايات » وممارسة الرياضة وإلقاء السلام على الآخرين» شجعه 
على حب الاستقلالية والاعتماد على النفس بشكل تدريجي('). 
-علاج مشكلة الغيرة: 


| -بطرس حافظ بطرس:إرشاد الأطفال العاديين» مرجع سابق »ص 4١‏ 7. 

' - عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك,مرجع سابق»569١.‏ 

' - محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الحغفي »صحيح البخاري» مرجع سابق» ج۲»ص:۲۲۳۷»حديث رقم :54. 
' - بطرس حافظ بطرس:إرشاد الأطفال العادیین» مرجع سابق »٬ص۱١۲.‏ 


NYO 


أ-الاهتمام بمنح الطفل الكثير من الحب والود والتقبل والعناية بشكل متساوي مع باقي الأخوة. 

يجب على الوالدين إشعار الطفل بقيمته ومكانته في الأسرة وإشباع حاجته من الحب والود والتقدير 
والقيام بالأنشطة الى يحبها وعدم إهماله( ) . 

كما يجب على الوالدين أن يقلعوا عن الموازنات الصريحة بين الإحوة » وعن خلق الجو الذي يشعر 
بالموازنة ويجحب اعتبار كل طفل شخصية مستقلة لها مميزاتها فإذا بجح الطفل في عمل ما يشجع ويثئ عليه 
دون مقارنته بأحد إخوته( ). 
ب-عدم المبالغة في إثارة غيرة الطفل . 

بعض الأسر تخطئ في المبالغة بالاهتمام بالطفل المريض مثل إحضار علب الشيكولاته له وحده 
وإعطائه مبلغ من المال وغير ذلك من الأمور الي لا علاقة لها بالمرض مما يثير غيرة إخوته »فقد يتمئى أحد 
الإخوة المرض لكي يحظى هذا الاهتمام أو إنه يكره أحاه المريض » ونستنتج من ذلك أنه لا يجوز إعطاء 
الطفل أي امتيازات أكثر من الي يتطلبها المرض("). 
ج-قيئة الطفل نفسيا لتقبل قدوم أخ جديد له: 

تقوم الأم بإخبار الطفل قبل ولادتها بشهر أو شهرين (بقدوم أخ جميل مثله) وتذكر له أن الوليد 


سيشاركه في اللعب والمرح ويمكن لما أن تطلب منه أن يساعدها في إعداد طعامه أو إحضار ملابسه() 


. ۱١٥۳ -وجدان عبد العزيز الكحيمي وآخرين :الصحة النفسية (للطفل والمراهق)»مرحع سابق» ص‎ ١ 
.٠١ ٤ص -حمزة الحباليي :مشاكل الطفل والمراهق النفسية» مرجع سابق»‎ ' 
.1175 حمزة الحبالي :مشاكل الطفل والمراهق النفسية» مرجع سابق»»ص‎ - ' 


: -أميمة عبد الفتاح عفيفي :مشكلات الطفولة المعاصرة»مرحع سابق ص۹٩‏ . 


ANNs 


.وعند قرب موعد الولادة تخفي الأم بعض المدايا عن طفلها الأكبر وبعد ولادتها تحضرها وتقدمهاله 
»لكي يشعر الطفل بأن أمه مازالت تتم به ولم تتخلى عنه ('). 
المشكلات التعليمية: 
١-لزيادة‏ الدافعية للانجاز: 
أ-وضع توقعات معقولة للطفل: 

إن الوعي لمفهوم الاستعداد يتطلب ألا تجعل التوقعات أعلى أو أدن من اللازم.وتأكيد القرآن الكريم 
وال ار غل دا الاخ راق فر ما ر ل يكلف اله فسا إلا اا نه 


° 


کت ورفلا ما کت را ي ادان بار ااا ر اول تح عا ا 
وه RES‏ ر وه يو ت 


كما حملت على الین من قبلا ربا ولا تُحَمَلنَا ما ل طاقة لَنَا به وَاعْفُ عَنّا وَاغفِز لا 


ووم 


ارتا ات عرلا نار اع القَوْم الكَافرِينَ”) ش 
ب-أظهار التوقعات الإيجابية للطفل: 

أثبتت الدراسات أن الأطفال الذين يتوقع لهم أولياء أمورهم أن يؤدوا العمل الدراسي بشكل حيد 
فإفهم يؤدونه بالفعل بشكل جيد . كما أن الطلاب الذين يجدون التشجيع من أولياء أمورهم للعمل بحد في 


المدرسة من المرحح أنهم يؤدون ذلك على نحو أكثر من الطلاب الذين يشجعهم معلموهم فق ط أو لا 


' -زكريا الشربيئ:المشكلات النفسية عند الأطفال »مرجع سابق»)ص717. 
' - سورة البقرة آية ۲۸٠:‏ 


NYY 


يحدون التشجيع على الإطلاق('). "إن تفهم الوالدين وحساسيتهما مهمة جدا بالنسبة إلى صغار الأطفال 
خاصة » ولهذا يكون من الضروري العمل على تشجيع الطفل في عمر مبكر من أحل بذل الجهد الكافي » 
وعلى تحمل الإحباط لأن ذلك ينمي عند الطفل مفهوم ذات ايجابيا ويزيد من الدافعية للتعلم 
والانجاز"( ). 

كما يجب على الآباء تجنب النقد والسخرية من الأطفال وإشعار الأطفال بأهم يتقبلوهم حي في 
الأحوال الي لا يتمكنون فيها من الأداء الناحح .فيجب عدم ربط الحدارة الذاتية للطفل بالتحصيل 
والابحاز.وعندما تكون متطلبات الوالدين من طفلهم في حدود إمكانياته وقدراته فإن إنحاز الطفل يكون 
مقبولا وأكثر واقعية » وبذلك ينظر الطفل لوالديه بكم مصدر تشجيع وقوة وليس مصدر تحريح 


e 
.) وتعدر‎ 


ج-مكافئة الاهتمام تجاه التعلّم واستخدم نظام حوافز قوي: 
كلما أحرز أطفالك تقدما في التحصيل قدم لهم مكافآت مثل(الدعاء-الثناء اللفظي-زيادة الملصروف 


-القيام برل قن الى E‏ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم يا ابا الْمُنذِر أتذري أي آية 


۶ 


۶ 


من كاب الله مَعَكَ أَعْظَمُ قال قلت الله وَرَسُولَهُ أَعْلَمُ قال يا أَبَا المُنذِر أتذْري أي آيّةِ من كتاب الله 


| -عادل رشاد غنيم :-خمس خطوات لتعديل سلوك طفلك».مرجع سابق »ص78١.‏ 
' -أحمد محمد الزغبي: علم نفس النمو الطفولة والمراهقة الأسس النظرية المشكلات وسبل علاجها مرجع سابق »ص 7/7 
" - المرجع السابق »ص7/85. 


- ۱۷۸ - 





مَعَكَ أَعْظَمْ قال قلت الله ل إِلَهَ إلا هو الح الْقَيُومُ قال فَضَرّب في صَّدْري وقال والله ِيَهْنكَ الْعِلمٌْ أبا 
المُْدِرٍ ). 

فامتداح المعلمين والوالدين بشكل مباشر أو غير مباشر ومكافئة الطفل عند الانجحاز تترك أثر واضح 
لدى التلاميذ المنخفضي الدافعية » وحن انتباه المعلمين والوالدين يمكن أن يكون مثيرا قويا للدافعية إذا 
استخدم بشكل مناسب وهادف » فاستخدام المكافآت يؤدي إلى تحسين الأداء المدرسي إلى الحد الأقصى 
كما أكباز إل ذلك يلوت وكيلي(): 
د-أظهار الاهتمام بتعلم ولدك: 
أ-تخصيص وقتا كل يوم للتحدث مع الابناء بشأن المدرسة.فهذا يكشف للوالدين المشكلات المحتملة في 
وقت مبكر » ويساعدك على تقديم المساعدة في الوقت المناسب. 
ب-صرف وقتاً مع الطفل مانحا إياه الانتباه الكامل. 

من المشجع أن يطلب الوالدين من أطفالهم تزويدهم بالمعارف الجديدة الى تعلموها, إن سؤالا 


ام 


كهذا: ماذا تعلمت اليوم وترغب أن تفيدن به؟ سوف يشعر الطفل بأهمية ما تعلمه. عن عبد الله بن عُمَرَ 
ا 


ن رَسُول الله صلى الله عليه وسلم قال إن من الجر شَجَرَة لا سقط ورقها وهي مل لملم حدلوني 


- 
- هم مله 


ما هي فوقَعَ الناس في شجر البادية ووقَعَ في تفسي أنها النَخْلّة قال عبد اللَّهِ فَامْتَحيَيْت فَقَالُوا يا رَسُولَ الله 


1 -مسلم بن الحجاج أبو الحسين القشيري النيسابوري صحیح مسلم»مرحع سابق »ج1١‏ كتاب صلاة المسافرين وقصرها 
»ص :1 هه حدیث رقم ۸۱۰. 
' -أحمد محمد الزغبي : علم نفس النمو الطفولة والمراهقة الأسس النظرية المشكلات وسبل علاجهاءمر حع سابق »ص۲۸۳ . 


۔ ۱۷۹ - 





ابرا ما فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم هي اة قال عبد الله فَحَدَنْتُ أبي ما وَقَعَّ في تفي 
قال ی کیا ف ال ھن يكرد لق ا و 
ه-مشاركة الطفل في ألعاب تعليمية. 

بحيث بمارس الوالدين مع الطفل بعض الألعاب التعليمية مثل الألعاب المنطوية على أسئلة وأحوبة بحيث 
يقوم أحد الأبناء بالسؤال والأب وبقية الإخوة يحاولون الإجابة على السؤال( ). 
؟-لزيادة التحصيل الدراسي: 
أ-مساعدة الطفل على تنظيم وقته. 

تعليم الطفل كيفية استخدام الوقت بشكل محد وكن نموذجا له في ذلك فتنظ يم الوققت هو لولى 
حطوات النجاح 
ب-تزويد الطفل بطرق دراسية أفضل: 

يذكر عادل غنيم من الطرق الفعالة لدراسة أفضل ما يلي( ):المسحءالتساؤل»القراءة»المراجعة»التسميع. 
في الخطوة الأولى:المسح سيقدم له فكرة عن عناصر الموضوع الأساسية . يقوم الطالب بتصفح العناوين 
الرئيسية والخلاصات.أما في الخطوة الثانية: التساوؤل يحول هذه العناوين ورؤوس الموضوعات إلى أسئلة. 
و الخطوة الثالثة: يبدأ في القراءة المركزة لتقديم الإحابات للأسئلة.وفي الخطوة الرابعة: يراجع الموضوعات 


الأساسية ليتمكن من استيعاها.أما الخطوة الخامسة: فيقوم بتسميعها بصوت مرتفع. 


ي بن إسماعيل أبو عبد الله البحاري الجغفى »صحيح البخاري»مرحع سابق » ج۱ كتاب العيدين»ص 4 7" حديث رقم RANE ARA‏ 


' - عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك»مرحع سابق» ص ۱۸۰ . 
" - المرجع السابق»ص .١85‏ 
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ج-تعليم الطفل تركيز الانتباه وتعزيزه. 

تنظيم البيئة الأسرية مما يقلل الإزعاج يساعد الأطفال ضعيفي الانتباه » كما يجب على الوالدين وضع 
اللعب بعيدا عن أنظار أطفالهم في الوقت المحصص للدراسة .عزز كل إنحاز للمهمة ومثابرة على تنفيذها 
.ساعد أطفالك على تعلم الإصغاء وأئنٍ عليهم بسبب إصغائهم اليد كن أنت مستمعا جيدا('). 
د-تدريب الأطفال على الإصغاء: 

لتشجيع الأطفال على الإصغاء الصحيح » يقوم أحد الوالدين بقراءة مقال قصير في بحلة ثم يطرح بعض 
الأسئلة حوطا أو بحاول أن يعمل مسابقة حيث يعلن للأطفال أنه سيتم منح خمس نقاط كمكافأة على 
تذكر كل فكرة أو حقيقة في فاية الحديث الذي سيطرح عليهم ثم تقدم المكافأة بعد ذلك لهم( ). 
المشكلات الغذائية: 
١‏ -معالجة زيادة وزن الطفل (السمنة): 

الوقاية هي الأسهل والأسلم فعندما يبتدئ وزن الطفل بالزيادة المفرطة يستحسن أن تتخذ الأسرة 
التدابير المناسبة لمنع حدوث السمنة وخاصة إذا كان هناك سوابق عائلية .فإذا ما رأت الأسرة أن طفلها 
يزداد وزنه بسرعة وهو لا يزال يرضع من ثدي أمه أو الحليب بالزحاجة فيستحسن إعطاؤه شيئا من 
الأطعمة القليلة التغذية كي تقوم مقام الحليب كالخضار والفاكهة والحلام المجمد المعد خصيصا للأطفال . 


كما يجب الإقلال من الأغذية النشوية والدسمة عند الأطفال الأكبر سنا وتحدد كمية الحليب بحيث لا تزيد 


! - عادل رشاد غنيم: حمس خطوات لتعديل سلوك طفلك ,مرجع سابقى»ص .١185‏ 
- المرجع السابق»ص۸۷٠.‏ 


ا 


عن نصف كيلو غرام . كما تمنع السكاكر والأطعمة الخفيفة فيما بين الوجبات » مع الانتباه الشديد إلى 
وجوب إعطاء الطفل كفايته من الفيتامينات والمواد البروتينية( ) . 

تنظيم التغذية:إن علاج زيادة الوزن هو تنظيم التغذية » إلا أن الأمر ليس سهلا كما يتخيل البعض » 
حيث يحتاج إلى إرادة قوية قد يعجز التحلي با حن الكبار» فإذا حاولت الأم تنظيم تغذية طفلها البدين › 
فمعئ ذلك أحد أمرين : 

إما ترغم بقية أفراد الأسرة على تناول الأطعمة الي تقدمها له » أو أن تقدم إليهم الأصناف العادية و تحرمه 
هو منها .وفي الحالة الأخيرة يشعر الطفل بالإححاف , إذ يندر أن نحد ولدا يمكن إقناعه بأن حرمانه من 
الأطعمة الدسمة الي يحبها » هو من أجل نفعته(' ). 

وهناك بعض النصائح للوالدين لمعالجة مشكلة السمنة أو الحد منها ("): 

أ-أفضل الطرق لعلاج السمنة قبل حدوثها هو الوقاية منهاءوذلك بترسيخ عادات صحية سليمة في 
الأسرة. 

ب-الابتعاد عن الأغذية الي تحتوي على سعرات حرارية كبيرة ويمكن معرفة ذلك باستشارة أخصائي 
تغذية. 


ج-وضع مكافأة للطفل إذا امتنع عن تناول هذه الأطعمة الي تؤدي إل الزيادة المفرطة في الوزن. 
' - نبيه الغبرة: المشكلات السلوكية عند الأطفال»مرجع سابق» ص۸۷. 


2 -سبوك:موسوعة العناية بالطفل »عت:عدنان كيالي»ايلي لاوند,المؤسسة العربية للدراسات والنشرءبيروت»)59٠1١هصيءص14556.‏ 
۳ -رضوان غزال :الجمعية الأمريكية للسمنة »موقع عيادة طب الأطفال: 
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د-تناول كأس من الماء قبل الأكل لكي تمتلئ المعدة وتعطي شعور جزئي بالشبع . 
ه-لا تترك الطفل يتناول الطعام بسرعة »بل يكون تناول الطعام خلال ٠١‏ دقيقة على الأقل. 
و-تحنب وضع الطعام كمكافأة للطفل عند قيامة بأمر ما .وكذلك يضيف باحارث:يجب وضع أطباق 
مستقلة لكل فرد في الأسرة فلا يأكل الجميع في الطبق الكبير »وبذلك يتم تحديد مقدار الطعام المناسب 
لكل طفل »ومن طلب زيادة من الطعام يعرف( ). 
۲ -لعالحة فقدان الشهية: 

عند ملاحظة فقدان الطفل للشهية لابد للوالدين أن يتأكدوا من الحالة الجسمية للطفل بعرضه على 
طبيب مختص يقوم بفحص الطفل فقد يكون الطفل يعاني من بعض الأعراض كالتقيؤ »واتساخ اللسان 
»وسقوط المعدة»وما إلى ذلك من الأمراض »كما على الطبيب أن يدرس احتمال وحود مبادئ سل لدى 
الطفل»وقد وحد بناء على دراسة لأحد الباحثين أن 0۸۲ من الأطفال الفاقدي الشهية للطعام يكونون 
أصحاب حسم طويل »بخلاف أصحاب الأجحسام العريضة الواسعة»لذلك فالأعراض الجسمية تكون في 
حالة فقد الشهية أحيانا سببا وأحيانا نتيجة ها »لذلك يحب فحصها فحصا جيدا والعمل على تحديد 
الدور الذي تلعبه (').ويبرر المتخخصصون رفض الطفل الطعام بأسباب نفسية مقل الخوف والقلق 
والاضطرابات الانفعالية من غضب وحزن ويأس أو فقدان الشعور بالأمان والطمأنينة »خاصة في حالة 


حرمان الطفل من أحد والديه أو انفصاله عن الأم وتعرضه لعوامل إحباط وكبت (). 


' -عدنان حسن صالح باحارث:مسئولية الأب المسلم ف تربية الولد في مرحلة الطفولة»مرجع سابق»)ص71/7. 
' -حمزة الحبالي :مشاكل الطفل والمراهق النفسية»مرجع سابق»)ص١٠١‏ حص .١١‏ 


' بطرس حافظ بطرس:إر شاد الاطفال العادیین» مرجع سابق» ص ۲۹۰. 
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لحل هذه المشكلة: 

أ-تنظيم وجبات الطعام بطريقة تدريجية »الطعام فالشراب فالفواكه ثم الحلوى وإذا اختل هذا التنظيم 
اضطربت الشهية وقلت كمية الأكل(') . 

ب-عدم إجبار الطفل على أكل صنف معين وأجعل له حرية الاختيار- إن إرغام الطفل على أكل الطعام 
هو أهم أسباب فقدانه الشهية للطعام و على الوالدين أن يدركا أن الأطفال مختلفين قد يكون لدى 
بعضهم قدرة مختلفة على الأكل » بعضهم يأكل كثيرا وبعضهم يأكل قليلا » ويتبع أن هذا الامتناع عن 
إجبار الطفل على أكل أنواع أو كميات من الطعام بعينها يحب أن يكون الخطدوة الأولى في السعي 
لتحسين شهيته للطعام( ).. 

ج-الجلوس إلى مائدة الطعام وقتا كافيا » فالحد الأدن في تناول الوجبة يتراوح بين 0-٠١‏ “دقيقة (). 
د- أن معالحة موضوع شهية الطفل بالحدوء والتفهم والصداقة هي الوسيلة الصحيحة لتحسين شهيته 
للطعام وإعلامه بالطرق المناسبة أن بعض هذه الأطعمة ضروري له لغذائه وصحته »ولنموه وذكائه 
»ولقوته فيصبح ممشوق القوام مرهوب الحانب من قبل المحيطين به في حين أن عدم تناوله للطعام سيجعله 


ضعيف البنية مريضا من السهل التغلب عليه (').وينصح المتخصصون لعلاج فقدان الشهية بضرورة تحديد 


.١١؟5ص»قباس محمد أيوب شحيمي:مشاكل الأطفال .. كيف نفهمهاالمشكلات والانحرافات الطفولية وسبل علاجهاءمرجع‎ - ١ 
/۲۰۱۰م.‎ ٤/٣ هھ‎ ٤۱٤۳۱/۹۱۸ تاریخ الریاررة‎ http://www .64 b1 .60111/2-1 12.3.1111: موقع طبيب كوم‎ - ' 
.٠١٤ص»قباس محمد أيوب شحيمي:مشاكل الأطفال .. كيف نفهمها؟المشكلات والانحرافات الطفولية وسبل علاجهاء مرجع‎ - " 
.١١؟5ص»قباسلا -المرجع‎ ' 
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مواعيد منتظمة لتقدم الوحبات على أن يتخللها ثمارسة الطفل نشاطا في المهواء الطلق »لأن لعب الطفل 
وقيامه ببعض الأنشطة الحركية يساعد على فتح شهيته خصوصا إذا مارس هذا النشاط في الحواء النتقفي 
»كما يجب الامتناع عن إعطاء الطفل الحلوى قبل الوحبات أو بينها مع مراعاة الاهتمام بإعداد المائدة 
بشكل جميل قبل تقديم الطعام لأن الفترة بين إعداد المائدة وتقديم الطعام تساعد على تنشيط الغدد 


الهضمية وزيادة الشهية للطعام ('). 


' -بطرس حافظ بطرس:إرشاد الأطفال العاديين»مرجع سابق»)ص737. 
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الفصل السادس: 
الدراسة الميدانية 

تمهيد 

أولا:منهج الدراسة. 

ثانيا:أدوات الدراسة. 

ثالثا:تطبيق الدراسة. 

رابعا: مجتمع الدراسة. 

خامسا: الأساليب الإحصائية . 

عرض نتائج الدراسة وتفسيرها 

أولا:عرض وتفسير النتائج في امحور الأول. 


ابا عرض ور اا اوران 
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عهيد: 

يتناول هذا الفصل إجراءات الدراسة الى قامت ها الباحثة ؛لتحقيق أهداف الدراسة »وتتلخص في 
الحديث عن منهج الدراسة» وأداة الدراسة وصدقها وثباتها »ومجتمع الدراسة »وأحيرا الأسلوب والمعالحة 
الإحصائية المستخدمة في عرض النتائج. 
أولاً:مبهج الدراسة 

استخدمت هذه الدراسة المنهج الوصفي ؛لعرض بعض المشكلات السلوكية لدى الأطفال في مرحليّ 
الطفولة الوسطى والمتأخرة »ودور الأسرة المسلمة في معالحتها »من خلال استطلاع رأي عينة الدراسة »م 
تحليل البيانات المتحصل عليها وتفسيرها »وذلك للتوصل إلى النتائج والتوصيات الي تساهم في علاج هذه 
المشكلات وكيفية التعامل معها من قبل الأسرة . 
ثانياً:.أداة الدراسة. 

قامت الباحثة ببناء أداة للدراسة وهي عبارة عن استبانة لمعرفة أهم المشكلات السلوكية المنتشرة بين 
الأطفال في المرحلة الابتدائية»ودور الأسرة المسلمة في معالحة هذه المشكلات .وفيما يلي خطوات إعداد 
الأداة: 


١‏ -بناء الاستبانة: 


- ۸۷ - 


قامت الباحثة ببناء الاستبانة في صورقا الأولية في محاور محددة»واشتملت الاستبانة على ١١١ (١‏ ) 
عبارة موزعه على حورين»وعلى خمس فئات للاستجابة هي :(بدرحة عالية جدا-بدرجة عالية-بدرجة 


۴ -تحكيم الاستبانة: 

بعد أن قامت الباحثة بتصميم الاستبانة في صورتا الأولية »تم عرضها على سعادة المشرف على هذه 
الدراسة »وأبدى ملاحظاته وتعديلاته »ثم وزعت على مجموعة من المختصين ؛لأخذ آرائهم في مصداقية 
الاستبانة ومدى قياسها للغرض الذي صممت من أجله () وقد تم تحكيمها عن طريق عدد من ا محكمين 
من أعضاء هيئة التدريس في حامعة أم القرى وقد بلغ عددهم 8 وغل هود :نا أبذاه 
المحكمون » قامت الباحثة بإحراء التعديلات على الإستبانه » وال أتفق عليها 0۸٠(‏ ) من المحكمين » 
وبعد دراسة ما ذكره المحكمون (').والأحذ يما وجهوا إليه بإشراف سعادة المشرف على الرسالة »تم 
التصميم النهائي للاستبانة. 
۳-الاستبانة في صورقا النهائية: 
يشمل التصميم النهائي للاستبانة فلن 


أ-مقدمة توضيحية لهدف الدراسة وتعليمات الاستجابة. 


' -انظر محلق رقم( ١‏ ) الاستبانة في صورتها الأولية. 
ّ -أنظر ملحق رقم(۲) بيان أسماء الأساتذة المحكمين صدق الاستبانة. 


' - انظر محلق رقم( ") الاستبانة في صورتها النهائية. 
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ب-معلومات أولية مجتمع الدراسة وتشمل ,المؤهل العلمي »عمر الأم»الحالة الاقتصادية» عمر 
الطفلءترتيب الطفل بين إخوته ) 

ج-محاور الاستبانة محورين اشتملت على ( ١١٠١‏ ) عبارة هي: 

احور الأول: استفتاء عن أكثر المشكلات السلوكية لدى الأطفال من سن(7-5١).‏ 

احور الاني: دور الأسرة المسلمة في معالجة بعض المشكلات السلوكية من وجهة نظر الأمهات في 
مكة المكرمة. 

وتم استخدام مقياس الاستجابة الخماسي : (بدرجة عالية جحدا-بدرجة عالية-بدرجحة متو سطة-بدرجة 
ضعيفة-لا بمارس هذا السلوك مطلقا). 

#4 -صدق الاستبانة : 

أ-تم التأكد من صدق الاستبانة في تحقيقها ما صممت لأجله عن طريق تحكيم المختصين لها »وهو ما 
يسمى بصدق امحكمين. 

ب-تم التحقق من صدق الاستبانة من حلال حساب معامل الارتباط بين محاور الاستبانة »وذلك من 
خلال استخدام ارتباط بيرسون حيث وجد دال إحصائيا عند مستوى دلالة )0.0١(‏ بين فقرات المحاور 
»وهو ارتباط موجحب جزئي وجميع الحالات وفقاً للحدول التالي: 

احور الأول: استفتاء عن أكثر المشكلات السلوكية لدى الأطفال من سن(7-5١).‏ 


جدول رقم )١(‏ 
يوضح معامل الارتباط بين فقرات المحور 


المشكلاات معامل الارتباط | مستوى الدلالة 
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غير متعاون 

ينعزل عن الآخرين 
يصرخ 

يشتم بألفاظ قبيحة 
يحطم الأثاث 

يمزق الكتب 

يقذف الأشياء على ناس 
يرفض الانصياع للأوامر 
يتعارك مع إخوته 

الحزن 

اليل 


البكاء 
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المشكلاات 

الخوف من الناس 
الشوف هن الكيؤانانة 
الالتصاق بالأم 


الالتصاق بالأب 


تحطيم أغراض الآخرين 

الشعور بالغيرة من أحيه الأصغر منه سنا 
إغمال واجباته المدرسية 

متأخحر دراسيا 

يكره حضور المدرسة 

يغش في الامتحانات 

يهرب من المدرسة 

أكله ضعيف أو حدود 

نقص الوزن 


الكل بشراهة 
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المشكلاات معامل الارتباط | مستوى الدلالة 
عدم الاهتمام بالنظافة 60".. 
عدم غسل اليدين قبل الأكل ٤‏ 
عدم غسل اليدين بعد الأكل 8. 
يأ کل بشماله ۲ 
يملا فمه بطعام ۲ 
يتكلم والطعام بفمه 04 .. 














يلاحظ من الجدول رقم ( )أن جميع الفقرات بالجدول حققت ارتباطاً عاليا بدلالة إحصائية عند( 
٠١‏ ممايدل على صدق العبارات الى تقيس المشكلات السلوكية لدى أطفال المرحلة الابتدائية. 


المخور الثاني: دور الأسرة المسلمة في معالجة بعض المشكلات السلوكية من وجهة نظر الأمهات في 


مكة المكرمة. 
جدول رقم (؟) 
يوضح معامل الارتباط بين فقرات المحور 
المعابلجات معامل الارتباط | مستوى الدلالة 
اشعر طفلي بكراهيي الشديدة للكذب ۷۹.. 
أيين لطفلي سبب نفوري من الكذب TA“‏ 
أقدم لطفلي نموذحا عمليا في صدق 0 
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المعالجات 

أكافئ طفلي على صدقه 

أكافئ طفلي على اعترافه بخطئه 

أوضح لطفلي أهمية الصدق في الإسلام 

أبحث عن الأسباب الي دفعت الطفل إلى الكذب 
أعالج اسنات الي دفعت طفلي للكذب 

أطلب من طفلي أن يعيد مالا يملكه إلى مكانه 
أعلم طفلي أن يستأذن قبل أحذ شئ ليس له 
E‏ 

أعالج دوافع السرقة لدى طفلي 

أتحنب التدحل في منازعات الخفيفة 

أقوم بدور القاضي المنصف لحل منازعات أطفالي 
أعلم طفلي مهارات حل المشكلات بينهم 

ألتزم مبدأ العدل عند فض أي نزاع يقع بين أطفالي 
لا أشجع أطفالي على الوشاية 

لا أستخدم أساليب العقاب القاسية 


أتحنب المقارنات الغيرية بين أطفالى 





معامل الارتباط 
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المعالجات 

أشبع حاحة طفلي من الحبة والعطف والاحترام 
استمر قي تشجيع مشار كة طفلي مع الجماعة 
أدرب طفلي على مهارات التواصل مع الآخرين 
أعلم طفلي كيف يلقي التحية 

أوفر مشاعر الدفء العاطفي في جو البيت 

اعلم طفلي كيف يسأل 

اعلم طفلي كيف يصغي لمتحدئه 

اعلم طفلي كيف يجيب 

ار جن عاو رای ن ملو که ال 

اعزز كل تحسين يطرأ على لغة طفلي 

أعلم طفلي التمييز بين الكلمات المقبولة وغير المقبولة 
اعلم طفلي سلوك المزاح المناسب 

عدم التحدث إليه حي يكف عن سلوكه غير المقبول 
اجعل من سلوكي قدوة حسنه لطفلي 

أوقف سلوك التخحريب فورا 





معامل الارتباط 
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المعاللجات 

استمع إلى طفلي 

أجنبه مشاهدة أفلام العنف 

أعاقب طفلي أثناء العناد وقوع العناد مباشرة 

أدرب طفلي على طاعة الايجابية 

الجأ إلى دفهء المعاملة مع طفلي 

الجأ إإلي مرونة في المواقف مع طفلي 

استخدم مع طفلي أسلوب الحوار البناء 

أقوم بتوضيح الشيء الغريب الذي يسبب الخوف عادة لطفلي 
أتحنب إثارة مخاوف طفلي 

أتحنب إظهار الفزع الشديد للحوادث الخفيف الى قد يصاب بها طفلي 
أهيئ طفلي للتعبير عن انفعالاته 

أساعد طفلي على شعور بالكفاءة والفعالية 

ا ا ون 0 ر 

أناقش أسباب الحزن مع طفلي 

اخطط لنشاطات ممتعه مع طفلي 


أدربه على الحديث الايجابي مع ذات 





معامل الارتباط 


..oY 


OV 


٠.848 





اك 






























































المعالجات 

اعلمه الدعاء ومناجاة الله 

أشجع طفلي على المشاركة في النشاطات الاجتماعية 
أشجع طفلي على الثقة بالنفس. 

أشجع تطوير مهارات طفلي الاجتماعية 

امنح طفلي الكثير من الحب والود والتقبل والعناية بشكل عادل مع بقية 
ارم 

لا أبالغ في إثارة غيرة طفلي 

أهيئ طفلي نفسيا لتقبل قدوم أخ جديد له 

أضع توقعات معقولة لانحازات لطفلي 

اظهر توقعات الايجابية لطفلي 

أكافئ الاهتمام تحاه التعلم واستخدام الحوافز 
اخصص وقتا كافيا لا تحدث مع طفلي بشأن المدرسة 
أشجع طفلي على القراءة معي 

ادع طفلي يشاهدن وأنا اقرأ 

أشارك طفلي في ألعاب تعليمية 


أوفر لطفلي فرصا لممارسة ما يتعلمه 





معامل الارتباط 
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٠.اا/١‎ 


٠.8 


٠.1/0 


٠.11١ 





-١535- 



























































المعاللجات 

أساعد طفلي على تنظيم وقته 

أزود طفلي بطرق دراسية أفضل 

اعلم طفلي تركيز الانتباه واعززه 

ان على أطفالي عند إصغائهم الحيد لللآخرين 

اج ن ی و ی 

أدرب أطفالي على الإصغاء 

احعل من ساعة الطعام وقتا متع لحميع أفراد الأسرة 

لا احبر طفلي على أكل صنف معين واجعل له حرية الاختيار 
اخصص وقتا كافيا للجلوس على مائدة الطعام 

أراعي ميول طفلي فيما أقدمه له من أصناف الطعام 

أجنب طفلي تناول أي طعام بين الوجبات الأساسية 

أوجه طفلي لغسل يديه قبل تناول الطعام 

ابعد طفلي عن الأطعمة الي تحتوي على سعرات حرارية كبيره 
أدرب طفلي على تناول الطعام بشكل سليم 

أضع صحن مستقل لكل فرد في الأسرة 


أكافئ طفلي عندما يمتنع عن الأغذية الي تحتوي على سعرات حرارية عاليه 





معامل الارتباط 
٠.11‏ 
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يلاحظ من الجدول رقم (7)أن جميع الفقرات بالجدول حققت ارتباطاً عالياً بدلالة إحصائية عندر 
٠...١‏ ) مما يدل على صدق العبارات الي تقيس دور الأسرة المسلمة في علاج بعض المشكلات السلوكية 
لدى أطفال المرحلة الابتدائية. 
ه حالثبات : 

للتأكد من ثبات الاستبانة »تم حساب قيمة معامل "ألفا كرو نباخ" » وحاءت النتائج على النحو التالي 
في الجدول رقم (3). 
أ-احور الأول: 

جدول رقم( ”) 


(معامل (ألفاكرونباخ (لغبات محاور الاستبانة) 


أكثر المشكلات السلوكية شيوعاً عدد العبارات معامل ألفاكرونباخ 
المشكلات الأخلاقية ۳ AV‏ 
المشكلات الاجتماعية 1۰ “.AVo‏ 
المشكلات النفسية 0١‏ 1 
المشكلات التعليمية A‏ 
المشكلات الغذائية ۹ اكلم 
إجمالي ۳۸ ..: 








- ۱۹۸ - 
































بحساب معامل الثبات الكلي لعبارات احور الأول باستخدام معامل الثبات (ألفا كرونباخ) كانت قيمته 


٠.9479‏ ) وهى قيمة مرتفعة تدل على ثبات الاستبانة المستخدمة. 


بحاغور الثاني: 


(معامل (ألفاكر ونباخ (لغبات محاور الاستبانة) 


دور الأسرة المسلمة في معالحة 
بعض المشكلات السلوكية 
الجال الأحلاقي 
جال الاجتماعي 
اجال النفسي 
اجال التعليمي 


لمجال الغذائي 


إجمالي 





جدول رقم( )٤‏ 


عدد العبارات 


AY 





معامل ألفاكرو نباخ 


۸ 
0 
4 
a 


۰.1 


بحساب معامل الثبات الكلي لعبارات الحور الثاني باستخدام معامل الثبات (ألفا كرونباخ) كانت قيمته 


١ .91759(‏ ) وهى قيمة مرتفعة تدل على ثبات الاستبانة المستخدمة. 


اك 





























ثالثاً:تطبيق الاستبانة . 

تم تطبيق الاستبانة في بداية الفصل الثاني من العام الدراسي 1١ 471١/ه1 5٠6‏ هععلى عينة عشوائية 
من أمهات طلاب وطالبات المرحلة الابتدائية في مدينة مكة المكرمة بشكل عشوائي في بعض المدارس 
والمستشفيات والتجمعات النسائية» وقد تم توزيع )"5٠0(‏ استبانة » وكان العائد من هذه الاستبانات 
)70١‏ استبانة »بنسبة (7011,1) »وهي نسبة جيدة إذا نظرنا إلى ماتم توزيعه على عينة الدراسة عتم 
استبعاد ٠۹‏ استبانة لعدم اكتماها ليصبح العدد النهائي للاستبانات الي تحت دراستها (١١55؟)‏ استبانة 
بنسبة ( 0۷۱.۷١‏ ) تقريبا. 
رابعا: مجتمع الدراسة. 
١‏ -التعريف بمجتمع الدراسة: 
يتكون جحتمع الدراسة من فئة واحدة وهي أمهات الطلاب والطالبات ق المرحلة الابتدائية في مدينة مكة 
المكرمة . 
؟-وصف عينة الدراسة : 
من خلال هذه الدراسة يمكن وصف عينة الدراسة وفقا لما يلي: 
أ-الحالة التعليمية: 


وتوزيع عينة الدراسة وفقا للحالة التعليمية يوضحها الجدول رقم (ه) التالي: 


جدول رقم (ه) 





Ga 





من الحدول السابق يتضح أن ما نسبته 5.5١‏ 704) من عينة الدراسة تعليم عام وهن الغالبية العظمى لعينة 
الدراسة ثم تليهن المرحلة الجامعية بنسبة (7077.7)»ثم ما نسبته (7075.9) أميات »وأخيرا ما نسبته 
)708.9١‏ في المرحلة ما فوق الجامعية. 

شکل رقم ( ۱ ) 


رسم بيان يوضح توزيع مجتمع الدراسة وفقا للحالة التعليمية 





3 د 


ب-الخحالة الاقتصادية : 
أما توزيع عينة الدراسة وش للحالة الاقتصادية فيوضحها الجدول التالي: 


جدول رقم (5) 


اقل من 0۹۰۰ ريال 
أكثر من ”6٠٠.٠‏ ريال 


أكثر من 7٠٠٠١‏ ريال 


من الجدول السابق يتضح أن ما نسبته (7075.5) من عينة الدراسة حالتهم الاقتصادية متوسطة ويبلغ 








دحلهم الشهري مابين 7٠٠٠١‏ )إلى )٥٠٠٠(‏ ريال »وهم الغالبية العظمى لعينة الدراسة »ثم تليهم بنسبة 
)7055.١(‏ من عينة الدراسة حالتهم الاقتصادية ضعيفة حيث ببلغ دخلهم الشهري أقل من 
(٠36)ريالءثم‏ ما نسبته )00۲٤.۷(‏ لمن يبلغ دخلهم الشهري أكثر من ٠٠٠٠(‏ )ريال »وكذلك من 
دحلهم الشهري أكثر من )3٠٠٠١(‏ ريال شهريا بفارق نسبة مئوية واحدة عن الغالبية العظمى لعينة 


الدراسة. 


”د 


شكل رقم( ؟ ) 


رسم بياني يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الحالة الاقتصادية 





ج-عمر الأم: 
أما توزيع عينة الدراسة وفقاً لعمر الأم فيوضحها الحدول التالي: 


جدول رقم (۷) 


من 58 إلى اقل من © سنة 


من 8" إلى اقل من 4٠‏ سنة 


٠‏ سنة فأكثر 





REE 





من الحدول السابق يتضح أن ما نسبته (7045.4) من عينة الدراسة تتراوح أعمارهم (من ٠5‏ إلى اقل 
من ه” سنة ) وهن الغالبية العظمى لعينة الدراسة »ثم تليهن بنسبة (7075.07) الأمهات اللات تتراوح 
أعمارهن (من 5" إلى اقل من 4٠‏ سنة)ءثم ما نسبته )70١7.17(‏ الأمهات اللاي أعمارهن (أكثر من 4٠‏ 
سنة)» وأخيرا ما نسبته (701.7) الأمهات اللاتي أعمارهن (اقل من 75 سنة). 

شکل رقم (۳) 


رسم بياني يوضح توزيع عينة الدراسة وفقا لعمر الأم 





من 40 فاكثر من 35 الى اقل من 25 الى اقل أقل من 25 
من 40 من 35 








د-عمر الطفل بالسنوات : 


أما توزيع عينة الدراسة وفقاً لعمر الطفل فيوضحها الحدول التالي: 


a 





الجموع 








E 


من الحدول السابق يتضح أن ما نسبته )705١.9(‏ من عينة الدراسة إناث تتراوح أعمارهن (من ٦‏ 


إلى اقل من ۸سنوات ) وهن الغالبية العظمى لعينة الدراسة »ونسبتهن من عينة الدراسة ككل 


ه756 





(20815)»وأن ما نسبته (704.1) من عينة الدراسة ذكور في نفس الفئة العمرية »ونسبتهم من عينة 
العينة ككل (7077.8),أما نسبة الإناث في الفغة العمرية (من ۸ إلى أقل من ٠١‏ سنوات ) فكانت 
(705.0.5) ونسبتهن من العينة بالكامل )00۳۹.٦(‏ »( ونسبة الذكور في نفس الفغة العمرية(٥.4۹٤00)‏ 
»ونسبتهم من العينة ككل (70514.4)» أما نسبة الإناث في الفئة العمرية (من ٠١‏ سنوات فأكثر ) 
فكانت )060٦٠..(‏ ونسبتهن من العينة بالكامل )9059.١(‏ 6( ونسبة الذكور في نفس الفئة 
العمرية(0.. ٠‏ 701) »ونسبتهم من العينة ككل (00۲۲.۲). 

شکل رقم )٤(‏ 


120 
100 
80 


60 - 


20 - 








من 10 سنوات فآكثر من8 إلى أقل من 10 سنوات من 6 إلى أقل من 8 سنوات 





ه-ترتيب الطفل بين إخوته: 


أما توزيع عينة الدراسة وفقاً لعمر الطفل فيوضحها اللحدول التالي: 


- ۰ - 














أكبر من جميع إخوته و أخواته 
الثاني من حيث العمر بين إخوته و أخواته 
الثالث من حيث العمر بين إخوته و أخواته 


الرابع من حيث العمر بين إخوته و أخواته 





يتضح من الحدول السابق أن نسبة الأطفال الأكبر من جميع إخوتهم و أخواتمم بلغت 
(4.0 707)» بينما كانت نسبة الأطفال الأصغر سنا من جميع إحوتهم و أحواتهم (١.١707)»وكانت‏ نسبة 
الأطفال ذوو الترتيب الرابع من حيث العمر بين إخوته و أخواته من عينة الدراسة بلغت )70١9.5(‏ » 
وكانت نسبة الأطفال ذوو الترتيب الثاني من حيث العمر بين إخوقم و أخحواتهم (5.9١0/),أما‏ الأطفال 
ذوو الترتيب الثالث من حيث العمر بين إخوتهم و أخواتهم فبلغت نسبتهم )70٠١١.4(‏ »وكانت نسبة غير 


ما سبق من ترتيب بلغت من العينة (20۷.۲). 


۷ - 








خامساً: الأساليب الإحصائية: 
تم استخدام الأساليب التالية لمعالحة البيانات »وفقاً لما تقتضيه أهداف الدراسة وتساؤلاتها: 
١‏ -معامل ارتباط بيرسون (0115156612©(7) 1231 112661 ) لقياس الاتساق الداخلي للمحاور. 
١‏ -معامل ألفا كرونباخ (3612م0111) 415122 ) لتحديد درجة ثبات الاستبانة. 
*-التكرارات (116011612687) والنسب المئوية 126106116 ) وقد استخدمت لتحديد استجابات 
بجتمع الدراسة تجاه عبارات الأداة »ووصف مجتمع الدراسة. 
ب-عرض نتائج الدراسة وتفسيرها 
أولا:عرض وتفسير النتائج في احور الأول. 

احور الأول: استفتاء عن أكثر المشكلات السلوكية لدى الأطفال من سن(7-5١).‏ 
تم في هذا المحور الإحابة على التساؤل الثالث من تساؤلات الدراسة وهو: ما هي المشكلات السلوكية 
الأكثر انتشاراً لدى الأطفال من الفئة العمرية من )١5-7(‏ سنة »ولتفسير التتائج وتسهيل عرضها حيث 
أن درحات استجابة العينة خماسية من ١‏ إلى ه على النحو التالي : 
١‏ -يمارس هذا السلوك بدرجة عالية حدا ١۲=بدرجة‏ عالية ٣-درجة‏ متو سطة 
-بدرجة ضعيفة 2 «حلا يمارس هذا السلوك مطلقاً 
ولتسهيل دراسة المشكلات الأكثر انتشارا حسب وجهة نظر الأمهات قامت الباحثة بتلخيص الإحابات 
إلى ثلاثة أنواع :مشكلات منتشرة بدرحة عالية )۲+١(‏ »مشكلات منتشرة بدرحة متوسطة 
(*)»مشكلات قليلة أو محدود الانتشار (5+54). 


 5١48- 


المشكللات 


الأخلافية 





استجابات عينة الدراسة عن المشكلات الأخلافية 


لا بمارس هذا 
السلوك مطلقاً 


0 
الد ار 0 





الت 


جدول رقم( )٠١‏ 


0 
ار | 7/0 





الت 


متو سطة 


0 
ار | 7/0 





ال 


0 
ار | 0/ 





الت 


عالية جدا 


0 
ار 0/ 











a 








يتضح من خلال الجدول السابق رقمز ٠١‏ ) ما يلي: 


المشكلات الأخلاقية الأكثر انتشاراً هي : 

١-مشكلة‏ الكذب حيث كانت منتشرة بنسبة ٤.٤(‏ ا00 من أفراد العينة بدرحة عالية »ومنتشرة بدرحة 
متو سطة بنسبة ٤.۷(‏ 20۲) »وبدرحة قليلة بنسبة( )/011١‏ . ۲-مشكلة عدم الأمانة كانت منتشرة بنسبة 
)00٦.٤(‏ من أفراد العينة بدرحة عالية »ومنتشرة بدرحة متوسطة بنسبة (00۷.۲) »وبدرحة قليلة بنسبة( 
00 


-مشكلة السرقة كانت منتشرة بنسبة (705.5) من أفراد العينة بدرحة عالية »ومنتشرة بدرجة متوسطة 


بنسبة (5. 900) »و بدرجة قليلة بنسبة( 06۸۸.۸ . 


55 


يتضح لنا أن مشكلة الكذب هي أكثر المشاكل الأخلاقية المنتشرة بين الأطفال في هذه الفئة العمرية من 

)١5-7(‏ ءوهذا يعود للدوافع الكثيرة الى تدفع الطفل للكذب على من هم أكبر منه سنا إما لخوف من 

عقاب أو الحصول على امتيازات معينة »أو الكذب على أقرانه لكي يتمتع بالسلطة والسيطرة عليهم»أما 

مشكلة السرقة فهي من المشكلات المحدودة الانتشار نظرا للعرف السائد في المجتمع الإسلامي عن فداحة 

هذه الصفة وبغضها »لذلك بحد الكثير من الأهل يهتمون بتعويد أبنائهم على تحنب هذه الصفة القبيحة. 
جدول رقم ( ۱١‏ ) 


يوضح أراء عينة الدراسة عن المشكلات الاجتماعية 


0 
0 
£ 


٣ N 


Em > 
EG 


هص 


كم كم nn‏ | يح 
f ¢‏ ¢ .2 ج 


0Y. 


00 


a 


%4۸.1 


0.4 





a = 


0 0 00 


0 


0 ان نلا تت انالك كلتك 


يتضح من الجدول السابق رقم )١١)‏ ما يلي: 





نستنتج مما سبق أن ترتيب المشكلات الاجتماعية حسب نسبة انتشارها يكون على النحو التالي : 
١-يتعارك‏ مع إخحوته كانت منتشرة بنسبة (7059) من أفراد العينة بدرحة عالية »ومنتشرة بدرحة 
متوسطة بنسبة (06۲۸.۷) »وبدرحة قليلة بنسبة( 06۳۲.۲ . 
؟-العناد كان منتشر بنسبة 060۳۷.٤(‏ من أفراد العينة بدرحة عالية »ومنتشر بدرحة متوسطة بنسبة 
۳٠.٥(‏ 060 »وبدرحة قليلة بنسبة( 06۲۷.١‏ . 
*-الصراخ كان منتشر بنسبة )707١.5(‏ من أفراد العينة بدرجة عالية »ومنتشر بدرحة متوسطة بنسبة 
(0. 4 907) »وبدرجة قليلة بنسبة( 00٤۳.٤‏ . 
-غير متعاون كان منتشر بنسبة )90١/.4(‏ من أفراد العينة بدرحة عالية »ومنتشر بدرجة متوسطة 
بنسبة ٤.۷(‏ 06۲ »وبدرجة قليلة بنسبة( ©06٥۷‏ . 
ه-رفض الانصياع للأوامر كان منتشر بنسبة )70١117.7(‏ من أفراد العينة بدرحة عالية »ومنتشر بدرحة 


متوسطة بنسبة (ه. ه 905) »وبدرجة قليلة بنسبة( 2002 ١‏ 


= 


١-الشتم‏ بألفاظ قبيحة كان منتشر بنسبة )701١1.7(‏ من أفراد العينة بدرجة عالية »ومنتشر بدرحة 
متوسطة بنسبة )90١5.9(‏ »وبدرحة قليلة بنسبة( 06٦٦.۹‏ . 

۷-تحطيم الأثاث كان منتشر بنسبة )70١17(‏ من أفراد العينة بدرجة عالية »ومنتشر بدرجة متوسطة بنسبة 
(705.8) »وبدرجة قليلة بنسبة( 06۸1.۲ . 

۸-قذف الأشياء على الناس كان منتشر بنسبة (709.7) من أفراد العينة بدرجة عالية »ومنتشر بدرحة 
متوسطة بنسبة )90١1١.7(‏ »وبدرجة قليلة بنسبة( 00۷۹.۳ . 

9-تمزيق الكتب كان منتشر بنسبة (6۸.۸© بين أفراد العينة بدرحة عالية »ومنتشر بدرحة متوسطة 
بنسبة )00۸.٤(‏ »وبدرحة قليلة بنسبة( 06۸۲.۹ . 

٠-الانعزال‏ عن الآخرين كان منتشر بنسبة (700.5) بين أفراد العينة بدرجة عالية »ومنتشر بدرجة 
متوسطة بنسبة (.5 )70١‏ »وبدرجة قليلة بنسبة( )/08٠١‏ . ومن هذه النتائج يتضح لنا أن الأطفال في 
هذه الفئة العمرية بميلون للعناد والتمرد وعدم الانصياع لأوامر الوالدين حيث كانت نسبة انتشار هذه 
المشكلة مرتفعة بين أفراد العينة .وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة الفقرة (5) واليّ توضح ارتفاع نسبة 
الأطفال الذين يصرحون عند محاولة احد الوالدين إحباره على أمر ما فيتمرد عليه الطفل بالصراخ والبكاء 
حن يتنازل الأب أو الأم عن ذلك »ونلاحظ من خلال العرض السابق أن مشكلة الشجار بين الأبناء 
موجودة بنسبة مرتفعة بين الأطفال من الفئة العمرية )١5-57(‏ »وهذا قد يعود لعدم تمتع هؤلاء الأطفال 
في هذه السن يمهارات ضرورية ومن أهمها كيفية التواصل مع الآخرين وحصوصا الإحوة . كما أن للآباء 
دور كبير في ذلك وخصوصا إذا كان هناك محاباة لأحد الأولاد على حساب الآحر »وهذا يدفعنا بأن 
الآباء يحتاحون لتحري العدل بين الأبناء وحصوصا بين الذكور والإناث »حي لا يسهموا في انتشار هذه 


STN 


المشكلة الاحتماعية بين أبنائهم. كما وقد يعود ارتفاع نسبة مشكلة الشجار لأن نسبة كبيرة من الأطفال 


الممثلين للعينة هم أكبر إخوتهم ما يدعوهم للتسلط على إخوقم الأصغر منهم سنا » وكذلك نسبة 


الأطفال الأصغر سنا كانت مرتفعه بين أفراد العينة ما قد يفسر ارتفاع نسبة مشكلة الشجار بين الإخوة 


حيث بمتاز الأخ الأصغر في الغالب .عميزات تجعل إخوته الأكبر منه سنا يغارون منه »ويبحثون عن أتفه 


الأسباب للشجار معه. 


المشكلات النفسية 


الحزن 

اللفجل 

البكاء 

الخوف من الناس 
الخوف من الحيوانات 
الالتصاق بالأم 


الالتصاق بالأب 





جدول رقم )١١(‏ 


يوضح أراء عينة الدراسة عن المشكلات النفسية 
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تحطيم أغراض الآخرين 2 70٠١.42 ۲۹ %1۸.۳ 55/9054.١| ١5١١|‏ 
الشعور بالغيرة من أخيه|أة9م (ه.ه9/9208: %14.6 |11 aor.) rrr.‏ 


الأصغر منه سنا 





























من خلال الجدول السابق رقم )١7(‏ يتضح ما يلي: 


١-الالتصاق‏ بالأم كان منتشرا بنسبة (0؟7/00).بدرجة عالية »وبدرحة متوسطة كانت : 


.)0051١.4( بدرحة محدودة‎ 0.٥ 
؟-الالتصاق بالأب كان منتشرا بنسبة (۳.٤00۲.بدرحة عالية »وبدرحة متوسطة كانت‎ 
.)00010( )»وبدرحة محدودة‎ ۷ 
كان منتشرا بنسبة (00۲۲.۷.بدرحة عالية »وبدرحة متوسطة كانت‎ ءاكبلا-٣‎ 
.064۷.۳( )»وبدرحة حدودة‎ 0.۹ 
:-الخجل كان منتشرا بنسبة (۷.٠00۲).بدرحة عالية »وبدرحة متوسطة كانت‎ 


1 )وبدرحة حدودة (064۸.۲). 
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نسبته( 


نسبته( 


e عالق‎ O عدوا" كانه مفقتوا. شري وباي‎ E E ES 


متوسطة كانت نسبته( 5.7 0019)» وبدرجة محدودة (ه ه00). 
١-ثقته‏ بنفسه ضعيفة كان منتشرا بنسبة (9.9١90).بدرحة‏ عالية »وبدرحجة متوسطة كانت 


۱ بدرحة محدودة 059 00). 


نسبته) 
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-الخوف من الحيوانات كان منتشرا بنسبة (4.8 .)70١‏ بدرحة عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته( 
۷ 00)؛و بدرجة محدودة (0057.5). 

م-الحرن كان منتشرا بنسبة (8.١١٠90).بدرحة‏ عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته( 
0.۳ وبدرحة حدودة .)06٦1۸.٩(‏ 

9-الخوف من الناس كان منتشرا بنسبة (708.8).بدرحة عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته( 
09 و بدرجة محدودة 00717.59). 

٠-تحطيم‏ أغراض الآخرين كان منتشرا بنسبة (701.7).بدرجة عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته( 
5 بدرجة محدودة .00۸۲.٤(‏ من خلال العرض السابق للمشكلات النفسية نلاحظ أن 
مشكلة الخجل كانت نسبتها مرتفعة بين أفراد العينة »و كذلك مشكلة الغيرة من الأخ الأصغر ومشكلة 
الخوف من الحيوانات وأيضا عدم الثقة بالنفس وهي صور من صور مشكلة الخوف والقلق »فتراوحت 
نسب انتشار هذه المشكلات بين أفراد العينة إلى حوالي ثلث مجتمع الدراسة البحثية ثما يدفعنا للقول بأن 
حوالي ثلث مجتمع العينة يعانون من هذه المشكلات النفسية» في حين كانت نسبة مشكلة تحطيم أغراض 
الآخرين أقل المشكلات النفسية انتشارا بين الأطفال في المرحلة الابتدائية »يليها مشكلة الاكتئاب والذي 
كان على الصورة الآتية الحزن »أما البكاء فا لأنه سلوك يدل على الكثير من المشكلات النفسية فكانت 
استجابة أفراد العينة له مرتفعة نسبيا وكذلك مشكلة الالتصاق بالأب والأم أيضا سجلت نسبة مرتفعة 
بين أفراد العينة بالرغم من أن الأطفال في هذه السن يفترض هم أن يبدأو بتكوين جماعة رفاق لهم 
والابتعاد نسبيا عن تأثير الوالدين عليهم »إلا أن هذه المشكلة كانت موجودة بنسبه مرتفعة بين أفراد العينة 
المذكورة . وهذه النتيجة تتفق مع دراسة (جزاء عبيد العصيمي ) وال أشارت إلى وحود مشكلات 


- ٥ - 


نفسية أسرية لدى طلاب المرحلة الابتدائية أكثر من المراحل الأحرى »حيث كانت من نتائج هذه الدراسة 
وحود فروق بين متوسطات درحات مشكلات الطلاب النفسية ق المرحلة الابتدائية والمرحلة المتوسطة 
»و كانت الفروق في اتحاه طلاب التعليم الابتدائي( ).وأيضا تتفق هذه النتائج مع دراسة شارلز واليّ 
أشارت إلى إن حوالي نصف الأطفال على الأقل تظهر لديهم مخاوف مشتركة من الكلاب والظلام 
والرعب والأشباح وحوالي 90٠١‏ من هؤلاء يعانون خوفاً شديداً من شيئين أو أكثرء والمخاوف الأكثر 
برها عق ن زهت وات يننا بن بين ايفين و الاق تساف كان ار من لليوانات 
والظلام والحيوانات والغرباء» وتقل هذه المحاوف في عمر حمس سنوات ثم تختفي فيما بعد ولي عمر 4 
إلى 6 سنوات تسيطر المخاوف المتخيلة مثل الأشباح والوحوشء وتبلغ ذروتها في عمر 6 سنوات ثم 
تختفي فيما بعد.إن 0۹٠0‏ من الأطفال تحت السادسة من العمر يظهر لديهم خوف محدد يزول بشكل 
طبيعي('). وكذلك مشكلة الاكتئاب والذي يكون على صورة حزن أو بكاء عند الطفل في سن (5- 
1) ءاتفقت نتيجته مع بعض الدراسات السابقة »فقد وحد في بعض الدراسات السابقة أن الاضطراب 
الاكتثابي يظهر بنسبة تتراوح مابين ١٠الى ۲٠١‏ من الأطفال المترددين على العيادات النفسية »بالرغم من 
أن الكثير من الأوساط الطبية حي سنوات قريبة لا تعترف بوحود اكتئاب عند الأطفال » حيث كان 
الاعتقاد السائد وقتها أن الأطفال لا يصابون باكتئاب .وقد اتضح أن الأطفال في سن ١١-5‏ منه 
يعيشون الاكتئاب والأعراض الاكتثابية وإن كانت تبدو هذه الأعراض لدقائقءفإنه لا يمكن غض الطرف 


عنها لأنها تعطي مؤشرات لاعتلال الصحة النفسية في المستقبل وربما تؤدي إلى مضاعفات جوهرية في 


' -جزاء عبيد جزاء | لعصيمى : بعذ 
النفس .كلية التربية» جامعة أم القرى»مكة المكرمة ٠٠4١ه.‏ 


' - شارلز شفير وآخر : مشكلات الأطفال وا لمراهقين »مرجع سابق» ص .٠۲١‏ 


العام بمدينة الطائف رسالة ماجستير»قسم علم 
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مرحلة الرشد إذا لم يتم التعامل معها بصورة مج أيضا تتفق هذه النتيجة مع دراسة مي بوقري 


وال كان من نتائجها وجود الاكتئاب عند طالبات المرحلة الابتدائية من سن TA‏ سنة »و كان هذا 


الاكتعاب ناتج عن إهمال الوالدين أو سوء معاملتهم للطالبات('). 
جدول رقم (۱۳) 


يوضح أراء عينة الدراسة عن المشكلات التعليمية 


لا بمارس هذا ضعيفة متو سطة عالية 
المشكلات التعليمية السلوك مطلقاً 

التكرار |90 التكرار |20 التكرار |20 التكرار |20 
اهمال و اانه الدارسية 1°71 v.31 141.1 or or.) oer.‏ 
متأخحر دراسيا 0¥ |0. TV10.) TAO‏ 1311.7 %1.4 
يكره حضور المدرسة ١‏ اللا الام ل07. %o.1 ١9260:‏ 
يغش في الامتحانات 1 A.A 1١.5 AV.‏ 1 20.4 
يستيقظ متأحرا 4F‏ 96م .7:96 أه. عماس ).%4 
يهرب من المدرسة TWA“. YP‏ .م .عم Vor. A‏ 





























- زكريا الشربيني :المشكلات النفسية عند الأطفال »مرجع سابق »ص٤١٤٠.‏ 





' -مى كامل محمد بوقري :إساءة المعاملة البدنية والاهمال الوالد 


(19-11) بعدينة مكة رسالة ماجستيرء قسم علم النفس .كلية التربية » جامعة أم القرى. مكة المكرمة 50١ه.‏ 
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الطمأنينة النفسية والاكتثاب لدى عينة من تلميذات الم حلة الابتدائية 
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يمكن ثرتيب المشكلات التعليمية الأكثر انتشاراً بين أفراد العينة على النحو التاللي: 
١-إهمال‏ الواحبات المدرسية كان منتشرا بنسبة (154.54١70).بدرحة‏ عالية »وبدرحة متوسطة كانت 
نييقة ١13‏ 009و وبدوجحة عيدوذة وه 0014 
EE BNE‏ كان مسقو شف AE‏ ا 
.0 وبدرحة حدودة %0.۲ . 
٣-كره‏ الحضور للمدرسة بنسبة (709.7)..بدرحة عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته 
۷ وبدرجة محدودة 010.۷ . 
۳-التأحر الدراسي بنسبة 0۷.٦‏ كان منتشرا بدرحة عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته 
۷ 0 وبدرجة محدودة 1.5/ا20. 
4-الحروب من المدرسة بنسبة 905 كان منتشرا بدرحة عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته 
,و بدرجة محدودة 7 20901. 
هدالعش' .ق: الامتحانات: .بتسبة 9702 كان:. مشر بدرجة غالية: ع#وندرحة .ختوشظة كانت ننه 
و بدرجة محدودة 20/017.9. 

من العوامل المؤثرة في التأخر الدراسي المستوى الاقتصادي والاحتماعي للأسرة: خاصة فيما يتعلق 
بانخفاض دحل الأسرة وضيق السكن» أو انصراف الطالب للعمل لمساعدة الأسرة. وق نفس الوقت يمكن 
أن يؤدي ارتفاع المستوى الاقتصادي والاجتماعي إلى التأخر الدراسي» هذا إذا اقترن بعدم التوجيه السليم 
واللامبالاة بالدراسة نتيجة لنظرة الآباء إلى التعليم على أنه ليس أهم عامل مؤثر اجتماعياء أو لضعف 
المستوى الثقافي للأسرة ويلاحظ في هذه الدراسة أن المستوى الاقتصادي لنسبة مرتفعة من العينة حيد 


- 1۸ - 


»وهو ما قدر يفسر عدم وجود التأحر الدراسي وغيره من المشكلات التعليمة بصورة كبيرة.أما مشكلة 


الغش والهروب من المدرسة فقد كانت موجودة بنسبة منخفضة نظرا لعمر الفئة الي أحريت عليها 


الدراسة وعدم اتسامها بالحرأة للغش أو الحروب من المدرسة »كما أن الغالب في هذه الفئة العمرية أن 


الأطفال يحبون المدرسة »ويتعلق الكثير منهم .مدرسيهم على عكس طلاب المرحلة المتوسطة . 


المشكلات الغذائية 


أكله ضعيف أو محدود 

نقص الوزن 

الأكل بشراهة 

عدم الاهتمام بالنظافة 

عدم غسل اليدين قبل الأكل 
عدم غسل اليدين بعد الأكل 
يأكل بشماله 


إعلاً فمه بطعام 





جدول رقم )١5(‏ 


يوضح أراء عينة الدراسة عن المشكلات الغذائية 
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من خلال الجدول السابق رقم )١4(‏ يتضح ما يلي: 

ن ترتيب المشكلات الغذائية حسب استجابات العينة على النحو التالي: 
١-نقص‏ الوزن كان منتشرا بنسبة (0.5٠708).بدرحة‏ عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته( 
0.۹ )»و بدرحة حدودة (06۳۹.۸). 
؟-أكله ضعيف أو محدود كان منتشرا بنسبة (۲.٠00۳.بدرحة‏ عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته( 
۹ ).و بدرحة محدودة .)00۳۰.٦(‏ 
“-عدم غسل اليدين بعد الأكل كان منتشرا بنسبة (1.7١70).بدرجة‏ عالية »وبدرجة متوسطة كانت 
نسبته( ٤.۷‏ 001)»وبدرحة محدودة .)06٦۸.1(‏ 
٤‏ -عدم غسل اليدين قبل الأكل كان منتشرا بنسبة ٤.٤(‏ 201).بدرجحة عالية »وبدرجة متوسطة كانت 
تة 0009 رة عدر دة 7 060۴ 
ه-يتكلم والطعام في فمه كان منتشرا بنسبة .)70١7.7(‏ بدرحة عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته( 
۷ )وبدرحة محدودة .)06٦۳.۸(‏ 
-عدم الاهتمام بالنظافة كان منتشرا بنسبة (7.١١70).بدرجة‏ عالية »وبدرجة متوسطة كانت نسبته( 
00.٥‏ بدرجة محدودة 39 0079). 
/ا-الأكل بشراهة كان منتشرا بتسبة (٤.٠٠00.بدرجة‏ عالية »وبدرجحة متوسطة كانت تسبته( 
١0/0)ء‏ و بدرجة محدودة 39 000). 


لك 


20 











مبملاً فمه بالطعام كان منتشرا بنسبة (7010.5).بدرجة عالية »وبدرحة متوسطة كانت نسبته( 
00.۹ )»وبدرحة محدودة (ه.001075). 

حي كل مال كان متعشر ا" «بنسبة (004)«يداوحة ‏ غالية- وبدرجة معوسطة کانت بتر 
0.٦‏ )»وبدرحة محدودة (2085.1). 

وقي الفقرة رقم (۷) اتفقت النتيجة مع أحدث الإحصائيات الصادرة» عن منظمة الصحة العالمية فإن أكثر 
من 9,0٠١‏ من أطفال المدارس مصابون بالسمنة في المملكة العربية السعودية» و1١90‏ من الذكور في 
الكويت» وا0۸ من الإناث بين الأطفال» بينما يقفز الرقم إلى 7074 عند الذكور وه.7085 عند 
الإناث بين البالغين(' ). 

وفي الفقرات (؟) و(5) و(5) و(5) و(8) و(4) وهي من الآداب الإسلامية الي يجب على الأهل غرسها 
في أطفاهم عند تعليمهم للأكل بأنفسهم »نحد أن نسبة الأطفال الذين يمارسون هذه السلوكيات من 
الأكل بالشمال وعدم غسل اليدين والتكلم أثناء الأكل نسبتهم ليست قليلة لذلك لابد من الحرص على 
تعليم الأطفال الآداب الإسلامية الصحيحة والتوحيهات النبوية السديدة منذ الصغر . 

ثانياً: عرض نتائج احور الثاني وتفسيرها : 

احور الثاني :دور الأسرة المسلمة في معالجة بعض المشكلات السلوكية من وجهة نظر 
الأمهات. 

- محيط شبكة الإعلام العربي : 


http://www.moheet.com/show_news.aspx?nid=148710&p9g=62‏ تاريخ الزيارة يوم 
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وقد تم الإحابة فيه على التساؤل الرابع من تساؤلات الدراسة وهو :ما دور الأسرة المسلمة في معالحة 


فقد تم الإطلاع على العديد من الخطوات العلاحية للمشكلات السابقة فجمعت في استبانه لسؤال 


الأمهات عن مدى تطبيقهن لحذه الأساليب والخطوات عند ظهور هذه المشكلات على أطفالهن فكانت 


استجابت العينة على النحو الآني : 


لمجال الأحلاقي 


السلوك: الكذب 


اشعر طفلي بکراهيي 
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أبين لطفلي سبب نفوري 
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يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة الكذب 
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عند سؤال الأمهات عن الطرق الى تراها مناسبة لعلاج مشكلة الكذب عند طفلها كانت الاستجابة 


على النحو التالي: 


في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على (اشعر طفلي بكراهيي الشديدة للكذب)» وحد أن (7015,9) 


يعالجن سلوك الكذب بدرجة عالية»بينما )70١17,5(‏ يعالجنه بدرحة متوسطة. وأخيرا )/0١5,5(‏ يعالحنه 


بدرحة ضعيفة.في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على (أبين لطفلي سبب نفوري من الكذب)» وحد أن 


)00٦۳,٤(‏ يعالحن سلوك الكذب بدرحة عالية»بينما (001۸,۳) يعالحنه بدرحة متوسطة»وأخيرا 


)70١8,4(‏ يعالجنه بدرحة ضعيفة. في الفقرة رقم ( *) وال تنص على (أقدم لطفلي نموذحا عمليا في 


الصدق)» وجد أن (7031,8) يعالجن سلوك الكذب بدرجة عالية»بينما )00١9,9(‏ يعالحنه بدرحة 


5515 























متوسطة»وأحيرا ٤(‏ ,01۸) يعالحنه بدرحة ضعيفة. لي الفقرة رقم ( )٤‏ وال تنص على أكافئ طفلي على 
صدقه» وحد أن )60٠۳,٤(‏ يعالجحن سلوك الكذب بدرحة عالية»بينما (00۲۲,۷) يعالجنه بدرجة 
متوسطةوأخيرا (7077,5) يعالحنه بدرحة ضعيفة.في الفقرة رقم ( 5) واليٍ تنص على (أكافئ طفلي 
على اعترافه بخطئه) » وحد أن 00٥۳, ٤(‏ يعالحن سلوك الكذب بدرحة عالية»بينما )00۲٠,٥(‏ يعالحنه 
بدرجة متوسطة»وأخيرا (7075,1) يعالحنه بدرحة ضعيفة. في الفقرة رقم ( )١‏ واليّ تنص على (أوضح 
لطفلي أهمية الصدق قي الإسلام)» وحد أن (001۸,۹) يعالجحن سلوك الكذب بدرحة عالية» بينما 
)70١5,5(‏ يعالحنه بدرحة متوسطة. وأخيرا )70١5,5(‏ يعالحنه بدرجة ضعيفة.في الفقرة رقم ( ۷) وال 
تنص على (أبحث عن الأسباب الي دفعت طفلي إلى الكذب)» وجد أن (057,5/) يعالجن سلوك 
الكذب بدرجحة عالية»بينما )00۲٤,۳(‏ يعالحنه بدرحة متوسطة»وأخيرا )00۲۳,١(‏ يعالحنه بدرحة 
ضعيفة.في الفقرة رقم ( 8) واليّ تنص على (أعالج الأسباب الي دفعت طفلي للكذب)» وجد أن 
)705١1,4(‏ يعالجن سلوك الكذب بدرحة عاليةءبينما )060۲٤,۳(‏ يعالجنه بدرحة متوسطة»وأخيرا 
54,5 707) يعالحنه بدرحة ضعيفة. من العرض السابق وفي الفقرة رقم(١)‏ نستنتج وعي الأم بخطورة 
سلوك الكذب على طفلها وأن نسبة الأمهات اللات أحبن بإظهار الكراهية الشديدة للكذب عندما 
يكذب أطفالمن كانت مرتفعة عند درحة الاستجابة عالية حدا وعالية. وكذلك كانت الاستجابة قريبة في 
الفقرات »)٤(»)۳(٠)۲(‏ وق الفقرة رقم (5) يتضح لنا أن عدم مكافئة الطفل عند اعترافه بخطئه بل ضربه 
وزجره ف بعض الأحيان يدفع الطفل للكذب في المرات القادمة لكي ينجو من العقاب وهو ما يسمى 
بالكذب الدفاعي فقد كانت نسبة الأمهات عند درحة الاستجابة عالية حدا أقل من ثلث مجتمع العينة 
.أما في الفقرة رقم (5) فقد كانت نسبة الاستجابة عالية جدا وعالية»وهذا يعود للتنشئة الدينية الى نشأ 
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عليها أفراد المجتمع وتأثيرها الكبير والايجابي على سلوكهم .وأخيرا في الفقرة(8(.)7)» كانت استجابة 


أفراد العينة قريبة من الفقرات السابقة بنسبة مرتفعه »ما يرحح موافقة الأمهات على هذه الخطوات العملية 


لمعالحة سلوك الكذب عند أطفاهن.ومع ذلك فقد ظهرت مشكلة الكذب من المشاكل الأكثر انتشارا بين 


أفراد العينة في ا محور الأول »وهذا قد يعزى في بعض الأحيان إلى أن الآباء في أحيان كثيرة لا يساعدون 


الأم في تربية الطفل »وإتباع بعض الأساليب التربوية لتعديل سلوكهم ,أو لا يوحدون أسلوب التعامل 


فيما بينهم مع الطفلءوهذا يدفعنا للقول بأن الأسرة مكوها من قطبيها الأب والأم بحاحه إلى برامج 


تربوية إرشادية تعينهم على تربية أبنائهم وهذا مسئولية المؤسسات التربوية ».حيث لابد من تكثيف إقامة 


الدورات قبل الزواج وجعلها من الأسس الى لا بد للزوجين القيام بما قبل بناء هذه الأسرة. 


جدول رقم )١5(‏ 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة السرقة 


الجال الأحلاقي 


السلوك: السرقة 
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من خلال الجدول رقم ١5 ١‏ ) يتضح ما يلي: 

عند سؤال الأمهات عن الطرق الى تراها مناسبة لعلاج مشكلة السرقة عند طفلها كانت الاستجابة 
على النحو التالي: 
في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على (أطلب من طفلي أن يعيد ما لا بملكه إلى مكانه) » وحد أن 
59 708) يعالجن سلوك السرقة بدرحة عالية»بينما )90٠١١,54(‏ يعالحنه بدرحة متوسطة»وأخيرا 
(707,4) يعالجنه بدرحة ضعيفة. في الفقرة رقم ( ؟) واليّ تنص على (أعلم طفلي أن يستأذن قبل أحذ 
شئ ليس له)» وجد أن (080,1/) يعاللجن سلوك السرقة بدرجة عالية»بينما )70١5,5(‏ يعالجنه بدرجة 
متوسطة»وأخيرا (704,5) يعالجنه بدرحة ضعيفة.في الفقرة رقم ( ) واليّ تنص على أحترم ملكية 
طفلي» وجد أن (015,8/) يعالحجن سلوك السرقة بدرجة عاليةءبينما )00۲٤,۳(‏ يعالجنه بدرجة 
متوسطة»وأخيرا )70٠١(‏ يعالحنه بدرحة ضعيفة. في الفقرة رقم ( )٤‏ وال تنص على (أعالج دوافع 
السرقة لدى طفلي)» وجد أن (7075,8) يعالجن سلوك السرقة بدرجة عالية»بينما )70١7,5(‏ يعالحنه 
بدرحة متوسطة»وأخيرا (۷, ٠‏ 00۲) يعالحنه بدرجحة ضعيفة. 

من خلال العرض السابق يتضح لنا عدم انتشار مشكلة السرقة بين الأطفال بصورة كبيرة قد يعود 
لوعي الأمهات بخطورة هذه المشكلة ومراقبة الطفل والطلب منه إعادة مالا يملكه إلى مكانة حيث 
حصلت درجة الاستجابة عالية جدا على نسبة كبيرة تزيد عن منتصف العينة كما في الفقرة رقم 
(١).وكذلك‏ كانت النسبة في الفقرة١؟)‏ كانت استجابة عينة الدراسة للنصف عند درجة الاستجابة 
عالية حداء كما كانت النسبة مرتفعة في الفقرتين (۳) و(٤)‏ »وهذا يو كد لنا تأييد الأمهات هذه الخطوات 
العملية لعلاج مشكلة السرقة لدى أطفالهن في الفئة العمرية من )١5-5(‏ سنة»كما أن مشكلة السرقة 
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ارقم 


كانت من المشاكل المحدودة الانتشار في المحور الأول»وهذا قد يعود للمستوى الاقتصادي الحيد لمعظم 


أفراد العينة »و كذلك المستوى الاجتماعى الحيد لأغلب الأفراد الممثلين لعينة الدراسة. 


جدول رقم (۱۷) 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة الشجار بين الأبناء 


المحال الاجتماعي 


السلوك: الشجار بين الأبناء 
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من خلال الجدول رقم ١7 ١‏ ) يتضح ما يلي: 

عند سؤال الأمهات عن الطرق الي تراها مناسبة لعلاج مشكلة الشجار بين الأبناء عند أطفالها كانت 
الاستجابة على النحو التالي: 
في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على أتجنب التدحل في منازعات الخفيفة » وجد أن (7047) يعالجن 
مشكلة الشجار بين أبنائهن بدرحة عالية»بينما (70710,5) يعالحنها بدرحة متوسطةء وأخيرا )/01١9,9(‏ 
يعالجنه بدرجحة ضعيفةءفي الفقرة رقم ( ؟) وال تنص على أقوم بدور القاضي المنصف لحل منازعات 
أطفالي» وجد أن (7/059,4) يعاللجن مشكلة الشجار بين أبنائهن بدرحة عالية»بينما )7081١(‏ يعالجنها 
بدرجة متوسطة.وأخيرا (703,7) يعالجنه بدرحة ضعيفة »في الفقرة رقم ( ") وال تنص على أعلم 
أطفالي مهارات حل المشكلات بينهم» وحد أن (7045,4) يعالجن مشكلة الشجار بين أبنائهن بدرحة 
عالية» بينما )7077,١(‏ يعالجنها بدرحة متوسطةءوأخيرا (ه, 00۲٠‏ يعالحنه بدرحة ضعيفة »قي الفقرة رقم 
)٤ (‏ وال تنص على ألتزم مبدأ العدل عند فض أي نزاع يقع بين أطفالي » وجد أن (7079,5) يعالجن 
مشكلة الشجار بين أبنائهن بدرجة عالية»بينما (70707) يعالجنها بدرحة متوسطة»وأخيرا )/0٠١,5(‏ 
يعالجنه بدرحة ضعيفةءفي الفقرة رقم ( 5) وال تنص على لا أشجع أطفالي على الوشاية » وحد أن 
(97078,9) يعالجن مشكلة الشجار بين أبنائهن بدرحة عالية»بينما )970١5.5(‏ يعالجنها بدرحة 


متوسطة وأخيرا )90١5,7(‏ يعالجنه بدرحة ضعيفة»في الفقرة رقم ( 5) واليَ تنص على لا أستخدم 


AEE 








أساليب العقاب القاسية » وجد أن (705.0,5) يعالجن مشكلة الشجار بين أبنائهن بدرحة عالية» بينما 
(0۳۲,۳) يعالحنها بدرجة متوسطة» وأيرا (70117,7) يعالحنه بدرحة ضعيفة»في الفقرة رقم ( 7) واليّ 
تنص على أتجنب المقارنات الغيرية بين أطفالي» وجد أن (7055,8) يعاللجن مشكلة الشجار بين أبنائهن 
بدرجة عالية»بينما (7077,9) يعالجنها بدرحة متوسطة»وأحيرا (7070,4) يعالحنه بدرحة ضعيفة »في 
الفقرة رقم ( 8) واليّ تنص على أشبع حاحة طفلي من الحبة والعطف والاحترام» وحد أن (١,؟000)‏ 
يعالجن مشكلة الشجار بين أبنائهن بدرحة عالية؛بينما )90١/,*(‏ يعالجنها بدرحة متوسطة»وأخيرا 
(709,5) يعالحنه بدرحة ضعيفة» من خلال العرض السابق يتضح لنا أن الخطوات العملية ال وضعت 
لحل مشكلة الشجار بين الإخوة »تستخدم بنسبة كبيرة من قبل الأمهات الممثلات لعينة الدراسة فقد 
كانت نسبة الاستجابة مرتفعة عند الدرجات عالية جدا »وفي جميع فقرات الجدول كانت نسبة الاستجابة 
أكثر من منتصف عينة الدراسة عند درحات الاستجابة عالية حدا »ومع ذلك كانت مشكلة الشجار بين 
الأوة من أكثر المشكلات السلوكية انتشارا بين أفراد العينة »وهو يناقض ما ذكرته الأمهات في المحور 
الثاني من استخدامهن هذه الطرق العلاحية مع أطفامهن»وهذا مؤشر كبير لقلة وعي الكثير من الأمهات 
بأن شجار الأخوة قد يكون مشكلة أو بوادر مشكلة بين أطفالهنءثمما يدفعنا للقول بأنه لابد من إقامة 
العديد من الدورات والبرامج الإرشادية لتسليط الضوء على هذه المشكلة»وطرق علاجهاءوني الغالب 
تكون المصادمات بين الإحوة تدور حول أتفه الأشياء »كما ندعو الآباء والأمهات إلى إعادة النظر في 
سياستهم تاه التعامل مع أولادهم لاسيما في حالات النزاع»هل يتدحلون في كل نزاع؟هل يسارعون 
بعقوبة المعتدي دون استجواب أو معرفة الأسباب؟فموقف الوالدين له دخل كبير في اتحاه المشاجرات 
ودرجة عنفها »لأن أسلويمم في فض المنازعات يتسم في الغالب بالانحياز إلى أحد الأطراف دون الآخر. 


TT 








جدول رقم (۱۸) 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة العزلة والانطوائية 


المجحال الاجتماعى 


السلوك: مشكلة العزلة والانطوائية 


ستمر ي ناث سي مشاركة طفلي 2 


للجماعة 


أدرب طفلي على مهارات التواصل مع 
لآخرين 

أعلم طفلي كيف يلقي التحية 

أوفر مشاعر الدفء العاطفي في جو البيت 
علم طفلي كيف يسأل 


علم طفلي كيف يصفي لمتحدئه 





علم طفلي كيف يجيب 


من خلال الجدول رقم ١8 ١‏ ) يتضح ما يلي: 
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عند سؤال الأمهات عن الطرق الي تراها مناسبة لعلاج مشكلة العزلة والانطوائية عند طفلها كانت 


الاستجابة على النحو التالي: 


في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على استمر في تشجيع مشاركة طفلي مع الجماعة» وحد أن (0/0,5/) 


يعالجن مشكلة العزلة والانطوائية لدى أبنائهن بدرجة عالية»بينما )70١5,5(‏ يعالجنها بدرحة 


SANTIS 



































متوسطة»وأخيرا (707,7) يعالحنه بدرحة ضعيفة»قٍ الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على أدرب طفلي على 
مهارات التواصل مع الآخرين» وجد أن )707١(‏ يعالجن مشكلة العزلة والانطوائية لدى أبنائهن بدرجة 
عالية؛بينما )707,١(‏ يعالجنها بدرجة متوسطة»وأخيرا (705) يعالجنه بدرجة ضعيفةءفي الفقرة رقم ( 
*) والي تنص على أعلم طفلي كيف يلقي التحية» وجد أن (7078,5) يعالجن مشكلة العزلة 
والانطوائية لدى أبنائهن بدرجة عالية»بينما )70١17,9(‏ يعالجنها بدرجة متوسطة»وأخيرا (70,7) يعالحنه 
بدرجة ضعيفة ءفي الفقرة رقم ( 5) والي تنص على أوفر مشاعر الدفء العاطفي في جو البيت » وجد 
أن (90170,1) يعالجن مشكلة العزلة والانطوائية لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما (00۲۲,۳) يعالجحنها 
بدرجة متوسطة»وأخيرا (701,7) يعالحنه بدرحة ضعيفة ءفي الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على اعلم طفلي 
كيف يسأل الغالبية » وحد أن )7051١,8(‏ يعالجن مشكلة العزلة والانطوائية لدى أبنائهن بدرحة 
عالية» بينما (70717,9) يعالجنها بدرجة متوسطة»وأحيرا )70٠١١,8(‏ يعالجنه بدرحة ضعيفة»في الفقرة رقم 
( 5) والي تنص على اعلم طفلي كيف يصغي لمتحدثه » وجد أن (70717,8) يعالجن مشكلة العزلة 
والانطوائية لدى أبنائهن بدرجة عالية»بينما )707١,١(‏ يعالجنها بدرجة متوسطة»وأخيرا )/0١١,57(‏ 
يعالجنه بدرحة ضعيفة»في الفقرة رقم ( 7) والي تنص على اعلم طفلي كيف يجيب » وجد أن 
)707777١‏ يعاللجن مشكلة العزلة والانطوائية لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما )707١,1(‏ يعالجنها بدرحة 
متو سطة» وأخيرا 75١‏ 9010) يعالجنه بدرحجة ضعيفة»من خلال العرض السابق يتضح لنا أن النسبة ضعيفة 
حدا عند درجي الاستجابة (ضعيفة) و (لا أمارس هذا السلوك مطلقا) »قي حين كانت النسبة مرتفعة 
عند درجات الاستجابة (عالية حدا) و(عالية) و(متوسطة ) قي جيع فقرات الجدول من قبل أفراد عينة 
الدراسة »وهذا يعطي مؤشر قوي على تأييد الأمهات همذه الخطوات العملية لعلاج المشكلات السلوكية 


SPN 





لدى أطفالهن والعمل هما »وهذا قد يفسر ضعف انتشار نسبة العزلة والانطوائية بين أفراد العينة حيث 
صنفت من المشاكل قليلة الانتشار في هذه الدراسة»وبصفة عامة فإن مشكلة العزلة والانطوائية لا تظهر 
بشكل كبير بين الأطفال في المرحلة الابتدائية »ويزداد انتشارها بين طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة .من 
أولى خطوات علاج أي مشكلة هو الاعتراف بوجودها عفعلى الآباء والأمهات أن تكون لديهم خلفية 
عن خصائص كل مرحلة من المراحل العمرية الي يمر يما طفلهم لكي يلاحظوا بوادر أي مشكلة تبدأ 
بالظهور والمسارعة في وضع الحلول لما »وهذا لا أن إلا بزيادة التوعية ونشر الثقافة التربوية الصحيحة 
.فنفي وحود المشكلة من قبل بعض الآباء والأمهات ءلا يعين بالضرورة عدم تواحدها قي أبنائهم »فرعا 
تكون موجودة بشكل بسيط لا يلاحظوه إلا بعد استفحاله . 

جدول رقم (۱۹) 

يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة البذاءة 
الرقم لا أمارس هذا | أمارسه بدرحة | أمارسه بدرحة | أمارسه بدرحة | أمارسه بدرجحة 


المحال الاجتماعي : 
السلوك مطلقا ضعيفة متوسطة عالية اله نا 
معالحة مشكلة البذاءة 
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احعل من سل و كي قدوة حسنه | ٦‏ 20.4 
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من خلال الجدول رقم ( ۱۹ ) يتضح ما يلي: 

عند سؤال الأمهات عن الطرق الى تراها مناسبة لعلاج مشكلة البذاءة عند طفلها كانت الاستجابة 
على النحو التالي: 
تي الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على اعبر عن عدم رضاي عن سلوكه السيئ » وجد أن )/000,1١(‏ 
يعالجن مشكلة البذاءة لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما )70١7,9(‏ يعالحنها بدرحة متوسطة. وأحيرا 
(707) يعالجنه بدرجة ضعيفة»ق الفقرة رقم ( )١‏ واليٍ تنص على اعزز كل تحسين يطرأ على لغة طفلي» 
وجد أن (7/075,8) يعالجن مشكلة البذاءة لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما (5,9؟70) يعالجنها بدرحة 
متو سطة»وأحيرا (70/,54) يعالحنه بدرجة ضعيفة»قي الفقرة رقم ( *) والي تنص على أعلم طفلي التمييز 
بين الكلمات المقبولة وغير المقبولة» وحد أن (00۷۷,۷) يعالجحن مشكلة البذاءة لدى أبنائهن بدرحة 
عالية» بينما )/0١5,9(‏ يعالجنها بدرجة متوسطة»وأخيرا (707,4) يعالجنه بدرحة ضعيفة»في الفقرة رقم ( 
5) والي تنص على اعلم طفلي سلوك المزاح المناسب» وجد أن (7/951,8) يعالجن مشكلة البذاءة لدى 
أبنائهن بدرحة عالية»بينما (709/,1) يعالحنها بدرحة متوسطةءوأخيرا (709,7) يعالجنه بدرحة 


ضعيفة» في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على عدم التحدث إليه حى يكف عن سلوكه غير المقبول » وجحد 
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الرقم 


أن )0005,4( يعاللجن مشكلة البذاءة لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما (°,06۲( يعالجنها بدرجحة 


متوسطة»وأخيرا (7015,7) يعالجنه بدرحة ضعيفةءقٍ الفقرة رقم ( )١‏ واليّ تنص على اجعل من 


سلوكى قدوة حسنه لطفلى » وحد أن )/08٠0(‏ يعالجن مشكلة البذاءة لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما 


)70١50(‏ يعالجنها بدرجة متوسطة وأخيرا (705,7) يعالحنه بدرجة ضعيفة. من خلال العرض السابق 


يتضح لنا ارتفاع نسبة الأمهات اللات يستخدمن هذه الطرق العلاجية لعلاج مشكلة البذاءة لدى أطفالهن 


»فقد كانت درجات الاستجابة عالية وعالية جدا تمثل أكثر من نصف جتمع العينة »وبالرغم من ذلك 


فقد صنفت مشكلة البذاءة من المشاكل الأكثر انتشارا بين أفراد العينة في هذه الدراسة »ما يناقض أراء 


الأمهات قي هذا احور »وهذا يدفعنا للقول بضرورة نشر هذه الخطوات وتفعيلها بشكل أكبر نما هي عليه 


الآن »لكي تحد من انتشار هذه المشكلة. 


جدول رقم )٠١(‏ 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة التخريب 


الخال الاجتماعي 


معاللحة مشكلة التخريب 


أوقف سلوك التخريب فورا 
احلس مع طفلي وأحاول تفهم 
دوافعه 


استمع إلى طفلي 





التكرار 
١١‏ 


1١١ 





لا أمارس هذا 


السلوك مطلقاً 


% 


M.4 


<. 


%1.1 





أمار سه بدرجة 


التكرار 


كك 








00 


%1.۰ 


r.1 





أمارسه بدرجة 
متوسطة 
التكرار |20 
201١ ۳۷‏ 
34 %0.0 
o¥‏ 1.۷ 





۹ 


VV 





التكرار |20 


آمارسه بدرجة 


عالية 


%۲۷.0 


r.4 


YF ..۷ 





التكرار 


۷٦ 


جڪ 
حم 





آمارسه بدرجة 


عالية جدا 


1 


%01.۰ 


YF... 


1.4 





0 - 





























11۰| 014.4 o. 14.0 4| A. YI PA. 11 أجنبه مشاهدة أفلام العنف‎ 
































من خلال الجدول رقم ( ٠١‏ ) يتضح ما يلي: 

عند سؤال الأمهات عن الطرق الى تراها مناسبة لعلاج مشكلة التخريب عند طفلها كانت الاستجابة 
على النحو التالي: 

في الفقرة رقم ( )١‏ واليّ تنص على (أوقف سلوك التخريب فورا )» وجد أن (7017/,5) يعاللجن مشكلة 
التخريب لدى أبنائهن بدرحة عالية» بينما (5,1 )970١‏ يعالجنها بدرجة متوسطةء وأخيرا (705,8) يعالخنه 
بدرحة ضعيفةءفي الفقرة رقم ( ؟) والي تنص على احلس مع طفلي وأحاول تفهم دوافعه» وحد أن 
(97014,7) يعالجن مشكلة التخريب لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما )0۲٠,٥(‏ يعالجنها بدرحة 
متوسطة»وأخيرا )70٠١,5(‏ يعالحنه بدرحة ضعيفة» في الفقرة رقم ( 7) وال تنص على استمع إلى 
طفلي» وجد أن )7070,١(‏ يعالجن مشكلة التخريب لدى أبنائهن بدرجة عالية»بينما (055,0/) 
يعالجنها بدرجة متوسطة»وأحيرا (705,7) يعالجنه بدرجة ضعيفة» في الفقرة رقم ( 5) وال تنص على 
أجنبه مشاهدة أفلام العنف» وجد أن )00٦۳,۷(‏ يعالجن مشكلة التخريب لدى أبنائهن بدرجة 
عاليةءبينما )90١9,5(‏ يعالجنها بدرجة متوسطة»وأخيرا 00۱٦,۸(‏ يعالحنه بدرحة ضعيفة» من خلال 
العرض السابق لآراء مجتمع الدراسة يتضح لنا وفي جميع الفقرات أن نسبة الأمهات اللات يستخدمن هذه 
الطرق العلاحية لحل مشكلة التخريب بمثلن نسبة مرتفعة حدا عند درحات الاستجابة عالية وعالية جدا 


»وقد صنفت هذه المشكلة من المشاكل المتوسطة الانتشار في هذه الدراسة »فمشكلة التخريب من 
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المشاكل الي عادة لا يتم السكوت عليها من قبل الآباء والأمهات »وعند ظهورها على الطفل يسعون 


بشي الطرق للحد منها وإيقافها . وحصوص إذا كان التخريب في إطار المنزل . 


جدول رقم (١؟)‏ 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة العناد والتمرد 


طفلي 











لا أمارس هذا 
ابحال الاجتماعى 

السلوك مطلقا 
معالحة العناد والتمرد 

التكرار |20 
أعاقب طفلي أثناء وقوع العناد|9١1‏ |00.5/ 
مباشرة 
أدرب طفلي على الطاعةاة ‏ |09.5/ 
الايجابية 
الجأ إلى دفء المعاملة مع طفلي 01١١|‏ |04.4/ 
الجأ إلي المرونة في المواقف مع|١1 ١.۲٠‏ 





آمار سه بدرجة 


التكرار |20 


%۸.۰ 


20: 


%۹.۲ 


%1.4 





امار سه بدرجة 
متوسطة 
التكرار |90 
VY‏ الال 
of‏ |9201 
20١ ۳‏ 
YA. |‏ 








التكرار 


o۸ 


۹۸ 





آمارسه بدرجة 


عالية 


% 


RYT.1 


%۳۹.۰ 


%۲۷.۹ 


%1.۹ 





مار سه بدرجة 
عالية جدا 
التكرار |20 
VrY.V| AY‏ 
F1. A‏ 
Vrr.o| Af‏ 
ب Yt.‏ 








۳۷ - 
































استخدم مع طفلي أسلوب|9١ ‏ %7.7 | |.%1۰ |31 o.)‏ ألم roj 3| rr.)‏ 


الحوار البناء 
































من خلال الجدول رقم ( ۲١‏ ) يتضح ما يلي: 

عند سؤال الأمهات عن الطرق الي تراها مناسبة لعلاج مشكلة العناد والتمرد عند طفلها كانت 
الاستجابة على النحو التالي: 
في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على أعاقب طفلي أثناء وقوع العناد مباشرة » وجد أن (8,ه005) 
يعالجن مشكلة العناد والتمرد لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما (00۲۸,۷) يعالجحنها بدرحة متو سطة»وأخيرا 
)0٠٥,٦(‏ يعالحنه بدرجحة ضعيفة»قي الفقرة رقم ( ۲) وال تنص على أدرب طفلي على الطاعة 
الايجابية» وجد أن )9017١,9(‏ يعالحن مشكلة العناد والتمرد لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما )00۲١,١(‏ 
يعالجنها بدرجة متوسطةوأخيرا (/70) يعالحنه بدرجة ضعيفة» في الفقرة رقم ( ") واليَ تنص على الحأ 
إلى دفء المعاملة مع طفلي» وحد أن )7/05١,4(‏ يعالجن مشكلة العناد والتمرد لدى أبنائهن بدرجة 
عالية» بينما (١,5؟70)‏ يعالجنها بدرجة متوسطةوأحيرا )70١17,7(‏ يعالحنه بدرجة ضعيفةءفي الفقرة رقم 
)٤ (‏ وال تنص على الحأ إلي المرونة في المواقف مع طفلي» وحد أن )707٠0,7(‏ يعالجن مشكلة العناد 
والتمرد لدى أبنائهن بدرجة عالية»بينما (7078,5) يعالجنها بدرجة متوسطة»وأخيرا (7011,7) يعالجحنه 
بدرجحة ضعيفة» 
في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على استخدم مع طفلي أسلوب الحوار البناء » وحد أن )00٥۷,٤(‏ 


يعالجن مشكلة العناد والتمرد لدى أبنائهن بدرجة عالية»بينما )00۲٠٥,١(‏ يعال جنها بدرحة متو سطة»وأخيرا 


SINS 











(70107,7) يعالجنه بدرجة ضعيفة. من عرض النتائج السابقة »كانت نسبة الأمهات اللاي يستخدمن 
هذه الخطوات لعلاج مشكلة التمرد والعناد لدى أطفالهن في الفئة العمرية من )١5-5(‏ نسبة مرتفعه عند 
درحات الاستجابة عالية وعالية حدا »وبالرغم من ذلك صنفت مشكلة العناد والتمرد من المشاكل 
الأكثر انتشاراً بل الأكثر على الإطلاق بين الأطفال الممثلين لحتمع الدراسة »ما يدفعنا للقول بأهمية نشر 
الوعي التربوي بين الأمهات لتفعيل هذه الخطوات أكثر »للحد من انتشار هذه المشكلة بين أطفاهن. وهذه 
مسئولية الجهات التربوية الي تم بالأسرة وامجتمع .فمشكلة العناد والتمرد إذا اعتاد عليها الطفل في إطار 
الأسرة قد تمتد معه للمؤسسات الأخرى كلمدرسة بفيعتاد الطفل على التمرد على قيم المجتمع وثقافته 
دون الخوف من أي رادع قد يردعه عما ينوي فعله.لذلك فإن نشر الوعي بخطورة انتشار هذه المشكلة 
مهم جدا »بل ضروري للحد منها. 
جدول رقم (۲۲) 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة الخوف والقلق 


2 PDAS 





لا أمارس هذا 
لمجال النفسى 
1 السلوك مطلقاً 
مشكلة الخوف والقلق 
التکرار |20 


أقوم بتوضيح الشئ الغريب الذي Vt. ١١‏ 
يسبب الخوف عادة لطفلي. 
أتجنب إثارة مخاوف طفلي. ١‏ %1.۰ 
أتحنب إظهار الفزع الشديد ۲٠‏ %۹.۲ 
للحوادث الخفيفة الي قد يصاب 


بحا طفلي. 











من خلال الجدول رقم ١‏ ۲۲ ) يتضح 








أمار سه بدرجة 
ضعيفة 
التكرار |20 
١‏ .4 
١‏ 22 
۱۷ %1.۸ 
ما يلى: 


التكرار 


:. 


o۲ 


1۳ 





آمارسه بدرجة 


متوسطة 


10 


%14.0 


%0 ۰.۷ 


%0.1 





التكرار 


۸٦ 


V٤ 





أمارسه بدرجة عالية 


% 


Ft. 


%1۹.0 


۳.۹ 





15 


A۸۸ 





أمارسه بدرحة عالية 


جدا 


10 


0 


2 


2١ 





عند سؤال الأمهات عن الطرق الى تراها مناسبة لعلاج مشكلة الخنوف والقلق عند طفلها كانت 


الاستجابة على النحو التالي: 


في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على (أقوم بتوضيح الشئ الغريب الذي يسبب الخوف عادة لطفلي) › 


وحد أن 00۷۲,١(‏ يعالحن مشكلة الخوف لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما (ه ,001۹ يعال جنها بدرجحة 


متو سطة»وأخيرا ٤(‏ ,20۸) يعالحنه بدرحة ضعيفة» من خلال العرض السابق يتضح لنا سبب عدم انتشار 


مشكلة الخوف بنسبة كبيرة بين الأطفال ق المرحلة الابتدائية »حيث بلغت نسبة الأمهات اللات بمارسن 


هذا السلوك مع أطفالحن عند ظهور علامات النوف عليهم نسبة مرتفعة حدا .في الفقرة رقم ( ؟) واليّ 


تنص على (أتجنب إثارة مخاوف طفلي» وجد أن (70717,7) يعالجن مشكلة الخوف لدى أبنائهن بدرحة 


عالية» بينما (۷, ٠‏ 00۲) يعال جنها بدرجة متوسطة»وأحيرا )70١١,5(‏ يعالجنه بدرحة ضعيفةءفي الفقرة رقم 


AEN 


























(؟) والي تنص على (أتمنب إظهار الفزع الشديد للحوادث الخفيفة الى قد يصاب بما طفلي)» وحد أن 
(7059) يعالجن مشكلة الخوف لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما (١,5؟70)‏ يعالجنها بدرحة 
متوسطة»وأخيرا )70١7(‏ يعالجنه بدرجة ضعيفة» من العرض السابق نلاحظ أنه بلغت نسبة من يمارسن 
هذه الخطوات من الأمهات نسبة مرتفعة في جميع الفقرات .فقد كانت النسبة مرتفعة و تصل لأكثر من 
نصف جتمع الدراسة عند درحات الاستجابة عالية»ومع ذلك كانت مشكلة الخوف وخصوصاً الخوف 
من بعض الحيوانات من المشاكل الأكثر انتشاراً في هذه الدراسة .والطفل في هذه السن ومع بداية انفصاله 
شيكاً فشيئاً عن الأسرة بالذهاب للمدرسة والاختلاط بأشخاص ل يعتد عليهم »رعا يشعر بالفوف والقلق 


والارتياب وحصوصاً إذا لم يدم تعويده على مخالطة الآخرين أو قد يكون نشأ في أسرة لا تحب الاحتلاط 


بالآخرين . 
جدول رقم (۲۳) 
يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة الاكتئاب 
الرقم لا أمارس هذا | أمارسه بدرحة | أمارسه بدرحة | أمارسه بدرحة أأمارسه بدرحة عالية 
ا مجال النفسي 


N‏ اة 00 عالية ينا 
معالجة مشكلة الاكتئاب 
التكرار |9 التكرار |90 التكرار |90 التكرار |90 التكرار |90 
١‏ أهيىن طفلي للتعبير عن|١٠ ‏ %64.0 ۲۲ مك70 ۸° VY T1.‏ الاسام |۷ 201 
انفعالاته 
١‏ أأساعد طفلي على شغور ۳| .° |۲ .%۸ VT TA.) VY PTA.) VT‏ .0/09 


بالكفاءة والفعالية 



































22ت 























أشجع طفلي على تفاؤل بالخير 1١51|‏ |/.04/ 
أناقش أسباب الحزن مع طفلي ٠۹|‏ |00.5/ 
احطط لنشاطات ممتعه معأ|*١1 %٥.۲‏ 
طفلي 

أدربه على الحديث الايجابي مع|/ا١1 0٦.۸‏ 
ذات 

اعلمه الدعاء ومناجاة الله 3 00 











من خلال الجدول رقم ١‏ ۲۳ ) يتضح 


١ 





ما يلي: 





FY. 


%o.۲ 


%1.0 


%1۳.4 


%o.۲ 


5ه 


1۷ 


<۲ 





%1۹.۹ 


Yr. 


%۲1.۷ 


AEE 


%11.۷ 








1۸ 


VY 





rT. 


YF ..¥ 


%۹.۹ 


%۲۷.1 


%4.1 


1 


۸٦ 


1۲ 


5ه 


11۷ 








F۸. 


Ft. 


%4.۷ 


Y۲. 


%1.1 


عند سؤال الأمهات عن الطرق الى تراها مناسبة لعلاج مشكلة الاكتئاب عند طفلها كانت 


الاستجابة على النحو التالي: 


في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على أهيئ طفلي للتعبير عن انفعالاته » وحد أن ,005°( يعالجن 


مشكلة الاكتئاب لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما )7081١,9(‏ يعالجنها بدرحة متوسطة»وأخيرا 


(001۲,۸) يعالحنه بدرحة ضعيفةء تي الفقرة رقم ( ۲) واليّ تنص على أساعد طفلي على شعور بالكفاءة 


والفعالية» وحد أن (705177,8) يعالجن مشكلة الاكتئاب لدى أبنائهن بدرجة عالية»بينما )00۲۹,١(‏ 


يعالجنها بدرحة متوسطة»وأخيرا )70١1,7(‏ يعالجنه بدرحة ضعيفة» في الفقرة رقم ( *) واليّ تنص على 


أشجع طفلي على تفاؤل بالخير» وحد أن (١,؟7017)‏ يعالجن مشكلة الاكتئاب لدى أبنائهن بدرحة 


عالية؛بينما )70١5,9(‏ يعالجنها بدرحة متوسطة.وأخيرا (70) يعالجنه بدرحة ضعيفة» في الفقرة رقم ( 


)٤‏ وال تنص على أناقش أسباب الحزن مع طفلي» وجد أن (7/00) يعالجن مشكلة الاكتئاب لدى 


أبنائهن بدرحة عالية»بينما (00۲۲,۳) يعالجنها بدرحة متوسطة»وأحيرا (00۱۲,۸) يعالجنه بدرحة 


SVEN 


























الرقم 


ضعيفة» في الفقرة رقم ( 5) واليّ تنص على (اخطط لنشاطات ممتعه مع طفلي)» وحد أن )00١٤,٦(‏ 
يعالجن مشكلة الاكتئاب لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما 060۲٦,۷(‏ يعالجنها بدرحة متوسطة»وأخيرا 
(001۸,۷) يعالجنه بدرجة ضعيفة» في الفقرة رقم ( 5) والي تنص على(أدربه على الحديث الايجابي مع 
ذات)» وجد أن (7059,4) يعالجن مشكلة الاكتئاب لدى أبنائهن بدرحة عالية»بينما (9,9؟0/) 
يعالجنها بدرجة متوسطة.وأخيرا )01٠,۷(‏ يعالحنه بدرحة ضعيفةءقي الفقرة رقم ( 7) واليَ تنص 
على(اعلمه الدعاء ومناجاة الله)» وجد أن (7,ه700) يعاللجن مشكلة الاكتئاب لدى أبنائهن بدرجة 
عالية»بينما )70١5,1(‏ يعالحنها بدرحة متوسطة»وأحيرا )00۷,٦(‏ يعالحنه بدرجة ضعيفة» من خلال 
العرض السابق يتضح لنا أن نسبة الأمهات في جيع الفقرات واللا يؤيدن هذه الطرق العلاحية لمشكلة 
الاكتعاب عند طفل المرحلة الابتدائية نسبة مرتفعه »وهذا يدعونا لمناشدة المؤسسات للمهتمة بالأسرة 
وامجتمع لعمل دورات تدريبية لترسيخ هذه الخطوات العملية للجوء إليها من قبل الأم عند الحاجة إليها . 
جدول رقم (4؟) 
يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة الخجل 


لا أمارس هذا | أمارسه بدرحة | أمارسه بدرحة أأمارسه بدرجة عالية] أمارسه بدرحة 


اال النفسي 


معالحة مشكلة الخجل 


الفطار له قطلقا ١|‏ کو متوسطة عالية جدا 


التكرار |91 التكرار |96 التكرار |90 التكرار |90 التكرار |90 


أشجع طفلي على المشاركة لي YorY.T) AV) OTT. on 65.4 11| r. ٦‏ |46 الام 
النشاطات الاجتماعية. 
أشجع طفلي على الثقة بنفسه o. r.1 | oY.< ٦|‏ ال ل ل ال |101 الك 



































SET 























الاجتماعية 



































من خلال الجدول رقم ١‏ 75 ) يتضح ما يلي: 

عند سؤال الأمهات عن الطرق الى تراها مناسبة لعلاج مشكلة الخجل عند طفلها كانت الاستجابة 
على النحو التالي: 
في الفقرة رقم ( )١‏ واليّ تنص على (أشجع طفلي على المشاركة في النشاطات الاجتماعية)» وجد أن 
)00۷١,١(‏ يعالجن مشكلة الخجل بدرحة عالية»بينما )7077,١(‏ يعالجنها بدرحة متوسطة.وأخيرا 
(7/07,8) يعالجنه بدرحة ضعيفةءفي الفقرة رقم ( ؟) واليّ تنص على (أشجع طفلي على الثقة بنفسه)» 
وحد أن (70074,5) يعالمن مشكلة الخجل بدرحة عالية»بينما )70١5.3(‏ يعالحنها بدرجة 
متو سطة»وأخيرا (705,7) يعالحنه بدرجة ضعيفة»في الفقرة رقم ( 7) والي تنص على (أشجع تطوير 
مهارات طفلي الاحتماعية)» وجد أن (70717,8) يعالجن مشكلة النجل بدرجة عالية»بينما (9,١؟05/)‏ 
يعالجنها بدرجة متوسطة»وأخيرا )70٠١,5(‏ يعالجنه بدرجة ضعيفة» من خلال العرض السابق يتضح لنا 
أن نسبة الأمهات في جميع الفقرات واللات يؤيدن هذه الطرق العلاحية لمشكلة الخجل عند طفل المرحلة 
الابتدائية نسبة مرتفعه »وهذا يدعونا لمناشدة المؤوسسات المهتمة بالأسرة وامجتمع لعمل دورات تدريبية 


لترسيخ هذه الخطوات العملية للجوء إليها من قبل الأم عند الحاحة إليها . 


جدول رقم (ه؟) 


2E 





أشجع تطوير مهارات طفلي| A. Oro. 4| %11.4 ool %1. 1| MT. ٩‏ .كما 











ارقم 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة الغيرة 











أمار سه بدرجة 


التكرار 


٤ 


۳ 





لا أمارس هذا 
ا محال النفسي 7 

السلوك مطلقا 
معاللحة مشكلة الغيرة 

التكرار |90 
امنح طفلي الكثير من الحب والود۷ %1.۸ 
إجوته 
لا أبالغ في إثارة غيرة طفلي ۳ %۹.۲ 
أهيئ طفلي نفسيا لتقبل قدوم أًخ|۲۲ |%۸.۸ 
جديد له 
من خلال الجدول رقم ( 75 ) يتضح ما يلي: 


%۲.۸ 


%۹. 


%۹.۲ 





أمار سه 
متوسطة 
التكرار 


:. 


215 


1۲ 





بدرحة 


20 


%4.۷ 





| YY. 


أمار سه 
عالية 


التكرار 


1۳ 


ov 





بدرحة 


1 


20١ 


%4۷.۹ 


۲.۷ 





أمار سه بدرجة 
عالية جدا 

0 
التکرار |0 


أ. غ920 


20 1° 


VF. AV 








عند سؤال الأمهات عن الطرق الي تراها مناسبة لعلاج مشكلة الغيرة عند طفلها كانت الاستجابة 


على النحو التالي: 


في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على (امنح طفلي الكثير من الحب والود والتقبل والعناية بشكل عادل مع 


بقية إخوته)» )» وجد أن (7074,3) يعالجن الغيرة بدرجة عالية»بينما )70١9.5(‏ يعالجنها بدرحة 


متوسطة»وأخيرا (705,7) يعالحنه بدرجة ضعيفة ءفي الفقرة رقم ( ۲) واليّ تنص على لا أبالغ قي إثارة 


غيرة طفلي» )» وجد أن (7057,8) يعالجن مشكلة الغيرة بدرجة عالية»بينما (7071.5) يعالجنها بدرحجة 


متو سطةءوأخحيرا (001۸,۸) يعالحنه بدرجة ضعيفة»في الفقرة رقم ( ") وال تنص على أهيئ طفلي نفسيا 


لتقبل قدوم أخ جديد له؛ )» وجد أن (70517,5) يعالجن مشكلة الغيرة بدرجة عالية»بينما (2.0 ؟١0/)‏ 


° 


























الرقم 


يعالجنها بدرحة متوسطة؛وأحيرا )70١/(‏ يعالحنه بدرحة ضعيفة من خلال العرض السابق يتضح لنا أن 
نسبة الأمهات اللا يرين أن ق استخدام هذه الأساليب حل ناحح لمشكلة الغيرة عند أطفال المرحلة 


الابتدائية نسبة مرتفعة »مما يدفع الم سسات المهتمة بالأسرة لنشر هذه الخنطوات العملية وترسيخها في 


أذهان الأمهات لاستخدامها عند الحاحجة إليها وعندما تظهر على الطفل هذه المشكلة النفسية . 


جدول رقم ١5؟)‏ 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة ضعف الدافعية للانجاز 


لمجال التعليمي 


لزيادة الدافعية للإانحاز 


أضع توقعات معقولة لانحازات 
طفلي. 

اظهر توقعات الايجابية لطفلي. 
أكافئ الاهتمام تجاه التعلم 
واستخدام الحوافز. 

اخصص وقنا كافيا لأتحدث مع 
طفلي بشأن المدرسة. 

أشجع طفلي على القراءة معي. 
ادع طفلي يشاهدي وأنا اقرأ. 


أشارك طفلى في ألعاب تعليمية. 
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من خلال الجدول رقم ۲١ ١‏ ) يتضح ما يلي: 

عند سؤال الأمهات عن الطرق الى تراها مناسبة لزيادة الدافعية للإنجاز ف المدرسة عند طفلها كانت 
الاستجابة على النحو التالي: 

في الفقرة رقم ( )١‏ واليّ تنص على أضع توقعات معقولة لانجازات طفلي» وجد أن (7057,7) يعالجن 
مشكلة نقص الدافعية للانحاز بدرحة عالية»بينما ,4 705) يعالجنها بدرحة متوسطة» وأخيرا (09,5/) 
يعالجنه بدرحة ضعيفة» في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على اظهر توقعاتي الايجابية لطفلي» وحد أن 
97058,79) يعالجن مشكلة نقص الدافعية للانحاز بدرحة عاليةءبينما 060۳١,١(‏ يعالجنها بدرحة 
متوسطة»وأخيرا )70٠١,(‏ يعالحنه بدرجة ضعيفة»في الفقرة رقم ( *) واليَ تنص على أكافئ الاهتمام 
تحاه التعلم واستخدام الحوافز» وحد أن (7011) يعاللجن مشكلة نقص الدافعية للانحاز بدرجة عالية» بينما 
(0۳۲,۷) يعال جنها بدرحة متوسطة»وأحيرا (707,4) يعالجنه بدرحة ضعيفة؛ في الفقرة رقم ( 54) واليّ 
تنص على (احصص وقتا كافيا لأتحدث مع طفلي بشأن المدرسة)» وجد أن (7/0770,7) يعالجن مشكلة 
نقص الدافعية للانحاز بدرحة عالية»بينما )70١3,١(‏ يعالجنها بدرحة متوسطة.وأخيرا )70١١,5(‏ يعالحنه 
بدرجة ضعيفة»ثي الفقرة رقم ( 5) والي تنص على (أشجع طفلي على القراءة معي )» وجد أن (7005) 


يعالجن مشكلة نقص الدافعية للانحاز بدرحة عالية»بينما (١,1؟9701)‏ يعالحنها بدرحة متوسطةء وأخيرا 


») يعالجنه بدرحة ضعيفةءفي الفقرة رقم ( 5) والي تنص على (ادع طفلي يشاهدن وأنا اقرأ‎ )70١4( 


STEN 





YT. 














0 


وجد أن (0517,4/) يعالجن مشكلة نقص الدافعية للانحاز بدرحة عالية»بينما ٤,۷(‏ 00۲) يعالجنها بدرحة 


متوسطة»وأخيرا (7011,9) يعالجنه بدرحة ضعيفة» ي الفقرة رقم ( ۷) وال تنص على (أشارك طفلي 


في ألعاب تعليمية) » وحد أن 060٤٦,۲(‏ يعالجن مشكلة نقص الدافعية للانجاز بدرحة عاليةءبينما 


)۸ ( يعالحنها بدرحة متوسطة»وأحيرا (0۲۲,۳) يعالجنه بدرحة ضعيفة» ف الفقرة رقم‎ )7051١,5( 


وال تنص على (أوفر لطفلي فرصا لممارسة ما يتعلمه) » وجد أن (70501,8) يعاللجن مشكلة نقص 


الدافعية للانحاز بدرحة عالية»بينما )00۳١,١(‏ يعالجنها بدرجحة متوسطة»وأحيرا (001۷,۲) يعالجنه 


بدرحة ضعيفة» من العرض السابق يتضح لنا أن الأمهات يؤيدن جميع الخطوات العملية السابقة لزيادة 


الدافعية للانحاز التعليمى لدى الطفل في حالة تأحره الدراسى »كذلك فأن هذه الخطوات هى خحطوات 


علاجية سيستخدمنها عند وجود طفل يعان من التأخر الدراسي لديهن .فقد كانت نسبة استجابة 


الأمهات مرتفعة جدا عند درجات الاستجابة عالية . 


جدول رقم (۲۷) 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة التأخر الدراسي 


أزود طفلي بطرق دراسية 


E 


اشا 
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اعلم طفلي تركيز الانتباه 


0*5 اكد 925.4 


مه 


ان على أطفالي عند إصغائهم 
البيد للآخرين 

احعل من نفسي مستمعه جيدةأه ov. ١‏ 
لطفلي. 


أدرب أطفالي على الإصغاء. ۲١| %٤. ۱١|‏ %۸.۰ 

















من خلال الجدول رقم ( ۷ ) يتضح ما يلي: 
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عند سؤال الأمهات عن الطرق الي تراها مناسبة لزيادة التحصيل الدراسى عند طفلها كانت 


الاستجابة على النحو التالي: 


في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على (أساعد طفلي على تنظيم وقته)» وحد أن )60٦۳,۸(‏ يعالجن 


مشكلة التأحر الدراسي بدرحة عالية»بينما (20۲۸,۳) يعالجنها بدرحة متوسطة»وأخيرا (00۸) يعالحنه 


بدرحة ضعيفة. في الفقرة رقم ( ۲) وال تنص على (أزود طفلي بطرق دراسية أفضل)» وحد أن 


060٦٠,۲(‏ يعالجحن مشكلة التأحر الدراسى بدرحة عالية»بينما (ه,٠00۲)‏ يعالجنه بدرحة 


متوسطةوأخيرا )70١5,5(‏ يعالحنه بدرحة ضعيفة. في الفقرة رقم ( ۳) واليّ تنص على (اعلم طفلي 


تركيز الانتباه واعززه)» وحد أن (7017,5) يعالجن مشكلة التأخر الدراسى بدرحة عاليةءبينما 


,5 707) يعالحنه بدرحة متوسطة»وأخيرا (7/09,7) يعالجنه بدرحة ضعيفة.في الفقرة رقم ( 4) واليّ 


تنص على راثي على أطفالي عند إصغائهم الحيد للآخرين) » وجد أن (7/077,7) يعالجن مشكلة التأخحر 


2ES 























الرقم 


ضعيفة.في الفقرة رقم ( 5) وال تنص على (احعل من نفسي مستمعه جيدة لطفلي)» وحد أن 


)60٦٥,۸(‏ يعالحن مشكلة التأحر الدراسى بدرحة عالية»بينما )00۲٤,۷(‏ يعالحنه بدرحة 


متو سطة»وأخحيرا (709,7) يعالحنه بدرحة ضعيفة. في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على (أدرب أطفالي على 


الإإصغاء)» وحد أن )0٦٤,٦(‏ يعالجن مشكلة التأحر الدراسي بدرجة عالية» بينما (5ه,7077) يعالجحنه 


بدر حة متو سطة»وأحيرا (001۲) يعالحنه بدرحة ضعيفة. 


من خلال العرض السابق لاستجابة الأمهات يتضح لنا أن نسبة مرتفعة من الأمهات يؤيدن النطوات 


العملية المذكورة فق الفقزات: الشابقة الويّادة التحضيل الدراسئ لذى ظفل المزحلة الأبتدائية #وقد كانت 


شكلة التأحر الدرا .٠‏ المشكللات متوسطة الانتشار فى ة التعليم الابتدائ ف هذه الدراسة 


»وبصفة عامة واستنادا على العديد من الدراسات فإن مشكلة التأخر الدراسى من المشاكل البسيطة في 


مرحلة التعليم الابتدائي وتزداد هذه المشكلة بروزاً في المرحلة المتوسطة . 


جدول رقم (۲۸) 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة فقدان الشهية 


المجال الغذائى 


مشكلة فقدان الشهية 


الأسرة 





اجعل من ساعة الطعام 


وقتا ممتع لجميع أفراد 
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السلوك مطلقاً 
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صنف معين واجعل له 
حرية الاختيار 

اخصص وقتا كافيا للجلوس 
على مائدة الطعام 

أراعي ميول طفلي فيما 
أقدمه له من أصناف الطعام 
أجنب طفلي تناول أي 
طعام بين الوجبات 
الأساسية. 

أوجه طفلي لغسل يديه 


قبل تناول الطعام. 





من خلال الجدول رقم ( ۲۸ ) يتضح 


لا اجبر طفلي على أكل. 
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عند سؤال الأمهات عن الطرق الى تراها مناسبة لعلاج مشكلة فقدان الشهية عند طفلها كانت 


الاستجابة على النحو التالي: 


في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على (اجعل من ساعة الطعام وقتا متعا لحميع أفراد الأسرة )» وحد أن 


(,7059) يعالجن مشكلة فقد الشهية بدرحة عالية»بينما )060۲۹,١(‏ يعال جنها بدرحة متوسطة»وأخحيرا 


)7/0١١,7(‏ يعالجنها بدرحة ضعيفة»في الفقرة رقم ( ؟) واليَ تنص على (لا احبر طفلي على أكل صنف 


معين واحعل له حرية الاحتيار)» وجد أن (7050,5) يعالجن مشكلة فقد الشهية بدرحة عالية»بينما 


- ٥1 - 


























الرقم 





(700,5) يعالجنها بدرجة متوسطة»وأخيرا )70١7,5(‏ يعالجنها بدرجة ضعيفةءفي الفقرة رقم ( 7) واليّ 
تنص على اخصص وقتا كافيا للجلوس على مائدة الطعام» وجد أن (057/) يعالجن مشكلة فقد الشهية 
بدرحة عالية»بينما (7077,4) يعالجنها بدرحة متوسطة»وأخيرا )70١9,7(‏ يعالجنها بدرحة ضعيفة» في 
الفقرة رقم ( )٤‏ وال تنص على (أراعي ميول طفلي فيما أقدمه له من أصناف الطعام)» وحد أن 
(7051,4) يعالجن مشكلة فقد الشهية بدرجة عالية»بينما (7077,7) يعالحنها بدرجة متوسطة.وأخيرا 
)01١, ٤(‏ يعالجنها بدرجة ضعيفة» في الفقرة رقم ( )١‏ وال تنص على (أجنب طفلي تناول أي طعام 
بين الوجبات الأساسية) » وجد أن )907١(‏ يعاللجن مشكلة فقد الشهية بدرحة عاليةءبينما (06۲۸,۳) 
يعالجنها بدرجة متوسطة.وأخيرا (7050,5) يعالجنها بدرجة ضعيفة»ي الفقرة رقم ( 5) واليّ تنص على 
(أوجه طفلي لغسل يديه قبل تناول الطعام )» وحد أن )00۷۸,١(‏ يعالجحن مشكلة فقد الشهية بدرحة 
عالية»بينما ٤,۷(‏ 001 يعال جنها بدرحة متوسطة»وأحيرا (9017,7) يعالحنها بدرحة ضعيفة» من خلال 
العرض السابق لاستجابة الأمهات يتضح لنا أن نسبة مرتفعة من الأمهات يؤيدن الخطوات العملية 
المذكورة في الفقرات السابقة لعلاج مشكلة النحافة الشديدة وقلة الشهية لدى طفل المرحلة الابتدائية 
»فهذه المشكلة من المشاكل الى تؤرق الأمهات »فنقصان وزن الطفل حن وان كان في بعض الأطفال يعد 
طبيعياً لا يرضي الأم أبدا وتحاول بش الطرق زيادة وزن طفلها »وهذا يعود للثقافة السائدة في امتمع . 
جدول رقم (9؟) 


يوضح أراء العينة حول دور الأسرة المسلمة في علاج مشكلة السمنة 


المجال الغذائى لا أمارس هذا أمارسه بدرحة | أمارسه بدرحة | أمارسه بدرحة | أمارسه بدرجة 


السمنة الفلوق يطلا ا متوسطة عالية عالية جدا 
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ابعد طفلي عن الأطعمة الى تحتوي|:” 2 %1۳.5 |۳ .1£ of PTI. of TAN VT‏ 
على سعرات حرارية كبيره. 


q.| re.) A ىلك١ه(‎ of 1.۸ Vj %1.1 


حم 


أدرب طفلي على تناول الطعام 
أضع صحن مستقل لكل فرد في|/ا" 11.۷ اوم )10.6 سه ه205 الام 9١1.7‏ أهة 
الأسرة. 
أكافئن طفلي عندما عتنع عن|5ه ‏ %۲۲.۳ |۳۹ %16.6 |1 905:4.0 أده 655.9 رم 
الأغذية الى تحتوي على سعرات 


حرارية عاليه. 
































يتضح من خلال الجدول رقم ( ۲۹ ) ما يلي: 

في الفقرة رقم )١(‏ واليٍ تنص على (ابعد طفلي عن الأطعمة الي تحتوي على سعرات حرارية كبيره )» 
وجد أن (7047) يعالجن مشكلة السمنة بدرجة عالية»بينما )00۲۹,١(‏ يعالجحنها بدرحة متو سطة»وأخحيرا 
(0۲۷,۸) يعالحنها بدرجحة ضعيفة.أما الفقرة رقم (؟) واليّ تنص على (أدرب طفلي على تناول الطعام 
بشكل سليم)» وجد أن (7070,7) يعالجن مشكلة السمنة بدرجة عالية»بينما )707١,5(‏ يعالجنها 
بدرحة متوسطة»وأخيرا )70١5,7(‏ يعالجنها بدرحة ضعيفة.أما الفقرة رقم (۳) وال تنص على (أضع 
صحن مستقل لكل فرد في الأسرة)» وجد أن (077,5/) يعالجن مشكلة السمنة بدرحة عالية» بينما 


)7075,١1١‏ يعالجنها بدرحة متوسطة»وأخيرا (7057,17) يعالجنها بدرحة ضعيفة.أما الفقرة رقم (4) واليّ 


را 





% 


%۲1.6 
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%1۷.۹ 


%1.۱ 























تنص على أ(كافئ طفلي عندما يمتنع عن الأغذية الي تحتوي على سعرات حرارية عاليه )» وجد أن 
)0۳۷,٤(‏ يعالجن مشكلة السمنة بدرحة عاليةءبينما )00۲٤,۷(‏ يعالجنها بدرحة متوسطةءوأحيرا 
(060۳۷,۸ يعال جنها بدرجة ضعيفة. 

من خلال العرض السابق لاستجابة الأمهات يتضح لنا أن نسبة مرتفعة من الأمهات يؤيدن الخطوات 
العملية المذكورة في الفقرات السابقة للحد من مشكلة السمنة لدى طفل المرحلة الابتدائية.ففي الفقرة رقم 
)١(‏ يوضح العرض أن نسبة الأمهات الآ يطبقن هذا الحل للحد من زيادة الوزن المفرطة لأطفالهن نسبه 
متوسطة وليست عالية من عينة الدراسة»وبصفة عامة كانت استجابة الأمهات لهذه الحلول متوسطة في 
جميع الفقرات السابقة » ربا بسبب الثقافة المنتشرة لدينا بأن الطفل أكثر صحة عندما يكون أكثر 
وزناءففي أغلب الأحيان نلاحظ أن الأم تسعى بش الطرق والوسائل لزيادة وزن طفلها ءظناً منها أنه 
بذلك سيكون أكثر صحة وحيوية.لذلك نحتاج لنشر الوعي حول مخاطر وأضرار السمنة على الطفل 
»وأا تعيق نموه الفكري والصحي وحصوصا عندما يكون في سن صغيرة »حيث يقع فريسة للسخرية 


من أقرانه بسبب زيادة وزنه يمما يجعله أكثر عزلة »وأقل اندماج مع اجتمع. 
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الفصل السابع 
اق حة الدازاسة 
يب د 
أولا:خلاصة الدراسة. 
ثانيا: التوصيات. 


ثالثاً:المقترحات 


2 OO 


أولاً:.خلاصة الدراسة: 

نتائج الدراسة: 

١‏ - المشكلات السلوكية الأكثر انتشاراً كانت كالتالي: 

أ- من الناحية الأخلاقية كانت مشكلة الكذب بنسبة ٤. ٤(‏ 001). 

ب-من الناحية الاجتماعية كان هناك ست مشكلات منتشرة بدرحة كبيرة وهي :مشكلة شجار الطفل 
مع إخوته كانت منتشرة بنسبة (7079)»ومشكلة العناد كانت منتشرة بنسبة (7071.4)؛مشكلة الصراخ 
كانت منتشرة بنسبة »)7071١.3(‏ مشكلة عدم التعاون كانت منتشرة بنسبة (٤.001۸)»مشكلة‏ رفض 
الانصياع للأوامر كانت منتشرة بنسبة (001۷.۲)»مشكلة الشتم بألفاظ قبيحة كانت منتشرة بنسبة 
)0۱۷.۲ . 

ج-من الناحية النفسية كان هناك سبع مشكلات منتشرة بصورة كبيرة وهي :مشكلة الالتصاق بالأم 
كانت منتشرة بنسبة (90917). الالتصاق بالأب كان منتشرا بنسبة »)06۲٤.۳(‏ البكاء كان منتشرا 
عجن راقن انهل كان معد O E‏ الفشور ب و ديكا كان 
منتشرا بنسبة .)707١./(‏ ثقته بنفسه ضعيفة كان منتشرا بنسبة .)70١9.9(‏ الخوف من الحيوانات 
كان منتشرا بنسبة 4.89 .)90١‏ 

د-من الناحية التعليمية كانت مشكلة إهمال الواحبات المدرسية والاستيقاظ متأحرا منتشرة بنسبة( 
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ه-من الناحية الغذائية كانت أربع مشكلات هي الأكثر انتشارا وكانت على النحو التالي :مشكلة 
نقص الوزن كانت منتشرة بنسبة (۲.٠00۳.مشكلة‏ أكله ضعيف أو محدود كانت منتشرة بنسبة 
.)0۳٠.۲(‏ مشكلة عدم غسل اليدين بعد الأكل كانت منتشرة بنسبة (001۷.۲). مشكلة عدم غسل 
ادن فل ا کل ,كانت رة 06 

١-سجلت‏ الدراسة تأيبيد للخطوات العملية للمشكلات السلوكية المذكورة في هذه الدراسة في جوانبها 
الدينية والأحلاقية والاحتماعية والنفسية والتعليمية والغذائية والصحية وكانت على النحو التالي: 

أ-جميع الخنطوات العملية لمعالحة المشكلات الأخلاقية (الكذب -السرقة )حصلت على نسبة عالية عند 
درحات الاستجابة عالية وعالية جداً.وقد وصلت هذه النسبة إلى أكثر من نصف مجتمع الدراسة. 

ب- جميع الخنطوات العملية لمعاللجة المشكلات الاجتماعية (شجار الإخوة-العناد والتمرد-البذاءة-العزلة 
اطا عملت عل سي ا صر رجات السا عا اة ا فة و عات هة اة 
إلى أكثر من نصف جتمع الدراسة. 

ج- جميع الخنطوات العملية لمعالجة المشكلات النفسية(الخجل-الغيرة-الخنوف وضعف الثقة بالنفس- 
اقات عسات غل ةع ل عة در جاك الا اة فاه رع جاو رلت عه امةن 
أكثر من نصف بمحتمع الدراسة. 

د- جميع الخنطوات العملية لمعالجة المشكلات التعليمية (ضعف الدافعية للانحاز-التأخر الدراسي) حصلت 


عل شان ع اليه تكو 5 كاه احا به غالية ا و ا اک ی ی 


0۷ - 


ه- جميع الخطوات العملية لمعالجة المشكلات الصحية (السمنة-النحافة) حصلت على نسبة عالية عند 


درحات الاستجابة عالية وعالية جداً.وقد وصلت هذه النسبة إلى أكثر من نصف محتمع الدراسة. 


ثانياً:أهم التوصيات: 

١-توصي‏ الباحثة بإرشاد الآباء والأمهات إلى أساليب التربية السليمة الي تساعد الأبناء على تخطي 
المشكلات الي تواحههم في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة. 

؟-تفريغ قدر مناسب من الوقت بالنسبة للوالدين للعيش مع الأبناء »وممارسة دورهم في مساعدقهم على 
حل مشكلاقم . 

۳-الحرص على الرفق فهو عنصر مهم لنجاح مسعى الوالدين .فالرفق هو الذي سيجمع حول الاباء 
أطفالهم بكل حب ومودة واستجابة. 

5 -الحرص على أن يتفق الزوج مع زوجته على توحيد سياسة التعامل بينهما تجاه مشكلات أطفالهما . 
ه- الحرص على توفير الحو الحادئ من العلاقات الإنسانية بين الوالدين» فالبيت الحادئ المستقر هو بيئة 
صالحة لنمو الطفل نموا متوازناء أما البيت الذي لا يخلو من حو الشجار والمنازعات» فهو أسوأ ما يمكن 
للطفل أن يعيش فيه سنوات طفولته . 

“-توعية الوالدين إلى عدم اللجوء إلى أساليب المعاملة الوالدية ال تتسم بالقسوة »أو الإهمال »لضررها 


البالغ على شخصية الطفل في سنوات نشأته الأولى. 


- O^ - 


۷-استغلال وسائل الإعلام إلى توعية الأسرة بأهمية مرحلة الطفولة وخحصائصها في المرحلة الابتدائية 
؛فكلننا كانت الأسرة أكتر وفيا اص هذه لرل كا افا جيل صاع سوي ال هن المشناكل 
الاجتماعية والنفسية المختلفة. 


-أن يتم عقد دورات تدريبية للأسر من خلال الجمعيات الأهلية لتوضيح أساليب تربية الأبناء. 


ثالثاً: الدراسات المقترحة. 

استكمالا للجهد الذي بدأت به الباحثة في هذه الدراسة و بناء على ما سبق من نتائج وتوصيات»ومن 
خلال استطلاع أراء العينة في الجانب الميداني نستنتج مدى حاجة المجتمع لوضع خطوات عملية لحل 
المشكلات السلوكية لدى الأطفال من الفئة العمرية )١5-5(‏ سنة لذلك تقترح الباحثة بإحراء بعض 
الدراسات التالية: 
١-إجراء‏ دراسة وتصور مقترح لعلاج المشكلات السلوكية من الناحية الاجتماعية لدى طلاب المرحلة 
المتوسطة من منظور التربية الإسلامية . 
١-إحراء‏ تصور مقترح للوقاية من المشكلات النفسية لدى طلاب المرحلة المتوسطة من منظور التربية 
الإسلامية . 
-إجراء دراسة عن دور الأسرة المسلمة في علاج بعض المشكلات السلوكية لدى الأطفال في المرحلة 


الابتدائية من وجهة نظر الآباء. 


۔- 0۹ - 


قائمة المصادر والمر اجع : 


أولا :القرآن وعلومه. 

١-القرآن‏ الكريم. 

؟- إسماعيل بن عمر بن كثير الدمشقي أبو الفداء »تفسير القرآن العظمءدار الفكر ءبيروت 501١١‏ ١ه‏ . 
ثانيا:الحديث وعلومه. 


. 
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“الأبو بكر عبد الله بن محمد بن أبي شييبه الكوفي :مصنف ابن أبي _شيبة »تحقيق /كيال يوسف الحوت »ط١.مكتبة‏ 


غ-احمد بن الحسين بن علي بن موسى ابوبكر البهقي :سنن البهقي الكبرى » تحقيق/حمد عبدالقادر عطاء ( ب.د) »مكتبة الباز 
مك اه 


© أحمد بن حنبل أبوعبدالله الشيباني »مسند أحمد ين حنبل »مصرءمؤسسة قرطبة. 
"عبد العظيم بن عبد القوي المنذري أبو مد :الترغيب والترهيب ٠‏ تحقيق /إبراهيم شمس الدين » دار الكتب العلمية »بيروت 


۷مد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الجعفي .صحبح البخاريء تحقيق /مصطفى ديب البغاءط "ءبيروتءدار ابن كثير 
الپامة)۷١٤‏ ١ه‏ 
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محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاريءالجامع الصحيح الختصرءتحقيق/مصطفى ديب البغاءط ”.بيروتءدار ابن كثير 
الهامةء 5١١‏ ١ه‏ صحيح البخاري 4 

٩مد‏ بن يزيد أبو عبد الله القزويني :سنن ابن ماجه »تحقيق /حمد فؤاد عبد الباقي »دار الفكر »بيروت . 

محمد عبد الله أبو عبد الله الحآم النيسابوري :المستدرك على الصحيحين»تحقيق /مصطفى عبد القادر عطا »دار الكتب 
العلميةءبيروت 5١١١‏ اه 

١‏ ١-مسم‏ بن الحجاج أبو الحسين القشيري النيسابوري:صحبح مسا تحقيق/حمد فؤاد عبد الباقي.دار إحياء التراث.بيروت. 
ثالثا:المعاجم. 


۲ -إبراهيم مذكور:معجم العلوم الاجتاعية عط ١ءالهيئة‏ المصرية العامة للكتابءالقاهرة11955١ه.‏ 

. ه١5١‎ 4» -أبو الفضل جمال الدین مد ابن منظور:لسان العرب ج ؟ ءبيروت »دار فادر‎ ١ 

١ 4‏ -إسماعيل عبد الفتاح عبد الكافى :موسوعة مصطلحات (الطفولة)اجاعية -إعلامية -تربوية-نفسية -طبية»(د.ت)»مركز 
٥خؤاد‏ ابو حطب»ممد سيف الدين فهمي خيران :معجم _علم النفس والتريية ج١ءالهيئة‏ العامة لشئون المطابع 
الأميريةءالقاهرةء؟ 5٠‏ ١ه‏ 

٦مد‏ بن مكرم بن منظور الأفريقي المصري :لسان العربدار صادر »بيروت. 

۷مد مكرم ابن منظور:لسان العرب عدار إحياء التراث العربيءمؤسسة التارية العربي»بيروت ٤٠١۰‏ ١ه‏ 

الإسكندرية للكتاب»الإسكندرية, 53765 ١ه‏ 


۸ابن القم شمس الدين مد أبي بكر الجوزية:تحفة المودود بأحكام المولود »دار الفكر للنشر والتوزيع»عان » ۸١٤٠ه‏ 
۹ابن خلدون عبد الرحمن بن الحسن :مقدمة ابن خلدون »ط۳ ءدار الفكر »ببروت »(د.ت). 

ه١1972 -أبو الحسن علي القابسي :أحوال المتعلمين وأحكام المعلمين »مكنبة الحلبي‎ ٠١ 

١"'أبو‏ الفرج عبد الرحمن ابن الجوزي:لغة الكبد إلى نصيحة الولد »دار المنارة »مكة المكرمة» 797١ه.‏ 


ابو حامق محمد الغزالي: إحياء علوم ادير ءج ءدار المعرفة ¢ بيروتء(د-ت). 
١‏ أبو حامد ممد الغزالي:إحياء علوم الدين ءدار الكتب العلمية »بیروت ٤١۱١١‏ ١ه‏ 
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ه١١۹۲۰ ۲أبو عبد الله ابن نون :آداب المعلمين تعليق /مد المطوي »دار الثقافة »توش‎ ٤ 

© 1-أبو عثان بن بحر الجاحظ :كتاب الحيوان »تحقيق/ عبد السلام مد هارون »دار الثقافة »اللوحة)١۳۸٠ه‏ 

1 /أبو علي أحمد بن محمد بن مسكويه:تهذيب الأخلاق وتطهير الأعراقتحقيق/قسطنطين زريقءالجامعة الأمريكية »بيروت 
۰ھ . 

۷بو علي الحسين ابن سينا :السياسةءتحقيق/عبد المنعم أحمد.مؤسسة شباب الجامعة »بيروت» 407 ١ه‏ . 

۸بو علي الحسين ابن سينا :القانون في الطب »دار الفكر بيروت 4٠٠‏ ١ه‏ 

9 أحمد القطان : واجبات الآباء نحو الأبداء .ط””.إعداد محمد الزين »مكتبة السندسءالدوحة ١ه‏ 

. ه١‎ 575 أحمد توفيق حجازي :موسوعة الثقافة الصحية »دار الأسرة للنشر والتوزيع »دار عالم الثقافة »عمان‎ "٠ 

١‏ “ا أحمد حسن الفيسي:تريبة الأبناء في وصايا الآباء(وصايا الأنبياء والحكماء والخلفاء والأدباء )قديا وحديثا .7 دار الرفاعي 
»دار القلم للنشرءحلب.578١ه‏ 

"ا أحمد ناصر محمد المد :دور المجالس والحلقات في النظام التربوي الإسلااي حتى القرن الخامس الهجري .مؤسسة آل البيت 
الجمع الملكي لبحوث الحضارة الإسلامية »عان ٤٠٠١‏ ١ه‏ 

۳إخوان الصفاء وخلان الوفاء :رسائل إخوان الصفاء »دار القکر »بیروت ۰١۳۹۰١ه‏ 

“الأسماء عبد العزيز الحسين :المشكلات النفسية السلوكة عند الأطفال -أسبابها وأساليب التغلب علبهاءط ؟.مكتبة الرشد 
ناشرونءالرياض» 5375 ١ه‏ 

-آمنه أرشد بنجر:أصول تربية الطفل المسلم الواقم والمأمولءدار الزهراء للنشر والتوزيعالرياض» اه 

"" ميه مد عبد الفتاح عفيفي:مشكلات الطفولة المعاصرة» »مؤسسة الشروق ءمكة ا مكرمة»٤ ٤١‏ ١ه‏ 

7 -أوجيني مدانات:الطفولة»دار مجد لاوي للنشر والتوزيع»عان ۰ھ . 

8 يوب محمد الشحهي : مشاكل الأطفال كيف نفهمهاء دار الفكر اللبناني» بيروتء ٤‏ ١٤٠ه‏ 

۹-ب. ب.ولان» مخاوف الأطفالء تقديم عبد العزيز القوصي ؛ محمد عبد الظاهر الطيبء ط ؟.مكتبة الأنجلو المصرية» القاهرة, 
١ه‏ 

ه١‎ 471١. جال عبد الرحمن:أطفال المسلمين كيف رباهم النبي الأمين صلى الله عليه وسلم »ط 4.دار طيبة الخضراءءمكة‎ ٠ 
ه١‎ 47٠١ مثقال القاسم وآخرون :الاضطرابات السلوكمة»دار صفاء للنشر والتوزيع »عيان»‎ لاج-٤١‎ 
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47 -حامد عبد السلام زهران :عم نفس الغو الطفولة والمراهقة .ط5ععالم الكتب »القاهرة.15١5١ه.‏ 

۳٤-حسن‏ منسي:علم نفس الطفولة»ط ١ءدارالكندي‏ للنشر والتوزيع »اربد.8١2‏ ١ه‏ 

-حسن شحاته وآخرين:معجم المصطلحات التربوية والنفسيةالدار المصرية اللبنانية »القاهرة؟ 47 ١ه.‏ 

4-حسن ملا عثان:الطفولة في الإسلام..مكانتها وأسس ترببة الطفلءط ١ءدار‏ ارج ءالرياض ٠٠۲١‏ ١ه‏ 

7 حاهة علي أبو رزق:مسئولية الأم المسلمة في تريبة البنت في مرحلة الطفولة.دار ا لماج للنشر والتوزیع»عان ٤١۲»‏ ١ه‏ 
۷س-حلية علي أبو رزق: توجيهات تربوية من القرآن والسنة في تريية الطفلءط ۲ءالدار السعودية للنشر والتوزيع ءجدة › 
٣ھ‏ 

48 -خالد أحمد الشنتوت :دور البيت في تربية الطفل المسامءمطابع الرشيدءالمدينة المنورة 5404٠‏ ١ه‏ 

9-دوغلاس تومء مشكلات الأطفال اليوميةء ت: احق رمزي» دار المعارفء مصرء القاهرة» ٠۳۷۳‏ ه 

٠ت‏ ركريا الشرييني :المشكلات النفسية عند الأطفالءدار الفكر العربيءالقاهرةء "47١اه.‏ 


ه١4053:توريبءرشنلاو -سبوك:موسوعة العناية بالطفل »ت:عدنان كماللي»ايلي لاوندالمؤسسة العربية للدراسات‎ ١ 
؟ “-سلان خلف الله الطفولة المشكلات الرئيسية التعلهية والسلوكة العادية وغر العادية »دار جتمينة »عمان.‎ 


7د-شارلز شفيرء هوارد ميليان :مشكلات الأطفال والمراهقين ؛ ت: فسعة داودء نزيه حمدي ٠‏ منشورات الجامعة الأردنية» عبان 
هھ 

ع ه-صاح حمد العساف:المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةءط ۳ءمكتبة العبيكان» الرياض»5 57 ١ه.‏ 

-صباح حنا هرمز وآخرء عل النفس التكويني (الطفولة - المراهقة)» دار الكتب للطباعة والنشر» ا موصل» ۸١٤١ه‏ 

د -عادل رشاد غنيم :خمس خطوات لتعديل سلوك طفلكءالدار السعودية للنشر والتوزيع.جدة, 4 ١ه‏ 

/اد-عادل عز الدين الأشول :علم نفس الغو من الجدين إلى الشيخوخة مكتبة الانجلو المصر يةءالقاهرة 5١15‏ ١ه.‏ 
معايدة الرواجبه:موسوعة العناية بالطفل وتريبة الأبناءءدار أسامة للنشر والتوزيع »عمان٠ 57١‏ ١ه‏ 

۹-عباس ممد عوض المدخل إلى علم نفس الغو -الطفولة -المراهقة-الشيخوخةءدار المعرفة ال جامعية »الأسكندرية ٤۱۹)‏ ١ه.‏ 
"عبد الكريم قاسم أبو الخيرائفو من المل إلى المراهقة منظور نفسي- اجتاعي طبي تمريضء دار وائل للنشر- 
والتوزيعءعان»2 57 ١ه‏ 

"عبد اللطيف حسين فرج:مفاهيم أساسية لتربية الأطفال دار المرِية للنشر»الرياض»"507١ه‏ 

"عبد الله إبراهيم موسى :المسئولية الجسدية في الإسلام »دار ابن حزم »بيروت .5١5١ه‏ 
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عبد الله عسكر :الاضطرابات النفسية للأطفالءالأنجلو المصرية»القاهرة, 476 ١ه‏ 

. ه١‎ ٤٠۱۹ عبد الله نام علوان :تريبة الأولاد في الإسلام » ط۲ ءدار السلام للطباعة والنشر والتوزيع الجديدة »القاهرة»)‎ ٤ 
ه١‎ 47 4 .مؤسسة شباب الجامعة »الإسكندرية‎ ١ المنعم ا ميلادي:مشاكل نفسية تواجه الطفلءط‎ دب٥‎ 

5عزيز سمارة وآخرون:سيكولوجية الطفولة»ط ".دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيعءعمان15١5١ه‏ 

۷عفاف أحمد عويس! لثمو النفسي للطفل»دار القكر للطباعة والنشر والتوزيعءعمان18١5١.‏ 

"علي الحسن:أطفالنا نموهم -تغذيتهم-مشكلاتهمءط ”.دار العم للملايين»بيروت»507١ه.‏ 

عاد عبد الرحيم زغلول :الاضطرابات الاتفعالية والسلوكمة إدى الأطفال»دار الشروق للنشر والتوزيع»عمان 5752١ه‏ 
٠لا-عبد‏ الرحمن العيسوي:اضطرابات الطفولة والمراهقة وعلاجحماءدار الراتب الاجتاعيةءبيروت: 57١‏ ١ه‏ . 

١‏ لاخاديا كامل حيام :مشكلات الأطفال السلوكمة والتربوية وكيفية مواجمتها ومعالجتها من منظور إسلاتي وتربوي »دار الزهراء 
للنشر والتوزيع »الرياض 14776ه 

لفت حقي:سيكولوجية الطفل(علم نفس الطفولة)»مركز الاسكندرية للكتاب»الاسكندرية 5١15‏ ١ه.‏ 

“الا-فؤاد الببي السيد الأسس النفسية للفو من الطفولة إلى الشيخوخة » ط۳ ءدار الفكر العربي › القاهرةء 1937/5م. 
٤‏ ۷كاملة الفرخ شعبان وآخرا لنمو الانفعالي عند الأطفالءدار صفاء للنشر والتوزيع » عبان ١57١ه.‏ 

هاكلهنص شحادة وآخرون : التريبة الصحية والاجتاعية في دور الحضانة ورياض الأطفال »دار الفرقان » عمان » الأردن » 
۷ھ 

"لامجدي محمد دسوق :سيكولوجية الغو من الميلاد إلى المراهقة »مكتبة الانجلو المصرية»القاهرة» 577 ١ه.‏ 

۷-مد السيد ساطان وآخرون : نظريات في تربية الطفل والتعليم برنامج تأهيل لمعامي المرحلة الابتدائية المستوى الجامعي 
وزارة التربية ء مطابع جموعة الهلال »القاهرة.” ١40‏ ه.. 

امد أيوب الشحهي :مشاكل الأطفال كمف نفهمها المشكلات والانحرافات الطفولية وسبل علاجحما ء دار القكر اللبناني» 
بيروتء 515 اه 

۹-مد بن إبراهيم امد : التقصير في تربية الأولاد المظاهر سبل الوقاية والعلاجء مطابع العصرءالرياض 52 ١5١ه‏ 

٠‏ همد بن مد أبو حامد الغزالي: إحياء علوم الدين»ج ".دار المعرفة » بيروت. 

١0حمد‏ جميل ممد يوسف منصور وآخرا لمو من الطفولة إلى المراهقةء ط ".دار تهامة »جدة "507 ١ه‏ 
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محمد سعد القزاز: الفكر التربوي في كتابات الجاحظءدار الفكر العربي»مدينة نصر.6١15١ه.‏ 

مد عبد الرحيم عدس:الآباء وتريبة الأبناءءط ١ءدار‏ القكر للنشر والتوزيعءعمان»5١5١ه‏ 

٤مد‏ عبد السلام المجمي وآخرون:تريبة الطفل في الإسلام النظرية والتطبيق »ط ۲ء مكتبة الرشد»الرياض ٤۲۷»‏ ١ه‏ 
٥مد‏ علي قطب الممشري وآخرون:الأكذب في سلوك الأطفالءط ؟ءمكتبة العبيكان»الرياض»2 47 ١ه‏ 

”محمد علي قطب الهمشري وآخرون:مشكلة سرقات الأطفالء مكتبة العبیکانءالریاض ٤٠۷»‏ ١ه‏ 

/المسحمد عباد الدين إسماعيل :الطفل من امل إلى الرشد (الجزء الثاني-الصهي والمراهق).دار القلم للنشر والتوزيع»الكويت » 
8 اه 

محمد عودة الزماويعم نفس الغو(الطفولة والمراهقة)ءدار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة »عمان»4 437 ١ه‏ 
محمد مصطفى زيدان' لنمو النفسي للطفل والمراهق ونظريات الشخصيةءط بدونءدار الشروقءجدة ١٠15١ه‏ 
٠‏ همد نور عبد الحفيظ سويد: منج الترببة النبوية للطفل» ط۲ءدار ابن كثير للطباعة والنشر والتوزيع » دمشق-بيروت» 
۷ھ 

۱-مود عطا حسين عقل! لغو الإنساني الطفولة والمراهقة » ط۴ ءدار الخريجي للنشر والتوزيع.الرياض» 2١5‏ اه 
همود قبز: دراسات تراثية ف التريبة الإسلاميةءدار الثقافة »اللوحة ٤٠١۰‏ ١ه‏ 

۳-مصطفى فهمي:سيكولوجية الطفواة والمراهقة › مكتبة مصرءالفجاله.؟ 79١ه.‏ 

غ 4-مفيدة وزيدان نجيب حواشين!لغو الانفعاللي عند الأطفال»دار الفكر للنشر ععمان.505 ١ه‏ 

لملاك جرجس :المشكلات النفسية للطفل وطرق علاججماء القاهرة» مكتبة دار المعارف» 207 ١ه‏ 

-ملاك جرجس: الغضب والعناد والميل إلى التشاجر عند الأطفال وطرق العلاجء دار اللواء »الرياض:.5 ١ه‏ 
/ا-ملاك جرجس ن:التخريب عند الطفل أسبابه وطرق علاجهءط 7ءدار اللواء »الرياض 2٠5‏ ١ه.‏ 

۸-ملاك جرجس:عندما يسرق الطفل كيف نعالجه.ط ”,دار اللواء للنشر والتوزيع»الرياض»١٠5١ه‏ 

۹-ملاك جرجس:لاذا يكذب الأطفال وكيف يتعلمون الصدق »ط”ءدار اللواء للنشر والتوزيع »الرياض١٠١5١ه‏ 

ه١‎ 4٠١ ملاك جرجس :مخاوف الطفل وعدم ثقته بنفسه أسبابها والوقاية منها وعلاججماءط””ءدار اللواءءالرياضء‎ ١ 

ه١‎ ٤٠١ دبابنة وآخر : سيكولوجية الطفولةء دار المستقبل للنشر والتوزيع» عان»‎ ليشيم-٠١‎ ١ 

.ه١‎ 571" -نبيلة عباس الشوربجي:المشكلات النفسية للأطفال الأسباب والعلاجءدار النهضة العربية »القاهرةء‎ ٠١ 
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ه١150١١توريب»يالسإلا -نبيه الغبرة:المشكلات السلوكئة عند الأطفال»المكتب‎ ٠١ 
ه١‎ 470 بن السيد علي الأهدل:الوصايا الغالية في تريبة فاذات الأكماد.ط ١ءدار طيبة الخضراءءمكة,‎ مشاه-٠١‎ 4 
.ه١5١19. رفيق صفوت مختار :مشكلات الأطفال السلوكية الأسباب وطرق العلاج »دار العلم والثقافةءالقاهرة‎ ٠ 


خامسا:الرسائل الجامعية. 


7آمال عمر خليل سندي:تريبة الطفل بين القسوة والتدليل من وججحمة نظر الأمات في العاصمة المقدسة» رسالة 
ماجستيرءقسم التربية الإسلامية والمقارنة »كلية التربية»ءجامعة أم القرى»مكة المكرمةء٤ ٤١‏ ١ه‏ 

۷ -جيضاء ممد الشريف برنامج مقترح في التريية الغذائية _لتفية الوعي الغذائي لطالبات المرحلة الثانوية بالمملكة العريية 
السعوديةرسالة دكتوراه »قسم التربية وعلم النفس»كلية التريية للبنات.مكة المكرمة ٠‏ 547/8 ١ه‏ 

-١ ١‏ جزاء عبيد جزاء العصعي:بعض المشكلات النفسية الشائعة إدى طلاب مراحل التعليم العام بمدينة الطائفءرسالة 
ماجستيرءقسم علم النفس»كلية التربية»جامعة أم القرى»مكة المكرمة 47٠‏ ١ه‏ 

٠9‏ -خيرية حسين صابر:دور الأم في تريبة الطفل المسلم »رسالة ماجستيرءقسم الترببة الإسلامية والمقارنة »كلية التريبة»جامعة أم 
القرىءمكة المكرمة 1207 ١ه‏ 

٠‏ ١سميرة‏ معتوق أحمد بليلة:الأسرة المسلمة (ويممتها) في تفية الرقابة الذاتية لدى الطفلء رسالة ماجستيرءقسم التريية 
الإسلامية والمقارنة »كلية التربية»جامعة أم القرى»مكة المكرمة» ٤٠١‏ ١ه.‏ 

١عائشة‏ عبد الرحمن سعيد ال جلال:المؤثرات السلبية في ترببة الطفل المسام وطرق علاحاء رسالة ماجستير ءقسم التربية 
الإسلامية والمقارنة»جامعة أم القرى .مكة المكرمة. 205 ١ه‏ 

,عبد الرزاق احمد مد الغامدي:استخدام بعض مبادئ الإشراط الإجرائي في تعديل سلوك الخروج من المقعد وسلوك 
مص الإصبع عند تلاميذ المرحاة الابتدائية بالتطبيق في مدرسة الحرمين بمكة الكرمة»رسالة ماجستير عقسم التربية الإسلامية 
والمقارنة»جامعة أم القرى .مكة المكرمة.7١2‏ ١ه‏ 

١‏ -عدنان حسن صا باحارث: مسئولية الأب المسم في تريبة الولد في مرحلة الطفولة» » رسالة ماجستير »قسم التربية 
الإسلامية والمقارنة»جامعة أم القرى .مكة المكرمة .1505١ه.‏ 
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ع ١‏ ١-فاطمة‏ سالم عبد الله با جابر: دراسة بعض العوامل المؤثرة على التكيف الأسري وبعض المشكلات التربوية الناتجة عنها في 
ضوء التربية الإسلامية "دراسة ميدانية": رسالة ماجستير ءقسم التربية الإسلامية والمقارنة»جامعة أم القرى »مكة 
المكرمة./١١‏ 4 ١ه.‏ 

6 كوثر مد رضا الشريف:القيم الخلقية المستذبطة من قصص النساء في القرآن الكريم ودور الأسرة في غرسها في نفوس 
الفتيات» رسالة ماجستيرءقسم التربية الإسلامية والمقارنة»كلية التربية »جامعة أم القرى .مكة المكرمة. 4570 ١ه‏ 

محمد سعيد سلام الجهني:تريبة وتعليم الطفل في الجانب الاجتاعي في ضوء التوجيهات النبوية ودور الأسرة في تطبيقها » 
رسالة ماجستير قسم الترببة الإسلامية والمقارنة»جامعة أم القرى .مكة المكرمة,4 557١ه.‏ 

۷-مي كامل محمد بوقري:إساءة المعاملة البدنية والإهمال الوالدي والطمأنينة النفسية والاكتئاب إدى عينة من تلميذات 
المرحلة الابتدائية )١7-١١(‏ بمدينة مكة» رسالة ماجستيرءقسم علم النفس»كلية التربية»جامعة أم القرى»مكة المكرمة 


۹۰ اه 


سادسا:مواقع النث. 


رضوان غزال المعية الأمريكية للسمنة موقم عيادة ‏ طب الأطفال: 


/Iwww.childclinic.net/pain/obesity. html‏ /:طاطءتاريخ الزيارة 2951/5/74 اه /2/١١‏ ۰م 


١ 1‏ -موقع طب http://www.6abib.com/a-1123. ht:‏ “تاريخ الزيارة 253١/١4‏ اذه 2/3 / م 


١اللجنة‏ الوطنية للطفوt=1563:a?صhttp://childhood.gov.sa/vb/showthread.ph‏ « lî‏ ِڪ زيارة الموقع 
89 اها ٠١/2:/‏ ١م‏ 
١ ۲١‏ موقع |inndة:page.aspx?Page1D=21 http://www.alsomnah.com/‏ “تاريخ الزيارة 


51١/6"‏ اى ٠٠٠١/5/86‏ م 
١‏ محيط شبكة الإعلام العريي:http://www.moheet.com/show__news.aspx?nid=148710&pg=62‏ .ر ِڪ 
الزيارة يوم ھ۰ م 


7 ١-صحيفة‏ الرايةءعالم الطفلءاياد مدء/7/7/1١٠٠‏ »على موقع الصحيفة » 
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http://www.raya.com/ site/topics/article.asp?cu__no=2&item__no=151633&version=1&template__ 
id=144&parent__id=78 

4 ؟ ١‏ أطفال الخليج ذوي الاحتياجات الخاصة: 

http://www. gulfkids.com/ ar /index.php?action=show_art&ArtCat=10&id=767‏ .تر الزيارة 
[EAA ETILE‏ ١٣م‏ 

6 موسوعة الإتجاز العلمي في القرآن والسنة: 

?page=show__det&cid=287&select_page=3‏ /l«phttp://55a.net/firas/arabicر#z‏ زيارة الموقع 


م١‎ 1/A T/1 


ه١‎ ٤۲۷١ ۱١۳ ممكاغة السمنة تتطلب تغيير العال:جلة الأسرة »العدد‎ ١ 
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ملحق رقم(۱) 


الاستبانة في صورتها الأولية 


بسم الله الرحمن الرحيم 


سعادة الدكتور: حفظه الله ورعاه . 
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ..... وبعد : 
تجري الباحثة دراسة بعنوان: (دور الأسرة المسلمة ف علاح بعض المشكلات السلوكية لدى الأطفال من 


و4 


الأمهات فى مدينة مكة المكرمة. دراسة ميدانية). استكمالاً لتطلبات الحصول على درجة 





6 


الماجستير في التربية الإسلامية والمقارنة. بجامعة أم القرى. 


وتتمثل أهداف الدراسة في: 


2 AE 





١-التعرف‏ على طبيعة و خصائص مرحلة الطفولة من سنْ(؟ إلى ؟١١).‏ 

؟- التعرف على الدور التربوي للأسرة في الإسلام. 

*- التعرف على المشكلات السلوكية لدى الأطفال في الجوانب الدينية والأخلاقية والاجتماعية والتعليمية والنفسية 
والغذائية. 


4-التعرف على دور الأسرة المسلمة في معالجة بعض المشكلات السلوكية لدى الأطفال من المنظور التربوي الإسلامي. 


تحقية أهداف الد.اسة أعَدت الباحثة هذه الاستبانة المكونة 
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المحور الأول : معرفة بعض المشكلات السلوكية لدى الأطفال في الجوانب الدينية والأخلاقية 
والاجتماعية والتعليمية والنفسية والغذائية. 

المحور الثاني : التعرف على دور الأسرة السلمة في معالجة هذه المشكلات السلوكية من المنظور التربوي 
الإسلامي. 

وبما أن سعادتكم أهل خبرة ومكانة علمية »آمل تفضلكم بالإطلاع على هذه الاستبانة وإبداء رأيكم فيهاء 
وحذف أو إضافة أو استبدال ما ترونه مناسبا »شاكرة لسعادتكم سلفاً كريم تعاونكم ولطيف استجابتكم 
وموافقتكم على قبول تحكيم هذه الاستبانة. 


مثال توضيحي لطريقة الإجابة : 


الرقم مشكلات اجتماعية درجة المساهمة 
غالية هذا ١ ١‏ حا ١‏ #مقويطة | خية) “ماين هذا الشارك 
مطلقا 


١‏ يشتم بألفاظ قبيحة. ا 























- ۷۰ - 














الباحثة : منيرة مقبول عويضة الزراقى. 


ة المجيية عل أسئلة الاستفتاء: 





١-الحالة‏ التعليمية:(أ-أمية ب-المرحلة الابتدائية ج-المرحلة المتوسطة د لمرحلة الثانوية 
ه- لرحلة الجامعية و- لمرحلة فوق الجامعية). 
"-الحالة الاقتصادية(دخل الأسرة الشهري): (أ-أقل من 165٠6٠١‏ ب-_أكثر من ٣٠٠٠‏ جحأكثر من 45٠0٠١‏ 
د-أكثر من ٠٠٠٠‏ هآكثر من ٠٠٠٠‏ و-أكثر من 0107٠٠١‏ يأكثر من )26٠٠١‏ 
“-عمر الأم:(أ-أقل من ۲۵ ب-من ۲٢‏ إلى أقل من ۳۰ ج-من "٠‏ إلى أقل من ه" 
د-من ٣١‏ إلى ٤٠‏ هأكبر من ئ( 
٤-جنس‏ الطفل(ذكر/أنثى). 
ه-عمر الطفل بالسنوات ( Cee‏ 
*-السنة الدراسية للطفل(.......). 
۷-ترتيب الطفل بين إخوته(أ-أكبر من جميع إخوته وأخواته ب-الثاني من حيث العمر بين إخوته وأخواته. 
ج-الثالث من حيث العمر بين إخوته وأخواته د-الرابع من حيث العمر بين إخوته وأخواته ه-أصغر سنا من 


جميع إخوته وأخواته و- غير ما سبق ذكره erte‏ 


SNN 





: استفتاء عن أكثر المشكلات السلوكية لدى الأطفال من سن(-؟١).‏ 


المجال الاول: 
مشكلات اخلاقية 


عنيد 


7 


ينعزل عن الآخرين. 
يصيح ويصرخ. 
يشتم بألفاظ قبيحة. 
يحطم الأثاث. 


يتعارك مع إخوته. 











يرمي أشياء على الناس. 


يرفض الانصياع للأوامر. 








العبارة 


واضحة 





غير 


واضحة 





للمحور 








التعديل المقترح 


VY = 




































































يخاف من الناس. 
يخاف من الحيوانات. 
يتعلق بأمه. 

يبدو قليل الثقة بالنفس 


يحطم أغراض أحد إخوته. 


يشعر بالغيرة من أخيه الأصغر منه سنا. 


المجال الرابع : 





يهمل واجباته المدرسية. 


يتأخر دراسيا. 


يكره الذهاب للمدرسة. 




















5/5 







































































لا يهتم بنظافة الأكل. 


لا يغسل يديه قبل الأكل. 


لا يغسل يديه بعد الأكل. 
































المجال الاول: 8 
( الأخلاقي) السلوك 


الكذب 


ع 


أشعر طفلي بكراهيتي الشديدة للكذب. 


أبين لطفلي سبب نفوري من الكذب. 
أقدم لطفلي نموذجا عمليا في الصدق. 
أكافئه على صدقه واعترافه بخطئه. 


أعلم طفلي أهمية الصدق في الاسلام. 


أبحث عن الأسباب التى دفعت الطفل إلى الكذب. 


أعالج الأسباب التي دفعت طفلي للكذب. 


تابع المجال الاول: ) السلوك 
2 الأخلاقى ا 


السرقة 
أطلب من طفلي أن يعيد ما لا يملكه إلى مكانه. 
أعلم طفلي أن يستأذن قبل أخذ شيء ليس له 
أحترم ملكية طفلي. 

أعالج دوافع السرقة لدى طفلي. 

السلوك 


الشجار بين الأبناء 





العبارة 


واضحة 


العبارة 


العبارة 


واضحة 





واضحة 


واضحة 





للمحور 


للمحور 


للمحور 








التعديل المقترح 


التعديل المقترح 


التعديل المقترح 


575 













































































أتجنب التدخل في المنازعات الخفيفة. 

أقوم بدور القاضي المنصف. 

أعلم أطفالي مهارات حل المشكلات بينهم . 

ألدزم مبدأ العدل عند فض أي نزاع يقع بين أطفالي. 
أمنع الوشاية بين أطفالي. 


أبتعد عن الموازنات بين الأولاد. 


أساليب العقاب القاسية. 


أشبع حاجة طفلي من المحبة والعطف. 


تابع المجال التاني : السلوك 
الاجتماعي 


مشكلة العزلة والانطوائية 


استمر في تشجيع مشاركة طفلي مع الجماعة. 

أدرب طفلي على مهارات التواصل. 

اعلم طفلي كيف يلقي التحية (السلام عليكم). 

أوفر مشاعر الدفء العاطفي والانفتاح في جو البيت. 


اعلم طفلي كيف يسأل ويجيب ويصغي لتحدثه. 


معالجة مشكلة البذاءة: 





أعبر عن عدم رضاي عن سلوكه. 


أعزز كل تحسن يطرأ على لغة الطفل. 


أعلم طفلي التمييز بين الكلمات المقبولة وغير المقبولة. 


أعلم طفلي سلوك المزاح المناسب. 


أقاطعه بعدم التحدث إليه حتى يكف عن سلوكه غير 





العبارة 


واضحة 





واضحة 





للمحور 








التعديل المقترح 


- ۷0 - 













































































المقبول. 


معالجة مشكلة التخريب 





أوقف سلوك التخريب فورا. 
اجلس مع طفلي وأحاول تفهم دوافعه واستمع إليه 


أمنعه من مشاهدة أفلام العنف. 





مشكلة العناد والتمرد 
أعقاب أثناء وقوع العناد مباشرة. 
لا أرغم طفلي على الطاعة. 
ألجأ إلى دفء المعاملة والمرونة في المواقف. 


ألجاً إلى الحوار المقنع. 


مشكلة الخوف والقلق 





أقوم بتوضيح الشيء الغريب الذي يسبب الخوف عادة 
للطفل. 

أتجنب إثارة مخاوف الطفل بطرق ضارة. 

أتجنب إظهار الفزع الشديد للحوادث الخفيفة التي قد 
يصاب بها الطفل. 


تابع المجال التالث: 


( النفسي ) 




















- ۷1 - 




































































معالجة مشكلة الاكتئاب: 
هين طفلي للتعبير عن انفعالاته. 
أساعد طفلي على الشعور بالكفاءة والفاعلية. 
اشعره بالتفاؤل كثيرا. 
أناقش أسباب الحزن مع طفلي. 
أخطط لنشاطات ممتعة مع طفلي. 


أدربه على الحديث الإيجابي مع الذات. 


أعلّمه الدعاء ومناجاة الله. 


تابع المجال التالث: 


( النفسي ) 


معالجة مشكلة الخجل 


أشجع طفلي على المشاركة في النشاطات الاجتماعية. 
أشجع طفلي على الثقة بالنفس. 
أشجع تطوير مهارات طفلي الاجتماعية. 


تابع المجال التالث: 


( النفسي ) 


معالجة مشكلة الغيرة 
امنح طفلي الكثير من الحب والود والتقبل والعناية 
بشكل متساوي مع بقية إخوته. 

لا أبالغ في إثارة غيرة طفلي 


أهيئ طفلي نفسيا لتقبل قدوم اخ جديد له. 

















- ۷۷ - 



























































أولا 





تابع المجال الرابع 


( التعليمي ) 





لزيادة الدافعية للانجاز 
أضع توقعات معقولة لطفلي. 
أظهر توقعاتي الإيجابية لطفلي. 
أكافئ الاهتمام تجاه التعلم واستخدم الحوافز. 
أخص وقتا كل يوم لأتحدث معه بشأن المدرسة. 
أطلب من أطفالي القراءة لي. 
أدع أطفالي يشاهدونني وأنا أقرأً. 
أشارك طفلي في ألعاب تعليمية. 


أوفر لطفلى فرصا ممارسة ما يتعلمه . 


CT aN 
: تابع المجال الرابع‎ 
) التعليمي‎ ( 


لزيادة التحصيل الدراسي 
أساعد طفلي على تنظيم وقته. 
أزود طفلي بطرق دراسية أفضل. 
أعلم طفلي تركيز الانتباه وأعززه. 
أثني على أطفالي بسبب إصغائهم الجيد. 
أكون أنا مستمعة جيدة. 


أدرب أطفالى على الإصغاء. 





العبارة 


واضحة 


العبارة 


واضحة 





واضحة 


واضحة 





للمحور 


للمحور 








التعديل المقترح 


التعديل المقترح 


- VA - 







































































مشكلة فقدان الشهية 

أجعل ساعة الطعام وقتا ممتعا للأسرة كلها خاليا من 
المشاكل والمنغصات. 
لا أجبر الطفل على أكل صنف معين وأجعل له حرية 
الاختيار. 
الجلوس إلى مائدة الطعام وقتا كافيا. 
يجب أن تراعي ميول الطفل فيما يقدم له من أصناف 
الطعام. 
لا يعطى للطفل شيئاً يأكله بين وجبات الطعام المختلفة. 
التوعية بأهمية غسل اليدين قبل تناول الطعام. 
أبعد طفلي عن الأطعمة التي تحتوي على سعرات 
حرارية كبيرة. 
لا أترك طفلي يتناول الطعام بسرعة. 
أضع صحن مستقل لكل فرد في الأسرة 
أكافئ طفلي عندما يمتنع عن الأغذية التي تحتوي على 
سعرات حرارية عالية. 

اسم المحكم 

الدرجة العلمية 

الوظيفة- جهة العمل 
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الاسم 


أ.د نوال حامد أحمد بن 
ياسين 
أ.د أميرة طه عبد الله 
د.هشام محمد إبراهيم 


مخيمر 





ملحق رقم (؟) 


بيان بأسماء الأساتذة أعضاء تحكيم صدق الاستبانة 


مناهج وطرق تدريس 


تربية إسلامية ومقارنة 





الدرجة 


مشارك 





جهة العمل 


وكيلة كلية خدمة المجتمع والتعليم 
المستمر جامعة أم القرى 
عضو هيئة التدريس في جامعة أم القرى 
-قسم التربية الإسلامية والمقارنة. 
عضو هيئة التدريس في جامعة أم القرى 


-علم نفس 


- TA‘ - 


























د.حياة عبد العزيز محمد 
نياز 
د. خليل عبد الله عبد 
الرحمن الحدري 
د.رجاء سيد علي 
المحضار 
د.شادية عبد العزيز 


ووه 


منتصر 
د.عائشة عبد الرحمن 
سعيد الجلال 
د.فاطمة سالم عبد الله 
با جابر 
محمد علي بن محمد أبو 
زریزه 
عبد الناصر سيد مصطفى 
عطايا 
د.عواطف زيني إسماعيل 
خياط 
د.سمية محمد علي 


حجازي 


9 





تربية إسلامية ومقارنة 


تربية إسلامية ومقارنة 


تربية إسلامية ومقارنة 


علم نفس 


تربية إسلامية 


تربية إسلامية ومقارنة 


تربية إسلامية ومقارنة 


تربية إسلامية ومقارنة 


الإدارة التربوية والتخطيط 


تربية إسلامية ومقارنة 








عضو هيئة التدريس في جامعة أم القرى 
-قسم التربية الإسلامية والمقارنة. 

عضو هيئة التدريس في جامعة أم القرى 
-قسم التربية الإسلامية والمقارنة. 

عضو هيثة التدريس في جامعة أم القرى 
-قسم التربية الإسلامية والمقارنة. 

عضو هيئة التدريس في جامعة أم القرى 

-علم نفس. 

عضو هيئة التدريس في جامعة أم القرى 
-قسم التربية الإسلامية والمقارنة. 

وكيلة قسم التربية الإسلامية والمقارنة- 

جامعة أم القرى. 

عضو هيئة التدريس في جامعة أم القرى 
-قسم التربية الإسلامية والمقارنة. 

عضو هيئة التدريس في جامعة أم القرى 
-قسم التربية الإسلامية والمقارنة. 

وكيلة مركز الدورات والإعداد التربوي 

-جامعة أم القرى. 

عضو هيئة التدريس في جامعة أم القرى 

-قسم التربية الإسلامية والمقارنة. 


- ۸۱ - 






































ملحق رقم (۳) 


الاستبانة في صورتها النهائية 


بسم الله الرحمن الرحيم 


الأم الفاضلة حفظك الله ورعاك . 
السلام عليكِ ورحمة الله وبركاته ..... وبعد : 





تجري الباحثة دراسة بعنوان: (د 


و4 


الأمهات فى مدينة مكة المكرمة. دراسة ميدانية). استكمالاً لتطلبات الحصول على درجة 


6 


الماجستير في التربية الإسلامية والمقارنة. بجامعة أم القرى . ولتحقيق أهداف الدراسة أعدت الباحثة هذه الاستبانة , 
وتهدف منها التعرف على المشكلات السلوكية لدى الأطفال فى الجوانب الدينية والأخلاقية والاجتماعية والتعليمية 
والنفسية والغذائية في المرحلة العمرية من (5 إلى ۲) سنه وأيضا التعرف على دور الأسرة المسلمة في معالجة بعض 


المشكلات السلوكية لدى الأطفال - في المرحلة العمرية المذكورة - من وجهة نظر الأمهات في مكة المكرمة . 


- TAY - 





آمل تفضلكم بالإجابة على كامل فقرات الاستبانة . وأذكرك أختي الفاضلة بحرص الباحثة على سرية إجابتك وأنها 
لغرض البحث العلمي فقط . لذا يرجى التكي/م بوضع ١‏ ) ف المكان الذي ترينه مناسبا .وجزاك الله خيرا. 
مثال توضيحي لطريقة الإجابة :من المظاهر السلوكية لطفلي أنه : 

الرقم مشكلات اجتماعية درجة المساهمة 

عالية جد" ١١‏ عالية .| متونطلة | -شفيدة ١١١‏ الاينازين هنا ارك 
ا 


5 0 


١‏ يشتم بألفاظ قبيحة. ا 























الباحثة : منيرة مقبول عويضة الزراقى. 


ء ع 


الديانات الأولية للأسرة المجبية عل أسئلة الاستفتاء: 





١-الحالة‏ التعليمية:(أ-أمية ب-تعليم عام ج-المرحلة الجامعية --المرحلة فوق الجامعية). 
؟-الحالة الاقتصادية(دخل الأسرة الشهري):( أ-أقل من ١٠6٠5؟.‏ بأكثر من ٠٠٠١‏ جأكثر من ٠٠٠٠‏ 
د-أكثر من 77/٠٠١‏ ). 

۳-عمر الأم:(أ-أقل من ه5١‏ ب-من8" إلى أقل من ه ١‏ ج-من ه8 إلى أقل من 4٠‏ دمن 4٠‏ فأكثر). 
٤-جنس‏ الطفل: ( أ-ذكر . ب-أنثى). 

ه-عمر الطفل بالسنوات : ( أ-من ٦‏ إلى أقل من / سنوات. بحمن 8 إلى أقل من ٠‏ سئوات. ج من ۱۰ 
سنوات فأكثر). 

5-ترتيب الطفل بين إخوته(أ-أكبر من جميع إخوته وأخواته ب-الثاني من حيث العمر بين إخوته وأخواته. 
ج-الثالث من حيث العمر بين إخوته وأخواته د-الرابع من حيث العمر بين إخوته وأخواته ه-أصغر سنا من 


جميع إخوته وأخواته و- غير ما سبق ذكره orte‏ 


أولا : استفتاء عن أكثر المشكلات السلوكية شيوعا لدى الأطفال من سن(-؟1١).‏ 


- TAY - 























المجال الاول: 
مشكلات اخلاقية 





السرقة 


الكذب. 





عنيد 
ينعزل عن الآخرين. 
يشتم بألفاظ قبيحة. 
يحطم الأثاث. 

يمزق الكتب . 

يقذف أشياء على الناس. 
يرفض الانصياع للأوامر. 


يتعارك مع إخوته. 


























درحة المساهمة 


مقرمطاة كة 





درجة المساهمة 


وا 





درجة المساهمة 


وا ل 














لا يمارس هذا السلوك 


مطلقا 


لا يمارس هذا السلوك 


مطلقا 


لا يمارس هذا السلوك 


مطلقا 


2N = 










































































الخجل 

البكاء. 

الخوف من الناس. 
الخوف من الحيوانات. 
الالتصاق بالأم. 

الالتصاق بالأب. 

تحطيم أغراض الآخرين. 


الشعور بالغيرة من أخيه الأصغر منه سنا. 





إهمال واجباته المدرسية. 
متأخر دراسيا. 


يكره الحضور للمدرسة. 


يغش فى الامتحانات. 























متوسطة 





المساهمة 








لا يمارس هذا السلوك 


مطلقا 


لا يمارس هذا السلوك 


مطلقا 


- A - 



















































































أكله ضعيف أو محدود . 
نقص الوزن. 

الأكل بشراهة. 

عدم الاهتمام بالنظافة. 

عدم غسل اليدين قبل الأكل. 
عدم غسل اليدين بعد الأكل. 
يأكل بشماله . 

يملأ فمه بالطعام . 


المجال الاول: السلوك 
( الأخلاقي ) 


الكذب 


ع 


أشعر طفلي بكراهيتي الشديدة للكذب. 
أبين لطفلي سبب نفوري من الكذب. 
أقدم لطفلي نموذجا عمليا في الصدق. 
أكافئ طفلي على صدقه. 

أكافئ طفلي على اعترافه بخطئه. 


أوضح لطفلي أهمية الصدق في الإسلام. 


أبحث عن الأسباب التى دفعت الطفل إلى الكذب. 


أعالج الأسباب التي دفعت طفلي للكذب. 


تابع المجال الاول: ) السلوك 
2 الأخلاقى ل 


السرقة 











عالية جدا 


عالية جدا 














: دور الأسرة السلمة في معالجة بعض المشكلات السلوكية من وجهة نظر الأمهات . 


درجة المساهمة 


متوسطة 


8 يفة 


درجة المساهمة 


متوسطة 











لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا 


لا أمارس هذا السلوك 


- A7 - 

























































































أطلب من طفلي أن يعيد ما لا يملكه إلى مكانه. 
أعلم طفلي أن يستأذن قبل أخذ شىء ليس له 


أعالج دوافع السرقة لدى طفلي. 


السلوك 
الشجار بين الأبناء 
أتجنب التدخل في المنازعات الخفيفة. 
أقوم بدور القاضي المنصف لحل منازعات أطفالي. 
أعلم أطفالي مهارات حل الشكلات بينهم . 
ألتزم مبدأ العدل عند فض أي نزاع يقع بين أطفالي. 
لا أشجع أطفالي على الوشاية. 
لا أستخدم أساليب العقاب القاسية. 
أتجنب المقارنات الغيرية بين أطفالي. 
أشبع حاجة طفلي من المحبة والعطف والاحترام. 
السلوك 

مشكلة العزلة والانطوائية 


تابع المجال الثاني : 
الاجتماعي 





استمر في تشجيع مشاركة طفلي مع الجماعة. 

أدرب طفلي على مهارات التواصل مع الآخرين. 

اعلم طفلي كيف يلقي التحية (السلام عليكم ورحمة الله 
وبركاته). 


أوفر مشاعر الدفء العاطفي في جو البيت. 





عالية جدا 


عالية جدا 














درجة المساهمة 


متوسطة ضعيفة 





درجة المساهمة 


متوسطة ضعيفة 











لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا 


لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا 


- TAY - 










































































اعلم طفلي كيف يسأل . 


اعلم طفلي كيف يجيب. 


معالجة مشكلة البذاءة: 





أعبر عن عدم رضاي عن سلوكه السيئ . 

أعزز كل تحسن يطرأ على لغة طفلي. 

أعلم طفلي التمييز بين الكلمات المقبولة وغير المقبولة. 
أعلم طفلي سلوك المزاح المناسب. 

عدم التحدث إليه حتى يكف عن سلوكه غير المقبول. 


أجعل من سلوكي قدوة حسنة لطفلي. 





أوقف سلوك التخريب فورا. 
اجلس مع طفلي وأحاول تفهم دوافعه . 


أجنبه مشاهدة أفلام العنف. 


تابع المجال الثاني : 
( الاجتماعي ) 





مشكلة العناد والتمرد 


أعقاب طفلى أثناء وقوع العناد مباشرة. 





عالية جدا 


عالية جدا 


عالية جدا 





























درجة المساهمة 


متوسطة ضعيفة 





درجة المساهمة 





درجة المساهمة 


متوسطة ضعيفة 

















لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا 


لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا 


لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا 


- TAA - 













































































أدرب طفلى على الطاعة الايجابية. 


ألجأ إلى دفء المعاملة مع طفلي . 


ألجاً إلى المرونة في المواقف مع طفلي. 
أستخدم مع طفلي أسلوب الحوار البناء. 


المجال التالث: 


( النفسي ) 


مشكلة الخوف والقلق 





أقوم بتوضيح الشيء الغريب الذي يسبب الخوف عادة 
أتجنب إثارة مخاوف طفلى. 
أتجنب إظهار الفزع الشديد للحوادث الخفيفة التى قد 


يصاب بها طفلي. 






تابع المجال التالث: 
( النفسي ) 
لجة مشكلة الاكتئاب: 


أهيئ طفلي للتعبير عن انفعالاته. 

أساعد طفلي على الشعور بالكفاءة والفاعلية. 
أشجع طفلي على التفاؤل بالخير. 

أناقش أسباب الحزن مع طفلي. 

أخطط لنشاطات ممتعة مع طفلي. 


أدربه على الحديث الإيجابي مع الذات. 


أعلّمه الدعاء ومناجاة الله. 


معالجة مشكلة الخجل 









































درجة المساهمة 
عالية جدا | عالية متوسطة | ضعيفة | لاأمارس هذا السلوك 
مطلقا 
درجة المساهمة 
عالية جدا | عالية متوسطة | ضعيفة | لاأمارس هذا السلوك 
مطلقا 
درجة المساهمة 


- 585- 













































































تابع المجال التالث: 


( النفسي ) 





أشجع طفلي على المشاركة في النشاطات الاجتماعية. 
أشجع طفلي على الثقة بالنفس. 
أشجع تطوير مهارات طفلي الاجتماعية. 


تابع المجال الثالث : 


( النفسي ) 


معالجة مشكلة الغيرة 


امنح طفلي الكثير من الحب والود والتقبل والعناية 
بشكل عادل مع بقية إخوته. 

لا أبالغ في إثارة غيرة طفلي 

أهيئ طفلي نفسيا لتقبل قدوم أخ جديد له. 

زيادة الدافعية للانجاز 


تابع المجال الرابع 


( التعليمي ) 


أضع توقعات معقولة لإنجازات لطفلى. 
أظهر توقعاتي الإيجابية لطفلي. 


أكافئ الاهتمام تجاه التعلم واستخدم الحوافز. 


أخصص وقتا كافيا لأتحدث مع طفلي بشأن المدرسة. 


أشجع طفلي على القراءة معي. 
أدع طفلى يشاهدنى وأنا أقرأً. 
أشارك طفلي في ألعاب تعليمية. 


أوفر لطفلي فرصا لممارسة ما يتعلمه . 





عالية جدا 


عالية جدا 


عالية جدا 








متوسطة ضعيفة 


درجة المساهمة 


متوسطة ضعيفة 


درجة المساهمة 








لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا 


لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا 


لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا 
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تابع المجال الرابع: 


( التعليمي ) 





لزيادة التحصيل الدراسي 
أساعد طفلي على تنظيم وقته. 
أزود طفلي بطرق دراسية أفضل. 
أعلم طفلي تركيز الانتباه وأعززه. 
أثني على أطفالي عند إصغائهم الجيد للآخرين. 
أجعل من نفسي مستمعة جيدة لطفلي. 


أدرب أطفالى على الإصغاء. 





مشكلة فقدان الشهية 


أجعل من ساعة الطعام وقتا ممتعا لجميع أفراد الأسرة. 


لا أجبر طفلي على أكل صنف معين وأجعل له حرية 
الاختيار. 

أخصص وقتا كافيا للجلوس على مائدة الطعام. 
أراعي ميول طفلي فيما أقدمه له من أصناف الطعام. 
أجنب طفلي تناول أي طعام بين الوجبات الأساسية. 


أوجه طفلي لغسل يديه قبل تناول الطعام. 








عالية جدا 


عالية جدا 


e 








عالية 








درجة المساهمة 


متوسطة ضعيفة 





درجة المساهمة 


متوسطة ضعيفة 


o: 











لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا 


لا أمارس هذا السلوك 


مطلقا. 


لا أمارس هذا 


السلوك مطلقا 
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حرارية كبيرة. 

أدرب طفلي على تناول الطعام بشكل سليم. 

أضع صحن مستقل لكل فرد في الأسرة. 

أكافئ طفلي عندما يمتنع عن الأغذية التي تحتوي على 


سعرات حرارية عالية. 

















ST 




















